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ABSTRAKT

Svetovy defi socialnej prace 2026 v Zeneve prinasa zasadny posun vd’aka téme ,,Spoloéné
budovanie nadeje a harmoénie”. Tento odborny pohl'ad prepaja africkt filozofiu Harambee s
europskym diskurzom o socialnych pravach, pricom kriticky redefinuje hmotnd nidzu nie ako
individudlne zlyhanie, ale ako Strukturdlnu vyzvu pre spolocensku zmluvu.

Strategicky ramec Svetového diia socidlnej prace 2026 v Zeneve, postaveny na
principe Harambee, transformuje vnimanie hmotnej nidze z pasivneho stavu nedostatku na bod
prieniku medzi radikalnou solidaritou a legislativnym narokom. Hmotna niidza vo v§eobecnosti
je stav, kedy sa osoba a aj ¢lenovia jej domdacnosti dostanu do situdcie, ze ich spolocné prijmy
nedosahujl ani sumu zivotného minima.

V kontexte filozofie Harambee uz hmotni nidzu nechapeme len ako technicky ekvivalent
chudoby, ale ako stav, ktory si vyzaduje prechod od vertikalnej charity k horizontalnemu
modelu kolektivnej zodpovednosti. Ked’ sa solidarita stretne s prdvom, pomoc v hmotnej nudzi
prestava byt prejavom dobrej vole a stdva sa nastrojom spolo¢nej harmonizacie. Filozofia
Harambee tak legitimizuje narok jednotlivca na dostojnost’ ako sucast’ SirSieho zavizku
komunity, ¢im meni socidlnu pradcu na proces spoluvytvarania nadeje prostrednictvom
inStitucionalizovanej solidarity.

Prispevok akcentuje nevyhnutny prechod od tzv. milosrdenstva, charity po pravom vynutitelny
narok, ktorého pradvnym zdkladom sa stava princip l'udskosti, ktory v eurépskom pravnom
priestore (napr. Charta zakladnych prav EU) definuje minimum prostriedkov na prezitie ako
neodnatelné pravo, nie dar. Socidlna praca sa tak v ére digitalizacie a environmentalnych kriz
stava zivotodarnym katalyzatorom a garantom globalnej sudrznosti, budujuc svet, kde
technologie a trhy slizia Zivotu a kde prava prosperita prameni z pevnosti medzil'udskych

priatel'stiev a hlbokého reSpektu k dostojnosti kazdej zivej bytosti.



KPucové slova

Sociélna praca, nova ekosocialna zmluva, hmotna nidza, zdkon o hmotnej nidzi

ABSTRACT

World Social Work Day 2026 in Geneva marks a major shift with the theme “Building Hope
and Harmony Together”. This scholarly perspective connects the African philosophy of
Harambee with the European discourse on social rights, critically redefining material
deprivation not as an individual failure but as a structural challenge to the social contract: “The
strategic framework of World Social Work Day 2026 in Geneva, built on the Harambee
principle, transforms the perception of material deprivation from a passive state of deprivation
to a point of intersection between radical solidarity and legislative entitlement. Material
deprivation in general is a state where a person and their household members find themselves
in a situation where their combined incomes fall below the subsistence level.

In the context of the Harambee philosophy, material need is no longer understood as merely the
technical equivalent of poverty, but as a condition that requires a shift from vertical charity to
a horizontal model of collective responsibility. When solidarity meets law, assistance in material
need ceases to be an expression of goodwill and becomes an instrument of collective
harmonization. The Harambee philosophy thus legitimizes the individual's claim to dignity as
part of a broader community commitment, transforming social work into a process of co-
creation of hope through institutionalized solidarity.

The article emphasizes the inevitable transition from so-called mercy, charity to a legally
enforceable claim, the legal basis of which is the principle of humanity, which in the European
legal space (e.g. the Charter of Fundamental Rights of the EU) defines the minimum means of
survival as an inalienable right, not a gift. In this way, social work becomes a life-giving catalyst
and guarantor of global cohesion in the era of digitalization and environmental crises, building
a world where technologies and markets serve life and where true prosperity stems from the
strength of interpersonal friendships and deep respect for the dignity of every living being.

Keywords Social work, new eco-social contract, material need, law on material need

Dia 18. marca 2026 sa bude konat Svetovy den socialnej prace v sidle OSN v Zeneve,
Tohtoro¢né téma je ,,Spolo¢né budovanie nadeje a harmoénie“ a je v podstate strategickou

vyzvou k zjednoteniu rozdelenej spolo¢nosti.



Ustrednym bodom tohtoroénych oslav Svetového dita socidlnej prace je africky koncept
Harambee, ¢o v preklade zo svahil¢iny znamena ,,vSetci spolu“ resp. ,,vSetci za jedného®. V
kontexte socialnej prace tento princip transformuje vnimanie pomoci z vertikdlneho modelu na
horizontalny model kolektivnej zodpovednosti.

Harambee v sebe nesie posolstvo, ze Ziadna komunita nedokaze prosperovat’ v izolacii.
A v podstate ani pravo konkrétnej krajiny nemoéze ,,prosperovat® izolovane od pravnych
poriadkov ostatnych $tatov. Ked’ sa solidarita stretne s pravom, dochadza k momentu, kedy sa
abstraktna moralna hodnota meni na konkrétny, vynutitelny narok. Africky
koncept Harambee (,,vSetci spolu) vnaSa do tohto pravneho vztahu dynamiku kolektivnej
zodpovednosti, ktora zdsadne meni pohl'ad na slovensku legislativu o hmotnej nudzi.

V kazdej krajine sa vlady snazia zabezpecit' pre ob¢anov dostatocny socidlny systém a to aj
prostrednictvom socidlneho poistenia resp. socialneho zabezpecenia ako takého. V podstate
socialne zabezpecCenie je SirSi pojem ako socidlne poistenie, lebo v sebe zahfila socidlne
poistenie, Statne socidlne davky a socidlnu pomoc. Uz samotny Weber v roku 1931 uviedol vo
svojej knihe definiciu socidlnej politiky a to, Ze ,,socidlna politika je suhrn nariadeni a
opatreni, ktoré v zaujme spolocnosti maju podporovat déstojnost’ a slobodu pracujucich ludi v
spojent s trvalym zlepSenim vztahov k okolitému svetu.(Weber, 1931)

Filozofia Harambee vnima chudobu nie ako individualne zlyhanie, ale ako trhlinu v sociélnej
Struktlre. Absolutna alebo extrémna chudoba je stav, ked’ 'ud’om chybaji zdkladné potreby na
prezitie. Napriklad mo6zu hladovat, mat’ nedostatok cistej vody, nemaji riadne byvanie,
postaCujuce obleCenie alebo lieky a zapasia o prezitie. Tento stav je najbeZnejSi v tzv.
rozvojovych krajinach, ale aj niektori 'udia v EU, napriklad bezdomovci alebo Rémovia v
niektorych osadach, este stale zazivaju tento druh extrémnej chudoby.

Z medzinarodnej perspektivy je kIiCovym aktérom v boji proti absolitnej (extrémnej)
chudobe Organizicia spojenych narodov (OSN). T4 tento stav nielen globalne monitoruje, ale
prostrednictvom Agendy 2030 a jej cielov udrzateIného rozvoja (SDGs) stanovuje konkrétne
pravne a politické rdmce na jeho odstranenie. OSN pritom vyuziva kombinaciu normativnych
opatreni, rozvojovych programov a medzinarodnych dohovorov, ktoré¢ zaviazuju ¢lenské Staty
prijimat’ systémové kroky na zabezpecenie zakladnych l'udskych potrieb a dostojného Zivota
pre kazdého. Ciele udrzateného rozvoja st v ramci tejto Agendy 2030 rozdelené na 5
zékladnych oblasti, ktoré stt zamerana na 'udi (people), d’alej na planétu ako taku, na prosperitu,
mier a partnerstvo. A aj ciele Agendy 2030 v sebe maji prepojenie s kenskou filozofiou

Harambee. Aj tieto ciele, ktoré si OSN vo svojej Agende 2030 stanovila st zamerané na



ukoncenie chudoby ahladu vo vSetkych formach astym potreba zabezpecenie, takych
prostriedkov, nastrojov, aby l'udia naplnili svoj potencial v dostojnosti a rovnosti.

Stav chudoby vo vi&§ine krajin EU je spravidla vnimany ako relativna chudoba. Relativna
chudoba je stav, ked’ prijem a sposob zivota niektorych l'udi je ovel'a horsi, nez priemerna
zivotna Uroven v krajine alebo regione, v ktorom ziju, takze musia zapasit’, aby viedli normalny
zivot a mohli sa zucastnovat’ na beznych ekonomickych, socialnych a kultirnych aktivitach.
Hoci relativna chudoba nie je takd extrémna ako absolitna chudoba, este stale je vel'mi zdvazna
a Skodliva.

Pravny systém SR v ¢lanok 39 Ustavy — jedné sa o tstavny zakon ¢&. 460/1992 Zb. upravuje
samotnU hmotnu nadzu.- ., kazdy, kto je v hmotnej nldzi, ma pravo na takd pomoc, ktory je
nevyhnutna na zabezpecenie zakladnych Zivotnych podmienok.

Slovensky socialny systém prostrednictvom osobitnych pravnych predpisov, ktorym je okrem
iného aj zakon ¢. 417/2013 Z.z. o hmotnej nadzi upravuje prostriedky na realizaciu pomoci
v hmotnej nudzi. Tato pomoc sa realizuje najmé prostrednictvom, davky v hmotnej nudzi,
prispevkov k davke hmotnej nidzi, ktorymi st napriklad prispevok na byvanie alebo aktivaény
prispevok a podobne a v neposlednom rade su to tzv. jednordzové davky, ktoré poskytuju na
regionalnej urovni aj obce ako napr. $kolské potreby a podobne. Sucasny zakon definuje
existenéné minimum a podmienky aktivacie. Aby vSak koreSpondoval s modernymi trendmi,
musi prestat’ byt len represivnym nastrojom (,,pracuj, aby si dostal®) a stat’ sa inkluzivnym
mechanizmom. Prepojenie s Harambee by do zékona vnieslo silnejsi prvok solidarity a
odburavanie stigmy — poberatel’ pomoci nie je zat'azou, ale sucastou rieSenia.

Tento systém pomoci je priamym zosobnenim spolo€enskej solidarity, pretoZze vychadza z
principu, Ze silnej$i pomahajt slabsim.

Solidarita sa tu stretdva s pravom v bode, kde zakon nechrani len jednotlivca, ale cez jeho
podporu chrani stabilitu a harmoniu celej spolo¢nosti. Samotny princip socialnej solidarity
mozeme nazvat’ aj principom vzajomnej podpory. Ludia st socialne bytosti, ktoré st odkazané
na spolo¢nost’ a do urcitej miery aj na druhych T'udi. Pri solidarite je dodlezité poznat
usporiadantl spolupracu medzi I'ud’'mi. Tento princip sa spdja s rozdel'ovanim a utvaranim
podmienok Zivota a prostriedkov skupiny a jedinca so zaujmom naplnit’ myslienky socialnej
spravodlivosti. Princip socidlnej subsidiarity znamend, Ze kazdy jednotlivec nesie do urcitej
miery zodpovednost’ sdm za seba.(Matlak, 2012)

V momente, ked” sa solidarita stretne s pravom, vznika subjektivne pravo na dostojnost’. To

znamena, ze ak je ob¢an v hmotnej nudzi, ma pravny nastroj (Zalobu, odvolanie), ktorym sa



moze domahat’ solidarity celku. Harambee tomuto pravnemu procesu dodava l'udsky rozmer —
pomoc v nudzi nie je len polozka v rozpocte, ale akt budovania spolo¢nej nadeje.

Harambee zdoraziuje, ze komunita prosperuje vtedy, ked sa kazdy zapoji. Komplexnost
socidlnej pomoci v podstate presahuje ramec priamej finan¢nej podpory a integruje do seba
SirsSie spektrum nastrojov kolektivnej zodpovednosti a to jednak od poskytovania socidlnych
sluzieb a kompenzacii pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim (TZP), az po kludové
piliere socialneho poradenstva a prevencie. Cez socialne poradenstvo a prevenciu sa posiliiuja
vnutorné zdroje Cloveka, ¢im sa skracuje trvanie stavu hmotnej nidze a predchadza sa jej
opakovaniu. Tento horizontdlny model radikalnej solidarity tak transformuje socialnu pracu na
proces spolo¢ného budovania nadeje a systémovej odolnosti vo¢i chudobe.

Horizontalny model radikalnej solidarity v ramci filozofie Harambee transformuje socialnu
pracu tym, Ze opusta hierarchicky vztah ,pomdhajici vs. klient“ a nahrddza ho
vzt'ahom partnerstva. RieSenie hmotnej nidze sa stava spolocnym projektom komunity.
Jednotlivec uz nie je pasivhym poberatelom davky, ale aktivnym ucastnikom, ktory sa
spolupodiel’a na obnove svojej dostojnosti (napr. cez komunitné projekty ¢i socialne podniky).
Ked’ systém garantuje pomoc v niidzi ako narok (nie milodar), vytvara to bezpecie a systémovu
odolnost’ (resilience) — ¢lovek vie, ze v pripade krizy ho komunita a $tat podrzia na zaklade
vopred dohodnutych pravidiel.

V podstate ako bolo vysSie uvedené prioritnym pravnym predpisom v tejto oblasti okrem
Ustavy SR je osobitny zakon a tym je zakon &. 417/2013 Z.z. o pomoci v hmotnej nudzi a
o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov na ktory nadvizuje zakon
¢. 605/2003 Z.z. o Zivotnom minime. Zaroven je potrebné zobrat’ do uvahy aj zédkon €. 5/2004
Z.z. o sluzbach zamestnanosti, ktory obsahuje odkaz na zakon o pomoci v hmotnej nudzi a to
konkrétne pri aktivnych opatreniach na trhu prace ato v suvislosti s podporou roéznych
projektov a programov na podporu opdtovného zallenenia a udrzania znevyhodneného
uchadzaca o zamestnanie, ktory bol ¢lenom domacnosti, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotne;j
nudzi.

Vyznamna novela k zakonu ¢. 417/2013 Z.z. o pomoci v hmotnej nidzi bol zédkon ¢. 65/2023
Z.z., ktory zaviedol valoriza¢ny mechanizmus, zmenil prispevok na byvanie, rozsiril okruh
0s0b u ktorych sa neskima moznost’ zabezpegit' si prijem vlastnou pracou ako napr. TZP
a podobne. Zmeny, ktor¢ priniesla tato novela do praxe znamenaju, ze slovenska legislativa sa
postva od ploSnych rieSeni k individualnejSiemu a spravodlivejSiemu pristupu, o je v priamom

stilade s horizontdlnym modelom radikalnej solidarity a filozofiou Harambee.



Hmotna nudza sa tak nerieSi len pasivhym transferom penazi, ale podporou zaclenenia
jednotlivca do zivota komunity. Téma Svetového dia socidlnej prace nadvidzuje na potrebu
vytvorenia novej ekosocialnej zmluvy.

Tato zmluva nie je len pravnym dokumentom, ale moralnym zavdzkom prebudovat’ vzt'ahy,
ktoré sa pocas uplynulych dekad globalnych kriz narusili.

Ked’ze nova zmluva uznava vzt'ah medzi ¢lovekom a prirodou, socialna praca zacina riesit’ aj
environmentalne rizika, ktoré disproporéne zasahuju zraniteI'né skupiny.

Nova ekosocialna zmluva méa priamy a zasadny dopad na koncept hmotnej nadze. Kym tradi¢né
modely vnimali chudobu primarne ako ekonomicky nedostatok, ekosocialna zmluva ju
redefinuje v SirSom ekosystémovom a pravnom kontexte:

Hmotna nidza ako désledok environmentalnej nespravodlivosti: Zmluva uznava, Ze zranitel'né
skupiny v hmotnej nadzi su najviac zasiahnuté ekologickymi krizami (napr. energeticka
chudoba, nedostupnost’ zdravych potravin ¢i ¢istého prostredia). Riesenie hmotnej nlidze sa tak
uz neobmedzuje len na finan¢né davky, ale zahfiia aj pravo na pristup k zdravym spolo¢nym
statkom. Takze v podstate plati, Zze v socidlnej praci to znamena presadzovat’ politiky, ktoré
znizuju chudobu a zéroven chrania Zivotné prostredie.

Nova ekosocidlna zmluva definuje prechod od pasivneho prijimania pomoci k aktivnej
participacii. Podpora jednotlivca sa tu chépe ako strategicka investicia do socidlneho zmieru.
Uznanim [l'udske; dostojnosti ako zdkladu harmoénie posilitujeme celospolocensku
odolnost’ vo¢i globdlnym vyzvam, pricom socialnu stabilitu vnimame ako spolo¢ny a
nedelitel'ny ciel’.

Teda inkluzivne planovanie je v kontexte novej ekosocialnej zmluvy praktickym néstrojom na
realizéciu filozofie Harambee. Ide o proces, v ktorom st rozhodovacie pravomoci zdiel'ané
medzi inStiticiami a obfanmi. Planovanie zahffia mapovanie potrieb zdola s vyuZivanim
metdd, ako st komunitné audity a ohniskové skupiny, kde marginalizované skupiny priamo
definuju priority rozvoja. Fyzicky aj digitdlny priestor sa planuje tak, aby bol pristupny pre
vSetkych bez ohl'adu na vek, schopnosti ¢i ekonomicky status. Je potrebné zabezpecit, aby
komunity mali pristup k informaciam a mohli na ich zaklade robit’ informované rozhodnutia o
$V0jom rozvoji.

Zmluva predpokladd, Ze S$tat prestava byt len ,,poskytovatelom® a stdva sa ,partnerom®.
Znizuje byrokraciu a zvySuje transparentnost’ pri pridelovani zdrojov. Vytvara platformy pre
trvaly dialdég, ¢im predchadza polarizacii a socidlnemu vylaceniu. Posiliiuje legitimitu
verejnych politik tym, ze odraza skutocnt diverzitu spolo¢nosti. Zmluva meni socialnu pracu

na nastroj budovania odolnych komunit. Hmotné ntidza sa neriesi len davkami, ale investiciami



do lokélnej infrastruktiry a ekosystémov, ktoré znizuji zévislost’ jednotlivca od nestabilného
globélneho trhu.

Cielom aplikacie novej ekosocidlnej zmluvy je efektivnejSie spravovanie sluzieb, ale aj
dosiahnutie celospolocenskej harmoénie. Socialna praca a inkluzivne pldnovanie st v tomto
procese neoddelitelnymi partnermi. Kym planovanie poskytuje Struktiuru a nastroje, socialna
praca do tychto procesov vnasa l'udsky rozmer, etiku a doraz na dostojnost’ kazdého z nas.
Stale ale plati, Ze v centre tohto uUsilia stoji ochrana a podpora zranitel'nych skupin, ktoré
nemézu byt vnimané ako pasivni prijimatelia pomoci, ale ako integralna sucast’ nasho
spolo¢ného osudu, ktorej dostojnost’ a integracia su priamym odrazom moralneho zdravia celej
civilizacie. Budovanie globalnej solidarity si vyzaduje eticky pristup, v ktorom sa profesionalne
intervencie dopliaju s neformalnou susedskou pomocou. Cielom st odolné komunity, ktoré
eliminujt socidlnu izolaciu a tzkost’ jednotlivcov.

Skutoéna dobromysel'nost’ cloveka sa v tomto novom usporiadani prejavuje v jeho schopnosti
obetovat’ kusok svojho komfortu pre blaho celku a v odvahe postavit’ sa za tych, ktorych hlas
je v hluku globalnej sutaze prehliadany, ¢im sa socidlna praca meni na poslanie strazit’ plamen
ludskej vzajomnosti.

Globalna stdrZznost’ tak prestava byt abstraktnym pojmom z konferencii a stdva sa Zivou
realitou v kazdom rozhovore, v kazdej podporenej komunite a v kazdom ¢ine, ktory potvrdzuje,
ze sme schopni uprednostnit’ ,,my* pred ,,ja*“. (Martinez, S. 2022).

Socialna praca definuje ramec nasej spolo¢nej budiicnosti ako priestor vzadjomnej kooperacie
a etiky starostlivosti. PovaZuje inklaziu najslabsich za meradlo civiliza¢ného pokroku a stavia
na hodnotich tucty abezpecia. Jej kl'icovou ulohou je eliminovat socialnu izolaciu
jednotlivcov, ktord mozu prehibit’ dynamické procesy ako digitalizacia & klimaticka kriza.
Pravny Stat by mal na tuto filozofiu pamaétat’ a samotna legislativa by mala garantovat’, Ze nikto
nezostane izolovany v dosledku technologickych ¢i klimatickych zmien, ¢im potvrdi silu nasej

spolo¢enskej zmluvy a etiky starostlivosti.

ZAVER

Nova ekosocialna zmluva nam pripomina, ze socialna spravodlivost’ a ochrana prirody su dve
spojené nadoby. Nemodzeme chranit’ planétu bez toho, aby sme riesili hmotnt niidzu, pretoze
prave chudoba je  Casto priamym ddsledkom drancovania zdrojov  a klimatickej
nespravodlivosti. Skutocnd udrzatel'nost’ preto zaCina tam, kde technologie a systémové zmeny
namiesto prehlbovania rozdielov aktivne vytahuja l'udi z pasce nedostatku a vracajii im 'udska

dostojnost’. V kontexte zenevskej témy Harambee a budovania spolo¢nej harménie nadobuda



tento prechod hlboky eticko-pravny rozmer. Prienik solidarity a prava v systéme pomoci v
hmotnej nudzi predstavuje stret medzi formalnou spravodlivostou a organickou komunitnou
zodpovednostou. Ak chapeme hmotni nidzu ako normativny ekvivalent chudoby,
filozofia Harambee do tohto vzt'ahu vnasa kI"a¢ovy rozmer: chudoba jednotlivca nie je len jeho
sukromnym zlyhanim, ale kolektivnou vyzvou.

Zatial' ¢o eurdpsky pravny ramec Casto vnima solidaritu ako vertikalny vztah (Stat poskytuje
pomoc obcéanovi), Harambee akcentuje horizontdlnu liniu —sebaobranu komunity
prostrednictvom vzajomnosti. V tomto kontexte nie je pomoc v hmotnej nudzi len
administrativnym ukonom, ale vyjadrenim existencialnej prepojenosti, kde ,,ja som, pretoze my
sme®. Systém pomoci v hmotnej nidzi tak predstavuje prienik medzi formalnym pravom a
moralnou zodpovednost'ou spolo¢nosti. Pravny ramec sice garantuje stabilitu podpory, no je to
prave eticky rozmer a snaha o reintegraciu jednotlivca, ¢o dodava socialnemu systému integritu
a potrebnu udrzatel'nost’.

Zaverom mozno konStatovat, ze vdaka principom Harambee prestava byt pravo len o
pasivnom poberani davok. Transformuje chudobu na priestor, kde sa strohé paragrafy spajaju

so spolocenskou etikou, ktorej cielom je vratit’ marginalizovanych l'udi spat’ do centra diania.
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https://www.eapn.eu/wp-content/uploads/povertyexplainer sk.pdf -Chudoba a nerovnost’ v EU

,V sulade s aktudalnymi etickymi Standardmi vedeckého prispevku uvadzame, zZe pri priprave
rukopisu bol vyuzity model generativnej umelej inteligencie (Gemini 3 Flash, Google). Al
asistovala najmd v reSersnej faze, pri syntéze bibliografickych udajov a pri Stylistickej uprave
textu. Vsetky odborné argumenty, interpretacie a findlna verifikacia faktov boli vykonané

«

autormi, ktoré nesu plnu zodpovednost za vedecku integritu a obsah prispevku.

Kontakt na autora:
JUDr. Zlatica Polacek Turekova, PhD.
Fakulta prava J. Jesenského

Vysoka skola Danubius, Sladkovicovo
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