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ABSTRAKT

Pod pojmom prevencia si mézeme predstavit’ celt skalu réznych opatreni urcenych na
zabranenie nasledujiiccho mozného javu, alebo situicie. Prevencia (taktiez profylaxia) v
najvseobecnejSom ponimani znamend predchadzanie urcitym problémom. Vo vol'nom preklade
prevenciu vysvetl'ujeme ako ¢innost, na zdklade ktorej predchddzame vyskytu urcitého javu,
alebo situdcie, ktora by inak mohla nastat’. Socidlny pracovnik by prevenciu definoval ako subor
ucelenych ¢innosti a postupov, pomocou ktorych sa snazime predist’ neziadlcim socialnym
javom asituaciam, ktoré by mohli inak nastat, alebo ticto javy asponi zmiernit.
Najjednoduchsie vysvetlenie pre pojem prevencia je, Ze ide o predchadzanie vzniku alebo

mozného vzniku zdravotnych, socidlnych alebo inych problémov.
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ABSTRACT

Prevention can be understood as a range of different measures designed to prevent the
next possible phenomenon or situation. Prevention (also prophylaxis) in its most general sense
means the avoidance of certain problems. Loosely translated, prevention is defined as action to
prevent the occurrence of a phenomenon or situation that might otherwise occur. A social
worker would define prevention as a set of coherent activities and practices by which we try to
prevent or at least mitigate undesirable social phenomena and situations that might otherwise
occur. The simplest explanation of the term prevention is that it is the prevention of the

occurrence or potential occurrence of health, social or other problems.
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Uvod

Definovanim sociélnej prevencie v oblasti patologickych a protispolo¢enskych javov sa
zaobera zakon ¢. 583/2008 Z. z. z3. decembra 2008 o prevencii kriminality a inej
protispolocenskej ¢innosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov. ,,Na tcely tohto zékona
sa rozumie prevenciou kriminality cielavedomé, planovité, koordinované a komplexné
pOsobenie na pri¢iny a podmienky, ktoré vyvoldvaji alebo umoznuju kriminalitu a ina
protispoloc¢ensku Cinnost’, s cielom ich predchidzania, potlacania a zamedzovania; to sa

vzt'ahuje aj na prevenciu inej protispolocenskej ¢innosti.“ (Zakon ¢. 583/2008 Z. z., § 3)

K tomuto definovaniu prevencie sa tiez priklana Hanuliakova a kolektiv (2016).
O prevencii hovori ako o zoskupeni réznych aktivit, ¢innosti, postupov a algoritmov, ktoré
docielia zneSkodnenie vzniku problémov v okruhoch fyzického, emocéného a socialneho
zdravia cloveka. K eliminovaniu zIého duSevného rozpolozenia a fyzickej bolesti,

k predchadzaniu emocionalnej zranitelnosti a ublizeniu.

Vyssie spominané definicie prevenciu definuju ako predchadzanie, alebo zabranenie
nie¢omu, ¢i vzniku nie¢oho. Musime si v§ak uvedomit’, Ze medzi pojmami prevencia a socialna
prevencia je rozdiel, ako bolo uz vyssie spominané. V zakone ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbach, je prevencia definovana takto. ,,Preventivna aktivita je odborna ¢innost’ zamerané na
predchadzanie rizikovému spravaniu fyzickej osoby, rodiny alebo komunity a na predchadzanie

rizikovym situaciam a na ich prekonanie alebo riesSenie.” (Zakon €. 448/2008 Z. z., § 23a)

Liber¢anova (2018) definuje socialnu prevenciu aj podl'a cielov preventivnych ¢innosti.
Za ciel’ preventivnej Cinnosti poklada posilnenie obrannych faktorov a naopak oslabenie
faktorov predstavujucich riziko, v danych podmienkach prostredia a vychove ¢loveka. Zaroven
to je aj nadobldanie a posiliiovanie vlastnych preventivnych kompetencii pre pomoc sebe
samému a vyuzitie pomoci. Hlavnym predstavitelom a zdrojom snah o prevenciu je
preventista, teda odbornik na prevenciu. Nie je to samostatné povolanie, ale funkcia

vykonavané odbornikom vo svojej profesii - policajt, socialny pracovnik, pedagog, lekar.

Podla predchadzajicich definicii a zdkonov vidime rozdiel medzi pojmami prevencia
a socidlna prevencia. VacSina autorov sa zhoduje na tom, Ze prevencia sa dd vymedzit' ako
predchadzanie problémom, prevazne sa jedna o problémy zdravotné — s spomenuté problémy

fyzické ako aj psychické a emocionalne. Dalej st to problémy socidlne.

Socialnu prevenciu niektori autori definuju taktiez ako predchadzanie psychickym

a dusevnym problémom, ale prevazne sa uz v definiciach hovori o predchadzani a zmieriiovani



problémov tykajucich sa socidlnej patoldgie a vSetkej protispolo¢enskej ¢innosti ako je

chudoba, kriminalita, zavislosti, rasizmus, intolerancia a mnoho d’alsich.

Levickd ponala definovanie socialnej prevencie aj z iného uhla pohladu. Nedefinuje ju
len v tom zmysle, ¢o znamena, predstavuje a ¢im sa zaobera, ale aj v zmysle, komu by sa mala
poskytovat aza akym ucelom. Vyjadruje sa 0 nej Vv nasledujucej myslienke. ,,Socialna
prevencia sa ma poskytovat’ ob¢anovi s cielom aktivovat jeho prirodzené zdroje a jeho
schopnosti tak, aby predovSetkym neprichadzalo ku vzniku sociélne patologickych situécii v
jeho Zivote, ale tieZ ma mobilizovat’ jeho zmeny v pripade, Ze sa ob¢an ocitol v stave hmotnej

alebo socialnej nudze.” (Levicka, 2003, s. 112)

1. Typy socialnej prevencie

Socialnu prevenciu, ale aj prevenciu celkovo, mézeme rozdelit’ na tri zdkladné fazy. Toto
rozdelenie prebrali Leavell a Clark z mediciny. Pozname priméarnu socialnu prevenciu, ktora sa
zaoberd predchadzaniu problémov; sekundarnu socialnu prevenciu zameranu na vcasné
diagnostikovanie a poskytnutie i¢innej a v€asnej pomoci; a terciarnu socialnu prevenciu, ktora
sa venuje organizacii nasledujlcej starostlivosti. (Skidmore — Thackerey, 1964, s. 326 In
Levicka, 2003) Toto rozdelenie sociélnej prevencie je najznamejsie a aj najcastejsie pouzivané,
ale existuje aj iné rozdelenie prevencie. V stcasnosti sa teda mézeme stretnat s dvomi
zakladnymi pristupmi v prevencii socialno-patologickych javov, ktoré stcasne definuju

bazalne stupne prevencie. (Liber¢anova, 2018)

Ako sme uz spominali, prvé rozdelenie je, ze prevencia moze byt rozdelena na primarnu,
sekundarnu a terciarnu. Toto rozdelenie je najCastejSie a nazyva sa europskym modelom

prevencie.

a) Primérna prevencia — primarna prevencia sa da definovat’ ako ochranenie a posilnenie

zdravia r6znymi metodami, osobnymi a spolo¢enskymi v komunite (Riméarov4, 2011)

b) Sekundarna prevencia — ,,sekundarna prevencia, ktorej cielom je zabranit' vzniku poruch

socidlneho a psychického vyvinu, zachytit’ ich v poc¢iatonom §tadiu a zabezpecit opatrenia
nevyhnutné pre tzv. rizikovych ¢i ohrozenych jednotlivcov.* (Hupkova - Liber¢anova, 2012, s.

85)

c) Terciarna prevencia — ,.terciarna prevencia, ktorej cielom je predchadzat’ zhorSovaniu stavu,

eliminovat’ pocet recidiv a nasledkov socialno-patologickych javov. Zamerand je na
jednotlivcov, ktori prejavuju Specidlne znaky ¢i symptomy socidlnej patologie.” (Hupkova -

Liber¢anova, 2012, s. 85)



Podl'a d’alsieho modelu, ktory sa nazyva anglo-americky model, sa prevencia deli na:

a) Univerzalnu prevenciu — zameriava sa na cell populaciu, ako aj na jej samostatné skupiny,

napriklad adolescenti (antifaj¢iarske a alkoholové kampane, skolské prevencia),

b) Selektivnu prevenciu — je ur¢ena na subpopulaciu pri podmienkach, v ktorych hrozi vysoké

riziko — deti, ktorych rodicia su alkoholici, mladi dospeli v stresovych situaciach,

c) Indikovanu prevenciu — zaobera sa jednotlivcami, ktori prejavuju odlisné znaky a priznaky,

pri ktorych mézeme ¢akat’ zacCatie socidlno-patologického spravania. (Liberéanova, 2018)

Primarna socialna prevencia

Tento typ prevencie je prvym, ktory sa pouziva. Zavadza sa eSte len pred néastupom
problému s cielom predchadzania problému. Primarnu prevenciu moéZeme oznacit' aj ako
intervenciu. ,,Mo6zeme ju charakterizovat ako prvotné predchédzanie ohrozujucim javom.
Predpoklada Struktirovanie priaznivych podmienok pre telesny, intelektualny, psychicky a
socialny vyvoj jednotlivca. Myslime tym vytvéranie, ziskavanie a upeviiovanie prislusnych
vedomosti, zruénosti, ndvykov smerujucich k podpore zdravia a pestovaniu zdravého $tylu
zivota. Ide o vSetky aktivity smerujuce k tomu, aby problém vobec nevznikol.” (Liba, 2001, s.
57-58) Hupkové a Liber¢anova (2012) hovoria o primarnej prevencii v tom zmysle, Ze utvara
a formuje idealne podmienky na rozvoj jedinca ako bio-psycho-socialno-spriritualnej bytosti.
Je zamerana na cell populaciu, ako aj na jej individualne skupiny a predstavuje vSeobecné
podmienky na predchédzanie nezelanych spolocenskych javov. Motivovanie k zdravému §tylu

Zivota a upeviiovanie pozitivnych ndvykov su hlavné myslienky primarnej prevencie.

Ako sme mohli pochopit, zdkladnym ciel'om tejto prevencie je predchaddzat’ samotnému
problému este pred jeho vznikom, a to pomocou rozvijania vedomosti a zru¢nosti, navykov
a zdravym zivotnym $tylom. ,,Cielom primarnej prevencie v ¢innosti socialneho pedagoga je

predchadzanie vzniku sociélno-patologickych javov.“ (Liber¢anova, 2018, s. 61)

»Primarna prevencia (generdlna) sa tyka najvSeobecnejSich podmienok predchddzania
neziadacim javom. Zameriava sa na celi populaciu, na populéciu, ktora nie je zdravotne,
socialne ani inak rizikova ¢i naruSend. Ide o zékladnt prevenciu, ktord by mala stat pred
ostatnymi typmi prevencie. Je orientovand na ¢o najvicsiu Cast’ populdcie, ktorej spravanie je
v norme a neziaducich javov sa este nedopustila.” (Hanuliakova et al., 2016, s. 30)

Primarna alebo aj univerzalna socialna prevencia v oblasti rasizmu sa da realizovat’

predovsetkym pomocou nauky o rasizme, prikladov z minulosti a ich dopadov, poukazanim na

pripady z praxe a vyskyt tychto pripadov v kazdodennom Zivote. ,,Univerzalna prevencia by



mala byt sticastou predprimarnej edukécie, mala by dominovat’ na 1. a II. stupni zékladnych
skol. Aplikacia preventivnych aktivit md byt pdsobenim na ¢o najvacSiu cast Skolskej
populacie. (Olsavska, 2014, s. 9) Dalej sa vyuzivajii aj metoédy ako beseda, prednasky,

posobenie masmedii a sprievodné aktivity.

Dominantnym zdmerom primarnej prevencie je predchadzanie vzniku problémov. Ako uz
bolo spominané, tento typ prevencie je najviac u€inny na zakladnych Skolach. Tato prevencia
by sa mala postupne zaclenovat do samotného vyucovania podavanim informacii. ,,Veku
primerané, pravdivé, odtabuizované, mytov zbavené a 0sozné informacie, podané zaujimavym,
apre cielova skupinu prijatelnym spdsobom su len jednym zo zakladnych predpokladov

ucinného preventivneho pdsobenia.“ (Hanuliakova et al., 2016, s. 30)

Sekundérna socialna prevencia

»Sekunddrna prevencia (selektivna, adresnd) je zamerana na skupinu l'udi, u ktorych sa
neziaduci jav vyskytol alebo je mozny vyskyt.“ (Hanuliakova et al., 2016, s. 30) Sekundéarna
socialna prevencia je zamerana na vCasné odhalenie a diagnostikovanie problému a na jeho
odstranenie. Tento typ socidlnej prevencie je ureny predovSetkym tym, u ktorych sa
nepodarilo predist’ problému a problém sa zacal rozvijat’, ale eSte nie je v neskorom Stadiu.
Sekundéarna prevencia je druhou urovilou prevencie, a jej ,cielom je zabranit' vzniku a
prehlbovaniu ohrozeni, naruseni, poSkodeni vo vychove a socidlnom vyvine jedinca, zachytit’
ich v po€iato¢nom S$tadiu a zabezpecit’ opatrenia nevyhnutné pre tzv. rizikovych ¢i ohrozenych

jednotlivcov (prevychova, terapia, lie¢ba).” (Liber¢anova, 2018, s. 61)

,»Pri sekundarnej socidlnej prevencii, ktorej cielom je zabranit'® prehlbovaniu uz
vzniknutych portch, socidlny pracovnik voli predovSetkym metody a techniky zamerané na
posiliiovanie vol'ového konania, zvySovanie emocnej a stresovej odolnosti ako su napr. situacné
¢i inscenacné metddy a podobne.* (Levicka, 2003, s. 115) MoZeme suhlasit’ s Levickou, Ze pri
tomto type prevencie, ked’ uz vznikol problém a je treba zabranovat’ jeho prehlbovaniu, musime
pouzivat’ také techniky a postupy socialnej prace, pri ktorych posiliujeme konanie klienta
ajeho emo¢nu a mentalnu stabilitu. AvSak musime suhlasit’ aj s postupmi, ktoré prezentuje
Hanuliakova a kolektiv autorov. ,,Tato Grovenn mézeme nazvat’ aj selektivnou prevenciou, a to
z dovodu, Ze sa cielene zameriava na subpopuléciu, t.j. vybrané skupiny s vy$Sou mierou rizika.
Sekundérna prevencia je zamerand na vcasnl diagnostiku (danej choroby, daného socidlno-
patologického javu), intervenciu (aplikovanie metod, strategii, opatreni, algoritmov na
eliminovanie daného javu) a nasledného odstranenia“.“ (Olsavska, 2014 In Hanuliakova et al.,
2016, s. 31)



Podl'a dostupnych statistik na Slovensku pretrvavaju formy rasizmu a intolerancie hlavne
na Skolach, ale tento problém sa podarilo Gspesne a v¢asne zachytit. ,,VV zmysle Pedagogicko-
organizaénych pokynov MSVVaS SR sa do $kolskych vzdelavacich programov odporica
zapracovat’ témy suvisiace s multikultirnou vychovou, vychovou v duchu humanizmu a so
vzdelavanim v oblasti I'udskych prav, prav dietat’a, rodovej rovnosti, predchadzania vSetkym
formam diskriminacie, xenofobie, antisemitizmu (Specificky prejav rasovej nenavisti voci
Zidom), intolerancie (neznasanlivost, neschopnost’ &i neochota respektovat’ cudzie nazory,
moréalne normy prip. kultdru) a rasizmu a v oblasti problematiky migracie.* (Hroncova et al.,
2013, s. 221)

Sekundarnou prevenciou teda rozumieme problém vcasne diagnostikovat’ a eliminovat’.
Sekundarnu prevenciu rasizmu mozeme prirovnat’ k sekundarnej prevencii patologického
spravania, napriklad drogovej zavislosti. Ak je problém vcasne odhaleny a zacalo sa na iom

pracovat’, je vel'ka pravdepodobnost’ na Uiplné odstranenie problému.

Tercidrna socialna prevencia

,»Iretou uroviiou je tzv. terciarna prevencia, ktorej cielom je predchadzat’ zhorSovaniu
stavu, eliminovat’ pocet recidiv a nasledkov socialno-patologickych javov. Zamerana je na
jednotliveov, ktori prejavuju Specialne znaky ¢i symptomy socidlnej patologie. Patri vyhradne

do ruk uzko Specializovanych odbornikov.* (Hupkova- Libercanova, 2012, s. 85).

Hanuliakové a kolektiv (2016, s. 31) definuju terciarnu prevenciu v tomto zmysle. ,,Ma za
ciel’ predchadzat’ zhorSovaniu stavu a eliminovat’ pocet recidiv, predchadzat’ zhorSovaniu stavu,
eliminovat’ pocet recidiv a nasledkov socialno-patologickych javov. Tuto Groveit mozno chéapat’
aj ako indikovan( prevenciu z dévodu, Ze je zamerana na jedincov, ktori prejavuju Specialne

znaky €1 symptdémy socialnej patologie.

,»lerciarna prevencia sa aplikuje v takom pripade, ked’ uz urcity patologicky jav nastal. Jej
cielom je predchddzat zhorSovaniu, prehlbovaniu a opakovaniu patologickych foriem
spravania sa jednotlivcov a skupin (drogovo zavisli, pachatelia trestnej ¢innosti, 0sobitne
recidivisti, suicidalni klienti a pod.). Snazi sa zniZzovat’ rizik4, ktoré plynt zo socialno-
patologickych javov a zlepSovat kvalitu Zivota klientov (zniZit' socidlne, zdravotné a
osobnostné do6sledky pdsobenia socidlno-patologickych javov).“ (Kulifaj, 2017, s. 3)
Libercanova (2018, s. 62) vo svojom diele uvadza niektoré zo zdkladnych metdd terciarnej
socidlnej prevencie. ,,K najucinnejsim metdédam preventivnej prace socidlneho pedagoga v
tomto stupni je resocializacia deti a mladeze v ich prirodzenom prostredi, v ktorych sa oCakava

nasledne Uspesna socializicia.*



V suvislosti s rasizmom predstavuje terciarna socialna prevencia posledné Stadium
sociélnej prevencie V tejto faze je potrebné pristupovat’ ku kazdému klientovi s osobitnym
pristupom. Cielom tejto prevencie nie je uz predchadzanie a vcasné odhalenie problému, pri
tejto prevencii rieSime uz plne rozvinuty a zavazny problém, ktory je potrebné zacat’ okamzite
riesit’ a zabranit’ zhorSovaniu stavu. Aby bola tato ale aj predchadzajuce prevencie Gspesné, je

potrebna spolupraca viacerych odborov a odbornikov.

,Cielom terciarnej prevencie je znizovanie poskodeni vyplyvajucich z pdsobenia
socialnopatologickych  javov, dolieCovanie, predchadzanie recidiv, relapsov, resp.
minimalizovanie §kod pri pretrvavajucom patologickom spravani v zmysle harm reduction. Aj
v tomto stupni prevencie ma Skolsky socidlny pedagdg svoje opodstatnenie a vyznam v
preventivnych zésahoch v pripade, ak Uzko spolupracuje s externymi odbornikmi. K
najucinnej§im metddam preventivnej prace socidlneho pedagdga podla citovanej autorky v
tomto stupni je reedukacia ziakov a zarad’ovanie predovSetkym skupinovych foriem prace
S vyuzivanim skupinovej dynamiky prostredia, v ktorych sa ocakdva efektivnejSia

resocializacia ziaka.” (Hupkova - Liberc¢anova, 2012, s. 86)

Pri realizacii prevencie musime mat’ na zreteli, Ze vysledky a ciele prevencie ovplyviiuje
viacero faktorov: ,legislativny rdmec uplatilovania prevencie, formulovanie obsahu
preventivnych aktivit, institucionalne zdzemie, zapojenie médii, vyuzitie informacnych
technoldgii, medzisektorova spolupraca, odborny potencial, vedomosti a zru¢nosti nositel'ov
preventivnych  aktivit, sietovanie miestnych, regionalnych a narodnych, pripadne
medzinarodnych institicii, vyuzitie ich odborného potencialu a vlastnych skisenosti.* (Schavel
et al., 2010, s. 15) V pripade Ze rasizmus a intolerancia prerastie do nasilia a toto nasilie bude
dlhodobé, je mozné agresora umiestnit’ do napravného zariadenia v pripade maloletého, alebo
ho obmedzit’ na slobode. Potom je mozné aplikovat’ psychologicki pomoc a rozne terapie na

resocializaciu do spolo¢nosti.

2. Formy a metody socialnej prevencie

Pod pojmami formy socialnej prevencie a metddy sociélnej prevencie, rozumieme tu istd
¢innost’. V priebehu rokov sa v socialnej préci vystriedali oba tieto ndzvy, momentalne sa tieto
dva pojmy pouzivaji zaroven. Metody socidlnej prevencie mozeme nazvat’ siborom ucelenych
postupov a za sebou iducich krokov, pomocou ktorych sa dostaneme k ciel'u. Medzi prvé
a najznamejsie definicie metddy patri definicia od Mary Richmond. ,,Metdda, vo v§eobecnom
zmysle slova, je usporiadanim série roznych ¢innosti zameranych na dosiahnutie urcitého ciela.

Analyza technik socialnych sluzieb bola by nekompletna, keby jej predmetom bolo iba



vymenovanie elementov, bez vnutornych suvislosti a nie metdda, ktord umoziuje ich vhodné
pouzitie s ohl'adom na ich podriadenost’ konkrétnemu ciel'u.” (de Robertis, 1998, s. 15 In
Levicka, 2003, s. 8) Vo vol'nom preklade tito definiciu mozeme prelozit’ ako subor ¢innosti,
ktoré idu za sebou v danom poradi a ak toto poradie dodrzime, dostaneme sa k cielu.
V jednoduchosti sa da metdda nazvat’ aj cestou, ktord nas dovedie K ciel'u. Zastankynou tejto
tedrie je aj LovaSova (2016, s. 8), ktora definuje metodu ako ,,uréity postup, sled krokov,

navod...

Pomocou metdd teda vie socidlny pracovnik dosiahnut pokrok a nasledne vyriesit’
problémy klienta. Tak isto vie dosiahnut’ a splnit’ ciele v socidlnej prevencii. V tejto kapitole
uvedieme niektoré zo zédkladnych metdd a postupov sociélnej prevencie. Pojem formy a metddy
socialnej prevencie vSak moézeme chapat vo viacerych vyznamoch. LovaSova hovori o

zakladnom chapani pojmu metdda takto:

,,e formy préce — tzv. zakladné, hlavné metddy socialnej prace: socidlna praca s jednotlivcom,

s rodinou, so skupinou... (napr. socialna praca so skupinou),

e postupy prace — metddy v zmysle druhu terapie, metdda vedenia rozhovoru, skupinova

dynamika... (napr. terapeuticky model, postup),

e metody — metddy v zmysle konkrétneho konania, napr. rolové hry, nacvik konstruktivne;j

hadky, interview... (napr. brainstorming).* (Lovasova, 2016, s. 9)

Podl'a predchédzajucej definicie mézeme vidiet’ chdpanie pojmu metdda, d’alej uvedieme
niektoré zo zakladnych metéd socialnej prevencie. Medzi tieto zékladné metody patri
vyhl'adavacia cinnost, ndpravnd Ccinnost, rehabilitand Cinnost’, resocializacnd cinnost

a organizovanie vychovno-rekrea¢nych taborov.

Vyhl'adavacia ¢innost’

Tato metddu socidlnej prevencie vyzdvihuje Levicka ako najdolezitejSiu. Predstavuje

vyhl'adavanie jedincov, u ktorych sa prejavuje socialno-patologicky problém.

Napravna ¢innost’:

Na vyhladavaciu ¢innost’ tzko nadvézuje napravna ¢innost. Tato metdoda predstavuje

postupy a techniky na zlepSenie situacie.

Rehabilita¢na ¢innost’:

»Jocidlna rehabilitacia je odborna c¢innost na podporu samostatnosti, nezavislosti,

sebestacnosti fyzickej osoby rozvojom a nacvikom zrucnosti alebo aktivizovanim schopnosti a



posiliiovanim navykov pri sebaobsluhe, pri tkonoch starostlivosti o domacnost a pri
zakladnych socialnych aktivitich s maximalnym vyuzitim prirodzenych zdrojov v rodine a

komunite. (zékon & 448/2008 Z. z., § 21)

Resocializa¢na ¢innost’:

Predstavuje prevychovu jedinca zameranl na zmiernenie a prekonanie socialno-

patologického problému.

Organizovanie vychovno-rekreaénych tdborov:

St urc¢ené a tvorené hlavne pre deti a maloletych so socialno-patologickymi problémami.

,»Kazda spolocnost’ si tvori vlastné normy sprdvania. Fungovanie spoloc¢nosti je zaloZzené
na normativnom poriadku. Tento poriadok predstavuje stbor pisanych a nepisanych predpisov
a ocCakavani, ktoré sa vztahuju na ludské spravanie. Pisané predpisy predstavuju ustavu,
zakony, vyhlasky a nariadenia, nepisané sa spravidla odvijaju od tradicii a zvyklosti dané¢ho

spolocenstva.” (Jedlicka et al., 2000 In Ol'Savska, 2014, s. 24 )

Ako sme mohli pochopit’ z tejto definicie, kazdd spolo¢nost ma zavedené iné normy
spravania a s inymi normami spravania, suvisia aj iné druhy a spdsoby socialno-patologickych
problémov. Medzinarodné formy a metddy sociélnej prevencie nemusia v§ade ucinkovat’ tak
ako by mali, preto je potrebné, aby mala kazda spolo¢nost’ vlastné formy a metody socialnej

prevencie.

Prevencia socialno-patologickych javov v Pol’sku

Preventivny rozmer socidlnej pedagogiky v Pol'sku je velmi silno zakoreneny.
Zakladatel’ka socidlnej pedagogiky v Pol'sku H. Radlinska, zaviedla do pedagogiky pojmy
profylaxia a kompenzacia, ktoré uz patria k stabilnym pilierom v terminol6gii a zamerani
pol'skej socialnej pedagogiky. (Hroncova et al., 2013) Pod pojmom profylaxia rozumieme

socialnu prevenciu.

,Profylaxia (¢ize prevencia) sa chape ako ¢innost’, ktord suvisi s neutralizovanim vplyvov
¢initelov vyvolavajlcich potencionalne ohrozenie. Profylakticka Cinnost’ sa mdze rozvijat’
dvoma smermi: timenim aktivity v oblastiach veddcich k potencionalnemu ohrozeniu, alebo
podnecovanim aktivity v pozitivnych c¢innostiach v oblasti vychovy mimo vyucovania.”
(Wroczynski, 1968, s. 65 In Hroncova et al., 2013, s. 7).

Prevencia socialno-patologickych javov na Slovensku
Ako uvadza Hroncova a kolektiv (2013), Balaz pri tvorbe slovenskej socidlnej pedagogiky

bol vyrazne ovplyviiovany pol'skou a nemeckou socidlnou pedagogikou, ale aj ¢eskou



a slovenskou sociologiou vychovy, avSak kladol déraz na vyznam prevencie vV predmete

skumania socialnej pedagogiky.

Momentalne mame na Slovensku vel'a autorov, ktori tejto téme venujui znac¢ni pozornost'.
Medzi najznamejSich patri BakoSova, ktora ,,medzi Specifické kompetencie socialneho
pedagodga zahtia tieto kompetencie: edukacna kompetencia, sebavychovy a sebavzdelavania,
kompetencia poradenstva, kompetencia prevencie, kompetencia prevychovy a kompetencia
manazmentu. V suvislosti s kompetenciou prevencie uvadza, ze socidlny pedagdg sa moze
uplatnit’ na v§etkych urovniach prevencie: v primarnej, sekundarnej i terciarnej.” (Hroncova et

al., 2013,s.9.)

Zéakladnym rozdielom v pol'skej a slovenskej prevencii socialno-patologickych javov je,
ze v Pol'sku je vyrazne zauzivana prevencia bud’ ako tlmenie aktivity, alebo ako podnecovanie
aktivity. Na Slovensku je prevencia chapana a vyuzivana tiez v tychto vyznamoch, ale, st k nej

pridané aj iné¢ kompetencie, ktoré umoznuju flexibilnejsiu pracu s problémom.

3. Stratégie a pristupy v socialnej prevencii

Pod pojmom stratégie socialnej prevencie st definované pristupy sociélnej prevencie a ich
postupy na riesenie problému. Ako uvadza Olsavska (2014, s. 9): ,,Ziadna prevencia nema
jednoduchy a priamociary navod na uspech, a preto sa musi opierat’ o rozne stratégie.* Schavel
a kolektiv (2010) st nazoru, Ze socialna prevencia si na uplatnenie v systéme vyzaduje blizSie
objasnit’ a definovat’ pristupy a stratégie socialnej prevencie. Z ich uhla pohl'adu ide najskor
0 stanovenie stratégii, ktoré by zarucili efektivnost’ preventivnych ¢innosti a pomohli by ziskat’

nutné znalosti, pomohli by v zmene postojov a ovplyvnili by spravanie, ktoré nie je primerane.

Hanuliakova a kolektiv (2016) delia stratégie a pristupy Vv socialnej prevencii podl'a
viacerych hladisk, rozdel'uju tieto stratégie z hladiska metodiky prace, ciela prevencie,

uéinnosti a angazovanosti objektov a kontinualnosti a z hl'adiska objektu prevencie.

Z hl'adiska metodiky prace na:

,»a) stratégiu Sirenia informaécii,

b) stratégiu uc¢inného vzdelavania v prevencii,

c) stratégiu vyuzivania alternativ,

d) stratégiu ovplyvilovania komunity,

e) stratégiu environmentalneho pristupu,

f ) stratégiu identifikacie problému a pacienta“ (Kozlikova - Martinéekova, 1997 In OlI'Savska,
2014, 5. 9-10)



Z hl'adiska ciel’a prevencie:

a) Sirenie informacii — predpoklada vedomosti u mladych I'udi o nebezpecenstve patologickych
situacii,

b) afektivne vzdeldvanie — zameriava sa na zvySovanic sebadOvery, sebapoznania,
sebaporozumenia a sebaakceptacie,

c) socialny vplyv — v§etok vplyv médii, rovesnikov, rodiny...,

d) trénovanie zivotnych zru¢nosti — rozvoj osobnostnych a socialnych sp6sobilosti.
(Hanuliakova et al., 2016)

Z hladiska i¢innosti a angaZzovanosti objektov a kontinudlnosti:

Z tohto hl'adiska delime stratégie socialnej prevencie na neucinné, menej ¢inné a ucinné
stratégie. Mdzeme ich chapat’ ako manual pre socidlneho pracovnika, ktorym sa mdze riadit’ pri

rieSeni problému.

Vhodny pristup Nevhodny pristup

Podpora sebaddvery, aktivity a hodnotnych
zaujmov OdstraSovanie, trividlne ,,jednoducho povedz nie*
Kontinualny proces Jednorazové akcie
Zameranie na zmenu postojov a spravania Zameranie iba na poznatky
Zivé (interaktivne) uenie Prednéaskova forma

Neosobnost’, formalizmus, vyuZzivanie exuserov, aktivnych
Vyuzivanie smerodajnych vzorov, pokial uzivatel'ov ¢i znamych osobnosti s drogovou minulostou
mozno z blizkeho okolia ako vzorov mladeze
Otvorend, hodnotne moderovand diskusia Potlaganie alebo bezbrehost’ diskusie
Zapojenie sa do Zivota miestnej komunity Vedenie zhora alebo mimo miestneho kontextu
Realizaciu navrhujud a riadia kvalifikovani Amaterizmus realizatorov, ndhodny vyber Uzkych
interdisciplinarni odbornici v primérnej $pecialistov (lekarov, policajtov) neskolenych na primarnu
prevencii prevenciu

Tabul’ka 1 Stratégie socidlnej prevencie

Pri prevencii rasizmu a intolerancie alebo aj inych socialno-patologickych javov, socialny
pracovnik vychadza z nasledovnych stratégii. Ci uZ je to v primarnej, sekundarnej alebo
terciarnej prevencii, mézeme vidiet, Ze aktivity ako beseda alebo prednaska nemaju velky
vplyv. Najviacsi vplyv na jedinca alebo skupiny dosiahneme, ak budeme neustale prinasat’
informécie 0 nezelanom jave a zapojenim jedinca alebo skupiny do aktivit. Na tento ucel bola

zostavena tabul’ka, v ktorej vidime G¢innost’ preventivnych aktivit.

Na uspesné zvladnutie vSetkych socialno-patologickych javov je potrebnd prevencia. Ako
sme poukdzali, pomocou prevencie mdzeme tymto javom predchadzat’, v€asne ich odhalit
a odstranit’ alebo zabranit’ ich zhorSeniu. Su zname rozne stratégie socialnej prevencie, jej
formy a metody. Avsak niekedy nestaci len prevencia, ale je potrebné aj pravne oSetrenie tychto

javov.



ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV

HANULIAKOVA et al. 2016. Stratégie tvorby bezpecnej skoly. Praha : E-knihy jedou, 2016.
220 s. ISBN 978-80-7512-709-9.

HRONCOVA et al. 2013. Preventivna socialno-vychovnd cinnost v skole. (Metodickd prirucka
pre socialnych pedagdgov a koordinatorov prevencie). Banska Bystrica : BELIANUM,
Vydavatel'stvo UMB, 2013. 364 s. ISBN 978-80-557-0596-5.

HUPKOVA, I., LIBERCANOVA, K. 2012. Drogové zavislosti aich prevencia. Trnava :
Trnavska univerzita, 2012. 154 s. ISBN 978-80-8082-563-8.

KULIFAJ, P. 2017. Preventivne aktivity. Bratislava : Implementa¢na agentira Ministerstva
préace sociéalnych veci a rodiny Slovenskej republiky, 2017. 16 s. ISBN 978-80-89837-
19-9.

LEVICKA, J. 2003. Metddy socialnej prace. Trnava : Trnavska univerzita, 2003. 122 s. ISBN
80-89074-38-3.

LIBA, J. 2001. Zdravie, drogy, drogova zavislost: terminologické a vykladové minimum.
Presov : Rokus, 2001. 83 s. ISBN 80-8068-036-1.

LIBERCANOVA, K. 2018. Metody socialnej pedagogiky 1. Trnava : Trnavska univerzita,
2018. 175 s. ISBN 978-80-568-0175-8.

LOVASOVA, S.2016. Socialna praca: formy, postupy a metody. Kosice : UPJS Kogice, 2016.
103 s. ISBN 978-80-8152-386-1.

OI'SAVSKA, M. 2014. Niektoré zakladné informacie k prevencii socialno-patologickych
javov. 1. cast. Bratislava : Metodicko-pedagogicke centrum, 2014. 52 s. ISBN 978-80-
8052-684-9.

RIMAROVA, K. 2011. Stidie zdravotného a nutricného stavu populdcie pre Studentov VS
s wyuzitim volne dostupnych softwarovych aplikdcii. Kosice : UPJS Kogice, 2011. 59 s.
ISBN 978-80-7097-888-7.

SCHAVEL et al. 2010. Socialna prevencia. Bratislava : Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej
prace sv. Alzbety, 2010. 266 s. ISBN 978-80-89271-22-1.

ZAKON ¢&. 448/2008 Z.z. z 30. oktobra 2008 o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni
zakona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni
neskorSich predpisov.

ZAKON ¢&. 583/2008 Z.z. z 3. decembra 2008 o prevencii kriminality a inej protispoloenske;j

¢innosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov.



KONTAKT

Mgr. Tomas Planka

Katedra socialnej prace, Pedagogicka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave
Soltésovej 4, 811 08 Bratislava

planka3@uniba.sk

Drhe. prof. PhDr. Monika Mackinova, PhD.
Ustav zdravotnickych véd

Fakulta humanitnich studii

Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢

mackinova@utb.cz



