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ABSTRAKT

Psychologické a pedagogické vedy spolu vo viacerych aspektoch tizko stivisia. Obe maju jediny
objekt zaujmu a pozornosti a to dieta, resp. ¢loveka. Je potrebné a Ziaduce, aby odbornik
(psycholog, pedagdg...), ktory pracuje s det'mi a podiel’a sa na rozvoji osobnosti diet’at’a, poznal
psychologiu ajej aspekty sich c¢innostou suvisiace. V predkladanej teoretickej Studii
opisujeme dieta a detstvo z pohladu sucasnych odbornikov, aj z pohladu Montessoriovej
pedagogiky. Zameriavame sa na interpretdciu a analyzu detskej ontogenézy, fenoménu
polarizacie pozornosti a procesu normalizacie, ucenia sa deti, psychologické aspekty prace aj
moznosti problémov, ktoré s detstvom stvisia/moéZzu zneho pramenit aSnimi suvisiace
terapeutické momenty ana reCovy a matematicky kognitivny rozvoj. Vnimanie dietata
adetstva z pohl'adu Montessoriovej koncepcie povazujeme za vychodiskové pri jej
uplatiovani, ako aj pri aplikidcii Montessori terapie, ¢i implementovani jej prvkov do
psychoterapie a psychologicko-pedagogickej intervencie. Nakolko nejde iba o metodiku
a postupy prace s didaktickym montessori materialom, ale ide o cely pedagogicky, (filozoficky)

holisticky koncipovany priid pohl'adu na dieta a jeho rozvijanie.

KPlacové slova: Dieta a detstvo. Senzitivne fazy (obdobia). Polarizacia pozornosti
a normalizécia. Zakony ucenia. Psychické odchylky. Poruchy charakteru. Hra a psychoanalyza.

Terapia hrou a Montessori terapia. Re¢ovy a matematicky vyvin.



ABSTRACT

Psychological and educational sciences are closely related in several aspects. Both have a single
object of interest and attention, namely the child, respectively a man. It is necessary and
desirable for an expert (psychologist, pedagogue/educator ...) who works with children and
participates in the development of the child's personality to know psychology and its aspects
related to their activities. In the presented theoretical study, we describe the child and childhood
from the perspective of current experts, as well as from the perspective of Montessori pedagogy.
We focus on the interpretation and analysis of children's ontogenesis, the phenomenon of
polarization of attention and the process of normalization, learning, psychological aspects of
work and the posibilities of problems related to childhood / can stem from it and related
therapeutic moments, speech and mathematical cognitive development. We consider the
perception of the child and childhood from the point of view of Montessori's concept to be the
basis for its application, as well as for the application of Montessori therapy, or the
implementation of its elements in psychotherapy and psycho-educational intervention. Whereas
it is not only about a methodology and procedures of working with didactic material, but it is
about a whole educational, (philosophical) holistic conceived stream of the view of the child

and its development.

Key words: Child and childhood. Sensitive phases (periods). Attention polarization and
normalization. Laws of learning. Mental abnormalities. Character disorders. Game and

psychoanalysis. Game therapy and Montessori therapy. Speech and mathematical development.

,, Cokolvek postihne dieta, postihuje zdrovei celé ludstvo, pretoZe sii to prdave tajomné
a citlivé zakutia detskej duse, kde dochadza k vychove, vzdeldvaniu a rastu cloveka “.

Maria Montessoriova

UVOD

Pedagogicky systém Marie Montessoriovej (1870 — 1952) nasiel uplatnenie v Skolskej politike
apraxi na celom svete. Okrem materskych, zakladnych a strednych $kol, sa myslienky
a didakticky material integroval aj do psychologickych, psychoterapeutickych aj
Specidlnopedagogickych tedrii a praxe. Jej mysSlienky inSpirovali nejednu vzdelavaciu

a terapeutickt koncepciu, spomenime o. i. stimula¢ny program rozvoja deti ran¢ho veku Play



Wisely, skolsky systém Daltonsky plan, hnutie Open education, ¢i Montessori terapiul.
Vychadza z reformného, humanistického a personalisticky orientovaného pristupu k detstvu,
dietat'u a z podporovania jeho potencialu na zaklade nielen medicinskeho, antropologického
a psychologického vzdelania jeho autorky Marie Montessoriovej, ale aj na zaklade rokov jej
pozorovania, verifikovania a modifikovania tohto pristupu. V roku 1935 vydala Sajdova knizku
Marie Montessoriova a jeji metody vychovy (1935). Opisuje v nej Montessoriovej dielo ako
psychologické a snazi sa svojim textom ,,vyplnit' medzeru a zaroveit ma byt popudom pre
hlbsie stadium psycholégie dietata pre vychovavatelov, rodiCov a kazdého, kto sa detmi
zaobera® (ibid. 4). Meno Marie Montessoriove] sa objavuje aj v Psychologickom slovniku
Cernockého (1940). Aj toto poznanie nas priviedlo k myslienke napisat’ predlozenu $tadiu,
Vv ktorej chceme zdoraznit’ odkaz Marie Montessoriovej aj pre psychologické vedy a stidium

detstva.

Diet’a a detstvo
,Dnes uz nemdzeme Studovat’ ziadne odvetvie mediciny, filozofie alebo socioldgie, bez toho,
aby sme vzali do ivahy vysledky ziskané §tidiom zivota diet'ata” (Montessoriova, 2012, s. 17).
Prave tato veta, ktort Montessoriova publikovala v diele Tajuplné detstvo v roku 1936 nas ntti
k premyslaniu, aky posun nastal vo vnimani dietata k dnesnému dniu. V porovnani s rokom
vydania tejto publikacie sme v novom storo¢i a veda presla mnohymi krokmi. Presla takymto
posunom aj spolo¢nost’? Ako je dnes vnimané dieta? Urcite je rozdiel medzi vnimanim diet’at’a
u ¢lenov rozli¢nych societ, ¢i uz liSiacich sa ekonomickymi parametrami, parametrami
politickymi, ¢i kultGrnymi. Dieta by sme mali vnimat’ ako tvorcu ¢loveka a samozrejme aj
spolo¢nosti, ¢ize ako tvorcu sveta. Mali by sme k nemu pristupovat’ s tictou a mali by sme ho
poznat po vSetkych strankach. Rovnaku pozornost’ by sme mali venovat’ aj detstvu ako jednému
z klai€ovych a mozno ako najdodlezitejSiemu obdobiu vV nasom zivote. Montessoriova (ibid.)
d’alej pise: Ellen Keyova, Svédska spisovatel’ka predpovedala, ze sa 20. storocie stane storocim
dietat’a. ,,Vel'mi podobné slovd mdézeme taktiez najst’ v prvom kralovskom prejave Viktora
Emanuela III., pokial budeme mat’ trpezlivost a patrat’ v archivoch. Vo svojom prejave
prednesenom v roku 1900, na samom prahu storocia, sa kral’ odvolava na novua epochu, ktora
sa otvara spolu s novym storo¢im. Nazval ju ,,epocha detstva® (ibid., s. 17).

Detstvo aj diet'a mdZeme vnimat’ z hl'adiska pedagogicky (aj Specificky systému Marie
Montessoriovej), psychologie, biologie aj sociologie.

V podmienkach vychovy, vzdelavania a vycviku (pedagogické hl'adisko) je dieta
predovsetkym osobnost’ a potencionalita.



Dieta je predovsetkym osobnost, ktord ma svoju hodnotu a dostojnost’, je svojska

individualita, ktora nieCo znamena, ktorda moze nie¢im zaujimavym a zvlastnym obohacovat’

ostatnych. Ak hovorime, ze diet’a je osobnost'ou, prindlezi mu pravo byt samym sebou. Diet’a

ako osobnost’ je subjektom vlastného rozvoja. Potrebuje pomoc v tom, aby dokazalo svoju

osobnost’ samé pozitivne rozvijat’ a tvorit’ (Gendiarova, 2009).

Dieta je potencionalita, potencionalna osobnost, ktord sa stile rozvija. Vnimanie

dietat’a ako potencionality znamend neskatul’kovat’ ho do skupin, nevyndsat’ nad nim uzavreté

sudy, pretoze diet’a je stale iné ,svoje vlastné, jedinecné.

V kontexte tohto hl'adiska Brierley (1996) na zaklade poznatkov o fyziologii mozgu,

nervovej sustave a uceni sa, formuluje zdsady pre ucenie sa a vyucovanie deti:

Co je dobre a spravne zalozené v malych detoch, v nich pravdepodobne zostane.

Roky od narodenia do puberty su rozhodujiucim obdobim, ked’ schopnost’ ucit’ sa je na
najvy$Som stupni pohotovosti. Zmysly su ostré, mozog v tvorivom stave. V tychto
rokoch mé rozhodujuci vyznam kvalita prostredia.

V¢asna prispdsobivost’ a tvarnost’ mozgovej kory prinasa vel'ky prospech v uceni.

Pre vyvin mozgu s nepriaznivé problémy pri pdrode a nedostatky v ranych
vychovnych, najmé rodinnych a citovych vplyvoch. Mozog je vSak schopny vd’aka
svojej odolnosti a flexibilite do ur€itej miery negativne zaciatky rozptylit’.

Mozog je pri narodeni pripraveny ucit’ sa rec. Mozog péatra V prostredi po obrazoch,
zvukoch a dotykoch. Nie nahodne, zdmerne.

V uceni dietat’a je prezieravé postupovat’ tak, aby sa vyuZivali schopnosti oboch
mozgovych hemisfér Premyslenost’ materidlu chceme cCiastocne demonstrovat’ cez
analyzu materialu Cerveno-modré tyde vo vztahu k ich funkciam a vyuZitiu v kontexte
funkcii pravej a l'avej hemisféry mozgu dietata (podla Slovacek & Minova, 2020;
Casopis Montessori pro rodinu). Aspekty lavej hemisféry: planovanie, Struktary, analyza
(z akych ty¢i menSich ako 10 dokazem vyskladat' 10?), poradie, Cisla, pismend a
hlaskovanie (j-e-d-e-n), gramatika a sémantika (opis a pomenovanie ty¢i, rozpravanie a
rozhovory o nich), syntéza (spajanie Casti do celku). Aspekty pravej hemisféry: gestalt
(tvar; tyCe s vzdy kompletné, zarovnané, ulozené), obrazy (diet’a z ty¢i vyskladé rozne
obrazce a tvary), odhad, pohyb (prenasanie tyci), farby, predstavivost’. Takuto analyzu
je mozné vykonat s kazdym materialom v tejto pedagogike. Ddlezité je si uvedomit’, ze
material Marie Montessoriovej nie je prvoplanovy a nahodny, ale premysleny, overeny

a vedecky podlozeny.



= Dieta sa neuci pasivne, vnimanim rozmanitosti, ale z vysledkov aktivnej Cinnosti
a ¢inov, ktoré samo iniciovalo.
= Mozgu prospieva rozmanitost a stimulacia. Uelom vyuCovania audenia (sa) je
vytvorit’ v mozgu model, zalozeny na poznani a pritom dostatocne prispdsobeny, aby
dietatu umoznil zvladat’ nové situacie.
= Je spravodlivé zaobchadzat’ s detmi S rdznymi schopnost’ami, vedomostami a postojmi
odli$ne, avSak za kazdym s tym najlepSim sposobom.
Prvych Sest’ rokov zivota stravi dieta pripravou mentalnych schopnosti. Tato priprava je
podporovand prirodzenou vyhodou, ktorGt Montessoriovd nazvala absorbujuca mysel
(absorbujtci duch). Do veku Sest’ rokov ziskava dieta svoje vedomosti a schopnosti zo svojho
okolia, takym spdsobom, aky si dospely nevie ani predstavit. Absorbujiica mysel' umoziuje
detom ucit’ sa vzajomnym kontaktom s okolim (Rydl, 2007). Absorbujuca mysel’ je podl'a
Poussin (2017) ,typickd detska forma mysle, ktord mu umoziiuje absorbovat prostredie,
v ktorom zije.“ Najlepsie obsah konceptu absorbujuca mysel, vystihuje prirovnanie dietata
k $pongii. Dieta absorbuje vSetko, ¢o mu jeho okolie pontika.

Koncepty v okoli dietata sa vdaka absorbujucej mysli ukladaju do detského
podvedomia, akoby sa zachytavali na film fotoaparatu. Podvedomie ich spracuje a usporiada.
Prikladom takéhoto sposobu ucenia je u€enie sa reci (Valente, 2017). Absorbujuca mysel’ ma
dve formy: nevedomt a vedomt. Od detstva po treti rok (dusevné embryo — nevedoma
absorbujuca mysel’) sa dieta jednoducho uci na zaklade kontaktu s predmetmi, okolim, ktoré
tvoria hmatatel'né podnety. Vo svojej mysli ma volny priestor pre pohlcovanie informaécii.
Nevedoma citlivost' k okolitétmu dianiu udrziava mysel' neustale aktivhu v zachytavani
podnetov pomocou (prostrednictvom) zmyslov. Absorbujica mysel’ sa vo vedomej forme
zacina prebudzat’ v tretom roku (na zaciatku obdobia tvorcu ¢loveka). V tomto §tadiu uz diet’a
zacina mysliet’ a analyzovat’ svoje dojmy. Postupne s formovanim paméte je diet’a schopné si
ozivit zazitky a skusenosti v suvislostiach s prvymi pokusmi dat’ im tvar a zmysel (Rydl, 2007).

S touto mysl'ou suvisia d’alSie dva koncepty: hormé a mnémé. Hormé (Zelinkova 1997,
s. 30) definuje ako ,vitdlny pohon, ktory je vrodeny. Je organizovany v Struktirach
absorbujuceho ducha. Hormé meni Struktary v priebehu rastu a prejavuje silny zaujem o urcita
¢innost’. Diet’a preto opakuje ¢innost’ bez zjavného timyslu tak dlho, aZ sa tymto opakovanym
konanim objavi novd schopnost®. Montessoriova (2003) o hormé hovori, Ze ide o Zivotnu
energiu, ktora vedie usilie dietat’a za danym ciel'om. Je to nehmotna energia. Sila prejavujica

sa vo vyvine zivej hmoty ako celku. Vedie kazdu formu Zzivota k evolucii. Vychadzaju z nej



vSetky impulzy k ¢innosti. Tento koncept je podobny ako u Freuda libido, ¢i u Bergsona élan
vital.

Pri analyze nevedomého zivota malého diet’at’a, pri ktorej objavila absorbujicu mysel’,
spojila tento objav s konceptom mnémé, ktory oznaCuje telesno-duSevni paméit. Ide
0 nevedomu silu pamiti dietat’a, ktorda sa od beznej pamditi liSi tym, Ze ¢o bolo prijaté
prostrednictvom mnémé, nemdze byt vedome vybavené formou spomienky. Ide o materinska
re¢, sklony, zal'uby a vlastnosti (Helmingova, 1996).

Vymedzenie pojmu dieta a detstvo (biologické hladisko) je: Detstvo zaCina diom
narodenia dietat’a a prebieha az do puberty, ktoréd sa objavuje vo veku 12 — 14 rokov. Nakol'ko
Vv tele ¢loveka prebieha mnoho zmien a premien telesnych, aj dusevnych, stalo sa toto hl'adisko
vychodiskom definovania dietata adetstva z hladiska psychologie a pediatrie.
Psychologickému hl'adisku sa venuje vyvinova psychologia. Cennymi st publikécie: Vyvinova
psychologia od Koncekovej (2010), alebo v ¢eskom jazyku Vyvojova psychologie od autorov
Langmeier a Krejciova (1998), ¢i Vagnerovej (2000). V psychologickom ponati je detstvo
determinované od narodenia, resp. pocatia do puberty. Oproti tomu v sociologickom hladisku
je pre objasnenie detstva rozhodujucim spoloc¢enské fungovanie, ¢ize do akych socidlnych
vztahov a interakcii je diet’a zaclenené. V akom socidlnom prostredi vyrastd a aké ma ziskané

normy, hodnoty a postoje (Prucha & Kotatkova, 2013).

Senzitivne fazy (obdobia) a vyvin diet’at’a

Objav senzitivnych faz (obdobi) je kI'icovym v pedagogike Marie Montessoriovej. Ide na
,»hovy‘ origindlny pohl'ad na ontogenetickli psycholégiu, vychddzajici z integracie mediciny
(psychiatrie), pedagogiky, psychologie a diagnostiky (pozorovania amerania, ktoré
Montessoriova realizovala). Senzitivne fazy (obdobia) st sucastou vyvinovych S§tadii
Vv ontogenéze diet’ata.

Pre potreby kontinualnosti predmetnej problematiky ju uvadzame v podobe stvislého textu
vychadzajuc z Hainstock (2013), Montessoriovej (2012; 2019), Matul¢ikovej (2007), Ludwiga
(2000), Rydla (1999), Zelinkovej (1997). Pri $tadiu prac holandského biologa Huga de Vries
narazila Montessoriovd na fenomén v oblasti vyvinu hmyzu, ktory ju uputal. Hovorime
0 takzvanych senzitivnych fazach (obdobiach), ktoré mozno definovat’ ako obdobia zvysenej
vnimavosti na urcity podnet. St to Casovo ohrani¢ené iseky v zivote diet'ata, kedy do popredia
vystupuje zvlastny, Specificky sklon. Tieto fazy v rdmci vyvinovych S§tadii trvajii doCasne a

umoznuju dietat'u nadobudnut’ urcité schopnosti. V ramci ontogenézy deti, klasifikovanej do



vyvinovych §tadii (v nasich pracach aj zékladnych senzitivnych faz), Montessoriova definovala
konkrétnejsie senzitivne fazy (obdobia), ktoré opisuju predmety a obsahy zvysenej vnimavosti.
Podrla Strmeiia a Raiskupa (1998, s. 252) je senzitivne obdobie ,,vek optimalnych moznosti na
rozvoj niektorych Casti psychiky, napr. paméti, myslenia a tiez ucenia, ako aj vychovy, najma
citovej“. Ked’ je senzitivna faza (obdobie) naplnena, vytraca sa. Deti sa pocas tychto faz ucia
prispdsobovat’ sa okoliu, ziskavaji nové vedomosti, vlastnosti a schopnosti. Pokial’ sa nepodari
tieto fazy vyuzit, dojde k ich znecitliveniu a vyhasnutiu. Senzitivne fazy (obdobia) su

kategorizované do troch zakladnych senzitivnych faz (obdobi) — vyvinovych $tadii

1. stadium 0 -— 3 roky dusevné embryo
3 — 6 rokov tvorca Cloveka
2. §tadium 6 — 9 rokov prieskumnik
9 —12 rokov vedec
3.stadium 12 — 15 rokov organizator
15 — 18 rokov spolocensky ucastnik

Sucasnikom Montessoriovej bol Jean Piaget, Svajciarsky biolog a psycholog. Tento ako
predstavitel’ teorie kognitivneho vyvinu definoval vyvinové §tadia dietata (Cloveka), ktoré
Vv niektorych kategoridach koreSponduju (st podobné) s Montessoriove] klasifikaciou
senzitivnych faz (obdobi). Uvadzame ich stru¢ne, na rozsirenie poznatkov (Piaget, 1999).
Senzomotorickd urovenn (0 — 2 roky) — dieta vtomto obdobi Zzivota vyuziva prakticku,
senzomotorickl inteligenciu. SnaZi sa rieSit’ problémy v ¢innostiach. Diet'a sa u¢i na zaklade
vonkajSich podnetov, pretoze uplatinuje asimilaciu. Objavuji sa zaciatky praktickej
inteligencie, t.j. vedomej koordindcie medzi videnim a uchopenim. U dietata dochadza k
elementarnemu uceniu sa.

Predoperacna uroven (2 — 7 rokov) — v tomto $tadiu sa zacina vyuzivat re¢, obrazné predstavy,
symbolické gesta. Diet'a sa uc¢i zit’ napodobnovanim. Osvojuje si vzorce spravania. Postupne
ziskava skusenosti so svetom. Je bez prestania natené prispdsobovat’ sa socidlnemu aj
fyzikdlnemu svetu.

Uroveri konkrétnych operdcii (7 — 12 rokov) — obsahuje procesy analyzy a uvedomovanie si
dynamiky premennych. V tejto tirovni myslenia sa objavuje klasifikovanie veci a javov do
skupin a sérii.

Uroveri formdlnych operdcii (12 rokov aviac) — obsahuje vytvarane hypotéz, hodnotiace

a kritické myslenie. Myslenie sa zovSeobeciiuje, rozvija sa abstraktno-pojmové myslenie,



imaginacia a syntéza. Blizsie: Lipnicka (2011), Liptakova a kol. (2011), Koncekova (2010),
Piaget (1999).

1. Stadium trva od narodenia do Siestich rokov a je charakterizované ako tvorivé a
konstruktivne. Déava zaklady pre budovanie osobnosti a pre vyvin inteligencie.

= pnarodenie —3 roky absorbujuca mysel’, zmyslova skusenost’

= 15-3roky rozvoj jazyka
= 15-4roky koordinacia a rozvoj svalov, zaujem o malé predmety
= 2-4roky zdokonal'ovanie pohybov, vzt'ah k pravde a skuto¢nosti,

uvedomenie si ¢asu a priestoru

= 2,5-6rokov zdokonal'ovanie zmyslov

= 3-6rokov vnimavost’ k vplyvu dospelého
= 35-4,5rokov pisanie

= 4-45rokov hmat

= 45-55rokov éitanie

Dusevné embryo — je faza, v ktorej prevlada fyzické prispdsobovanie. Podnety z vonkajSieho
sveta prenikaju do duSevného zivota a formuja ho. V najvicsej senzitivite st pohyb, zmysel pre
poriadok a rec.

Tvorca cloveka — tato faza je typickd analyzovanim vonkajSieho sveta. Vyvija sa
sebauvedomenie, zdokonaluju sa pohybové arefové schopnosti, zjemniujii sa zmysly a
zmyslové vnimanie. Objavuje sa senzitivita pre Zivot v spolo¢nosti deti. Diet’a sa zacina citit’

ako sucast’ society.

2. §tadium trva od konca Siesteho do dvanasteho roku, je pomerne stabilné, dominuje v iom
moralna senzitivita. Vznika moralne vedomie, ktoré je tesne spété so socialnym vedomim.
Prieskumnik — objavuje sa zmena v rozsahu socialnych vztahov. V tejto faze diet'a vyhl'adava
SirSie socidlne vidzby a skusenosti. Poznévanie celku sa uskutocniuje prostrednictvom detailov,
poznatky su triedené do Struktur. Diet'a pozornost’ zameriava na konkrétne veci, javy, ¢innosti
a detaily.

Vedec — v oblasti myslenia nastava prechod k abstrakcii. Poznavanie reality prebiecha
porovnavanim detailov a celkov, diet'a porovnava a premysla o realite a faktoch. Pri rozvoji

dieta vyuziva literatiru, knihy, predmety. Samostatnost’ v poznavani sveta prispieva k



zvySovaniu sebavedomia, utvaraniu vlastného nazoru a podporuje zaujem o d’alSie badanie.
Koncom obdobia vznik4 moralne a socialne vedomie.

3. Stadium je opat’ delené na dve zko spété, na seba nadvézujice fazy. Prejavuje sa silna
socidlna citlivost’ spojend s vyvinom nezavislosti, samostatnosti v socialnych vzt'ahoch.
Dochadza k vyraznym telesnym aj psychickym zmenam.

Organizator a Spoloc¢ensky ucastnik — tieto dve fazy su uzko spité. Ide o obdobia, ktoré mozno
oznacit’ ako labilné, preto ich popisujeme dovedna. Prejavuje sa tu silnd socidlna citlivost’
spojend s vyvinom nezavislosti a samostatnosti v socialnych vzt'ahoch. Dochadza k vyraznym
fyzickym 1 psychickym zmenam. Montessoriovd o tomto obdobi hovori ako o case
pochybnosti, nerozhodnosti, naladovosti, beznadeji. Vyraznd je senzitivita pre vlastna
dostojnost’, dostojnost’ Eloveka vobec a hodnotenie seba (Sebestova & Svarcova, 1996).

»Montessori 1 Piaget maju v oblasti vyvinovej psychologie dietat’a mnoho spolo¢ného:
(1) Ze rast a postupny vyvin Cloveka vznika na zaklade interakcie organizmu s okolitym
prostredim (v zmysle vzajomného posobenia), (2) ze autoregulacia a sebeorganizacia tvori
dolezita sucast’ vychovného procesu, (3) ze dosledné a nezaujaté pozorovanie dietata je
dolezitym prostriedkom k poznaniu tych aspektov, alebo ich casti a vyziev okolitému
prostrediu, ktoré su pre dieta prave v danom okamihu najdéleZitej§imi a tym rozhodujicimi,
(4) ze vlastna aktivita diet'at’a je zakladom kazdej ucinnej vychovy* (Rydl, 2014, s. 20).

Ako moézeme vidiet' v texte vysSie, senzitivne fazy (obdobia) sa objavuji pocas
jednotlivych $tadii ontogenézy dietat’a. Niektoré senzitivne fazy (obdobia) trvaji kratSie, iné
zasa dlhSie. Niektoré moézu presahovat’ aj hranice vyvinovych S§tadii, definovanych
Vv psychologickej literatire. Ako priklad uvadzame senzitivitu na rozvoj reci a jazyka, ktoré sa
vyvija dlhodobejSie v rdmci ontogenézy dietata (pozri Piaget, 1999, Vygotskij 1970, 2004,
Hornakova, Kapalkova & Mikulajova, 2005), atomto obdobi sa aktivizuje niekol’ko
senzitivnych faz (obdobi) - vid’ vysSie. Naopak, na druhej strane, senzitivna faza pre rozvoj
jazyka je definovana vo veku 1,5 az 3 roky (Hainstock, 2013) ata presahuje hranicu v
periodizacii Pageta (Piaget & Inhelderova, 1997; Piaget, 1999).

Stucasnikom Montessoriovej bol Jean Piaget, Svajciarsky bioldg a psycholog. Tento ako
predstavitel’ teorie kognitivneho vyvinu definoval vyvinové §tadia dietata (Cloveka), ktoré
Vv niektorych kategériach koreSponduji (st podobné) s Montessoriovej klasifikaciou
senzitivnych faz (obdobi). Uvadzame ich stru¢ne, na rozsirenie poznatkov (Piaget, 1999).

Senzomotorickda urovenn (0 — 2 roky) — dieta vtomto obdobi Zivota vyuziva prakticku,
senzomotorick inteligenciu. SnaZi sa riesit’ problémy v ¢innostiach. Diet'a sa u¢i na zaklade

vonkajSich podnetov, pretoZze uplatiiuje asimilaciu. Objavuji sa zaciatky praktickej



inteligencie, t.j. vedomej koordindcie medzi videnim a uchopenim. U dietata dochadza k
elementdrnemu uceniu sa.

Predoperacna uroven (2 —7 rokov) — v tomto $tadiu sa zacina vyuZzivat re¢, obrazné predstavy,
symbolické gesta. Diet'a sa uc¢i zit’ napodobnovanim. Osvojuje si vzorce spravania. Postupne
ziskava sklisenosti so svetom. Je bez prestania natené prispdsobovat’ sa socidlnemu aj
fyzikdlnemu svetu.

Uroveri konkrétnych operdcii (7 — 12 rokov) — obsahuje procesy analyzy a uvedomovanie si
dynamiky premennych. V tejto Grovni myslenia sa objavuje klasifikovanie veci a javov do
skupin a sérii.

Uroveri formdlnych operdcii (12 rokov aviac) — obsahuje vytvarane hypotéz, hodnotiace
a kritické myslenie. Myslenie sa zovsSeobeciiuje, rozvija sa abstraktno-pojmové myslenie,
imaginacia a syntéza. BliZSie: Lipnicka (2011), Liptdkova a kol. (2011), Koncekové (2010),
Piaget (1999).

Polarizacia pozornosti a normalizacia

Polarizacia pozornosti a normalizacia su koncepty typické pre nami popisovanu pedagogicka
koncepciu. Tykaju sa primarne dietat’a, no sekundarne aj dospelého, pretoze ten o nich musi
vediet’. Iba tak ich dokaze reSpektovat’, podporovat’ a tesit’ sa z nich.

Polarizacia pozornosti/Montessoriovej fenomén/fenomén polarizacie pozornosti je jav,
ktory Montessoriova objavila pozorovanim v jej prvom Dome deti. Zaujalo ju trojrocné diev¢a,
ktoré so zaujmom a zanietenim opakovalo pracu s vkladacimi valcami vysSe Styridsat’krat, hoci
sa ju v ramci pozorovania snazila Montessoriova vyrusSit’ a rozptylit. Po ukonceni prace bolo
dievcéa spokojné, Stastné a vyrovnané. Tomuto javu sa vo svojich pracach, z ktorych
vychadzame venuju Montessoriova (2001), Ludwig et al. (2000), Zelina (2000), Rydl (1999),
Helmingova (1997), Zelinkova (1996).

Polarizaciu pozornosti mozno definovat ako mimoriadne silné zaujatie dietata
¢innost'ou, ¢i pracou. Ide o dlhé a intenzivne sustredenie sa na ¢innost’. Polarizaciu pozornosti
modzeme opisat’ ako zoskupenie vSetkych telesnych a duSevnych sil, ktoré vedii k hlbokému
ponoreniu sa do nejakej ¢innosti. Polarizdcia pozornosti sa dostavuje spravidla za urcitych
podmienok, a to: (1) Pozorovanie a reSpektovanie senzitivnych obdobi, (2) Pripravené
prostredie, (3) Facilitacia edukatora (rodica, ucitel'a, vychovavatel'a), (4) Sloboda dietata a
podpora jeho iniciativy (Zelinkova, 1997).

Polarizécia pozornosti prebieha v troch fazach opisanych Montessoriovou. Ide o Fazu

pripravnu, Fazu velkej prace, Fazu doznievania — pokoja.



= Faza pripravna — Sustredenej praci Casto predchadza nepokoj. Dieta hl'ad4d nejakt
¢innost’, pracu. Ked’ zaujimava ¢innost’ a material, vyhovujuci jeho senzitivnej faze,
najde, zhromazdi k nej potrebny material a pripravi si pracovny priestor.

» Faza velkej prace — Nasleduje faza vhibenia sa do Ginnosti, faza velkej prace. Pocas
¢innosti/prace dietata sa jeho pozornost' stile intenzivnejSie venuje vykonavanej
¢innosti/praci. Dieta odmieta rozptylenie a pri tejto Cinnosti/praci vydrzi tak dlho,
pokial’ nedosiahne vnutorného uspokojenia.

» Faza doznievania — pokoja — Po ukonceni koncentracie diet'a ulozi material na svoje
miesto a opit’ sa venuje nieComu inému, alebo o svojej ¢innosti/praci diskutuje s inym
dietat’om, ¢i dospelym (Rydl, 1999).

K aktivnemu ziskavaniu skusenosti je dieta vedené zakonmi prirody. Zarodo¢ny psychicky
vyvin kazdej zlozky osobnosti, ktory od narodenia az do tretieho roku Zivota prebieha oddelene.
(Percepcia zvukov, priprava motorickych organov reéi... , ako priklad pozri o. i. Montessori,
M. (2019). Londynske prednasky, kapitola o jazyku a reci.), sa musi nakoniec zjednotit’. Potom
by mal celok ziskat’ taky stupeii rovnovahy, aby vSetky jeho ¢asti pdsobili spolo¢nymi silami v
prospech dietat’a. Tato zmena nie je spdsobend priamo dospelym, ale samotnym diet'atom,
ktoré ma moznosti vyvijat’ sa v idealnom prostredi. Prechod diet’at’a z jedného stavu do druhého
nazyvame normalizacia. Montessoriova rozumie pod pojmom normdlne diet’a také diet’a, ktoré
malo moZnost’ sa harmonicky rozvijat. Takéto dieta sa vyznacuje stabilnym pracovnym a
socidlnym spravanim, ktoré je vymedzené samostatnost'ou, vytrvalostou, schopnostou
koncentracie a sebakontrolou. Normélne dieta je dieta, ktoré je (a bolo) dospelymi dobre
chapané, ¢o vytvara pre jeho rozvoj potrebné vonkajSie podmienky. Dieta, ktoré nie je
normalizované, je (bolo) dospelymi obmedzované v prejavoch Zivotnej energie tak, Ze to
spdsobilo odchylky od jeho normalneho vyvinu. Normalne diet'a v skuto¢nosti relativne skoro
preukazuje svoju inteligenciu, dokéze sa ovladat,, prejavuje sa pokojnost'ou a dava prednost’
systematickej praci pred necinnost’'ou, ¢i ¢innostou chaotickou. Tento pojem je zaujimavy a aj
v nasom chdpani sa stava diskutabilnym (podla Slova¢ek & Minova, 2020; Rydl, 1999;
Zelinkova, 1997). Normalizicia je (na zaklade $tadia textov Absorbujuca mysel’ (2003),
Tajuplné detstvo (2012), Londynske prednasky (2019) procesom, ktorym diet’a prechadza ked’
z prostredia, ktoré nie je priaznivé (predimenzované, nepodnetné, nie slobodné, nereSpektujlice
detské potreby a senzitivne obdobia) pride, zii¢astiiuje sa a absolvuje vychovu, vzdeldvanie a
vycvik podl'a Marie Montessoriovej. Ta opisuje, Ze mozu nastat’ poruchy charakteru aktivnych
deti, poruchy charakteru pasivnych deti a vo velmi nepriaznivych situacidch psychické

odchylky. Preto mdézeme povedat, ze proces normalizdcie nastava u deti, ktoré prisli z



nepriaznivého prostredia a javia sa ako ,,nevychované* a vychova, vzdelavanie a vycvik ich
normalizuje (vychovava) a posobenim vhodného prostredia s vhodnymi podmienkami
prechadza do stavu, ktory popisujeme v texte. Da sa povedat’, ze tento proces prebieha paralelne
a sucasne s procesom vychovy, vzdelavania a vycviku deti, ktoré sa ,,do Montessori prostredia
narodili“ a nevykazuju negativne tendencie a spravanie. Takymto nie priaznivym prostredim
moze byt o. 1. liberalna, autoritativna, patologicka vychova v rodine... (ale nielen to). O rodinnej
vychove pozri Kostrub (2016; 2018)). Preto mdzeme nazvat deti, ktoré presli procesom
normalizacie normalizované. Deti, ktoré nepotrebovali proces normalizacie normalne. Tento

pojem vsak neoznacujeme za konStantny, budeme s nim pracovat’ a d’alej ho skiimat’.

Zakony ucenia (sa) v zrkadleni opisovanej problematiky

Ci nadobudame a skvalitiiujeme rozliéné kompetencie (svoje alebo dietata), &i rozvijame
oblast’ kognitivneho, psychomotorického, socidlno-emociondlneho vyvinu (seba alebo
dietata), stale sa u¢ime. Ucenie je predmetom zaujmu pedagogickej psychologie (Vendel,
2012; Linhartova, 2006). Procesu ucenia (sa), sa tykaji zakony ucenia. Stru¢ne ich popiSeme
a uvedieme analyzu tychto zakonov a ich miesto v pedagogike Marie Montessoriove;.

Zakon motivacie — k uceniu sa potrebujeme byt motivovani. O uenie sa, potrebuje mat’
mozog zaujem. Motivy si vnatorné pohnutky k cCinnosti. V pedagogickej praxi Marie
Montessoriovej sa vyuziva vnitorna motivacia diet’at’a.

Zakon spitnej vizby — pre ucenie sa je dolezité, aby ziak ziskaval spitné informacie o
svojom vykone: bud’ sam, alebo prostrednictvom prostredia/dospelého. Pri uceni sa,
potrebujeme informaciu o tom, ¢i: robime prave to, o ndm je uloZené, postupujeme spravne,
je cinnost/vedomost’ nalezite osvojend. Ucenie (sa) podl'a Petlaka et al. (2009) nema zmysel,
ked’ nie je zabezpefena spitna vizba. Ak mozog dostane spatna vizbu ¢o najskor, moze prijati
informdciu skoro a jednoduchsie opravit, alebo potvrdit’.

Zakon transferu — transfer je proces, ktory spociva v tom, Ze prv naucené formy
spravania (vedomosti, zru¢nosti) vplyvaji na u€enie sa inym formam spravania (vedomostiam,
zru¢nostiam).

Zakon opakovania — u¢ime sa opakovanim a pravidelnym vybavovanim si. Opakovat’
musime réznym spdsobom ak chceme, aby prehlbovalo vedomosti. Opakovanie si vyzaduje
byt systematické a potrebuje dodrziavanie psychohygieny. Opakovanie podl'a Petlaka et al.
(2009) docenuju aj vyskumy. Hovoria o tom, ze Cim castejSie sa budu nervové obvody

aktivizovat, tym sa stanu pevnejSimi a upevni sa aj naucené.



Premietnutic principov pedagogiky Marie Montessoriovej do zakonov uclenia,
respektive zdkonov ucenia do principov pedagogiky Marie Montessoriovej demonstrujeme

Vv tabulke 1.

Zakony ucenia Pedagogika Marie Montessoriovej

Zakon motivacie Progresivita zdujmov (didakticky princip); Estetika (vlastnost’ materialu).

] Slobodna vol'ba a pohyb (didakticky princip); material je dietat'u dostupny,
Zakon opakovania ) . . . .
diet’a Cinnost’ opakuje na zaklade svojich senzitivnych faz (obdobi).

Tvorenie jednoduchych Struktir (didakticky princip); Bohatd ponuka
(didakticky princip); pripravené prostredie — dieta pracuje s materidlom
Zakon transferu systematicky, dospely upravuje prostredie a ponuku materidlov a ¢innosti na
zaklade pedagogickej diagnostiky a usmerniuje dieta pri kumulovani svojich

skusenosti a vedomosti.

Zakon spitnej vazby | Kontrola chyby (vlastnost’ materialu)

Tabulka 1 Ako uplatituje vychova, vzdelavanie a vycvik v pedagogike Marie Montessoriovej zakony

ucenia? (Zdroj: vlastné spracovanie)

Psychické odchylky, alebo moZné problémy s povodom v detstve

Tieto javy interpretujeme na zaklade $tidia diel Méarie Montessoriovej. Citatelom odporaéame
ich konfrontovat’ s analyzovat’ vo vztahu k su¢asnému poznaniu psychologie, psychoterapie
a Specialnej pedagogiky.

Detstvo so sebou vo vel'a pripadoch prinasa aj negativne skusenosti, zaZitky. Z diel Reichelovej,
Montessoriovej a inych vieme, Ze negativne preZivania, ale aj zle usporiadané podmienky a
prostredie v detstve, moze mat presah do dospelosti. MoZzeme hovorit o deviaciach,
odchylkach, ktoré sa prejavuju ako v dospelosti, tak sa mozu prejavit’ aj v detstve. Zastavme sa
pri terminologii. V knihe The Secret of Childhood z roku 1936, vyd. Orient Longmans LTD.,
su tieto javy pomenované ako psychic deviations, ¢o sa da prelozit’ ako psychické odchylky. V
ceskej verzii tohto textu z roku 2012, vyd. Triton (Praha) prekladatel’ a vydavatel’ pouZili pojem
psychickeé uchylky. Tento sme prevzali a pouzili v publikacii Pedagogika Marie Montessoriovej
— terminologické minimum alebo Montessori pedagogika pre kazdého (2017) aj Pedagogika
Marie Montessoriovej z pohl'adu tedrie a praxe (2019) za ucelom zachovania terminologicke;j
homogenity. Dnes, po opdtovnom prehodnoteni na zéklade d’alSieho $tadia literatury a aj na
zaklade rozhovorov s odbornikmi aj rodi¢mi sme tento pojem prehodnotili a publikujeme ho

ako psychické odchylky.



,Ludska bytost moze byt Casto zvedena z cesty nieCim, ¢o samo o sebe nie je prili§
napadné. Je to nieco, o sa nepozorovatel'ne votrie pod maskou lasky, alebo pomoci, ale ¢o je
v skuto¢nosti vysledkom nevedomosti dospelych, ktori vo svojom podvedomom egoizme mozu
na diet'a posobit’ priam diabolsky* (Montessoriova, 2012, s. 129).

Psychické odchylky st podl'a Montessoriovej (ibid.) nasledky pdsobenia nepriatel'ského
prostredia na dieta. Takéto nepriatel'ské prostredie ovplyviiuje formovanie osobnosti diet'at’a a
brani realizovat’ jednoduchy plan jeho rozvoja. Psychickymi odchylkami su obranné uniky,
mentalne bloky, zavislost, majetnictvo, tizba po moci, komplex menejcennosti, strach a
klamstvo. Vyvinova psycholdgia asicasny pohlad samozrejme objasiiuje niektoré javy v
detskom spravani (psychike a prezivani), ktoré spomina aj Montessoriova (napr. klamstvo
a strachy), avSak odchylkami sa stavaju vtedy, ked’ su patologické, neprirodzené, neprislusné k
veku diet'ata a ,,prehnané®, a ked’ dieta ovplyviiuju v slobodnom, nezavislom, zodpovednom
spravani sa a vyvine.

Psychické odchylky su podla Montessoriovej (2012) nasledky posobenia
nepriatel'ského prostredia na dieta. Toto pdsobi v obdobi jeho formovania a brani realizovat’
jednoduchy pléan jeho rozvoja.

Obranné tniky. Dieta postihnuté takouto odchylkou sa ¢asto nepokojne pohybuje po
svojom okoli a z akéhosi dovodu je vel'mi Zivé a neskrotné. Casto zadina s jednou ¢innostou a
nasledne ju prerusi, pretoze jeho myslienky sa rozbiehaju do vSetkych stran a nie je schopné sa
upnat’ k jednej veci, €innosti. Tieto Uniky do sveta fantdzie a predstdv deti realizuju
prostrednictvom hier s hratkami, ako napriklad dieta sa u¢i vidiet’ kona, zdmky, alebo vlaciky
v kockach stavebnice. Detska predstavivost’ je schopnd priradit’ symbolicky vyznam
I'ubovol'nému predmetu a zat'azuje tak mysel’ fantastickymi iliziami. Deti dostavaju hracky s
ktorymi sa mézu hrat, ale ktoré vytvaraju svet iluzii a neumoZiuju Ziaden skuto¢ny a
produktivny kontakt s realitou. Hracky vytvaraju okolo dietat’a prostredie plné klamu v ktorom
nie su ziadne skuto¢né ciele, a ktoré nevyzadujui ziadnu mentalnu koncentraciu. Vd’aka skvelej
intuicii rozpoznali psychoanalytici abnormalny rozvoj predstavivosti a prehnany zaujem o
hranie sa ako odchylku, ktort nazvali dusevny (obranny) tnik (ibid.).

Mentalne bloky. Mentalne bloky patria medzi psychické odchylky. Spociatku ide o
odpor k vyucovaciemu predmetu/oblasti vychovy, vzdelavania a vycviku, neskor k uceniu sa
vobec, ku Skole, ucitel'om a nakoniec aj ku spoluziakom. Napokon nezostava ziaden priestor
pre pozitivne vztahy. Casto si deti tieto mentalne bloky nesu az do dospelosti a celym Zivotom.

Tieto mentalne bloky moZzu byt’ naj€astejsie spdsobované najmad natlakom (ibid.).



Zavislost. Detska osobnost’ trpiaca touto odchylkou nedokaze odolavat vplyvu
dospelého. Také deti sa radSej upna na niekoho starSieho, ktory prejavuje sklony k vedeniu.
Stanu sa tak zavislymi. V doésledku nedostatku zZivotnej energie byvaju placlivé, stazujice sa.
Posobia milujiico a velmi citlivo. Casto sa nudia, nevedia byt osamote, uchyluju sa k
dospelym. Casto ziadaji dospelého o pomoc, chcti, aby im spieval, rozpraval rozpravky,
pribehy a aby bol na blizku. Dospely sa tak stdva otrokom takého dietata, dieta neziska
samostatnost’ a nezavislost’ (ibid.).

Majetnictvo. Majetnictvo je podla Montessoriovej (2012) psychickd odchylka, ktora
vznikd, ked’ diet’a nendjde Ziadne vhodné podnety pre svoje prirodzené ¢innosti, mdze sa upnat’
k predmetom a zacne tuzit’ po tom, aby mu patrili. Nieco vziat’ a vlastnit’ nevyzaduje vedomosti,
ani lasku, je to jednoduché. Majetnicke pocity nutia diet’a lipnat’ na veciach a branit’ ich. Takéto
deti sa Casto hadaju s druhymi, pretoze tak svoje majetky brania. Vysledkom st negativne
postoje k druhym. Lipnutie ¢loveka na veciach, majetku a jeho neochota vzdat’ sa ich su
nebezpeénym jedom, ktory otravuje psychiku ¢loveka a brani mu v dosahovani psychicke;j
rovnovahy.

Tazba po moci. Touto odchylkou postihnuté dieta sa porovnava s dospelymi vo svojej
blizkosti a zist'uje, ze dospeli s mocné a slobodné bytosti. Diet’a si uvedomi, Ze jeho sily
dokaze znasobit’ prave konanim pomocou dospelého. Diet'a dospelym manipuluje placom,
krikom, alebo citovym vydieranim. Potreby a poziadavky diet’at’a stracaju hranice (ibid.).

Komplex menejcennosti. ,,Komplex menejcennosti vznikd, ked” dospeli vel'mi casto
zraZaju sebaddveru deti bez toho, aby si to uvedomovali. Je nutné uvedomit’ si, Ze pokial’ sa ma
detska psychika spravne rozvijat, musi mat’ dovolené pohybovat’ sa slobodne po prostredi a
slobodne manipulovat’s predmetmi v jeho okoli a pouzivat ich. Dospeli si neuvedomuju postup
jednotlivych kazdodennych ¢innosti, ktoré vykonavaji automaticky. Na druhej strane dieta si
¢innosti spojené s kazdodennou rutinou uvedomuje, musi sa na ne sustredit’ a kvalitne si ich
osvojit’. Bohuzial’ je dospely Casto ten, ktory mu v tomto osvojovani a v praci na samom sebe
brani. Ked’ diet’a pracuje, dospely ho prerusi, pretoze si mysli, Ze je vhodny ¢as na vychadzku.
Diet’a je prerusené, pretoze prisla ndvsteva a ,.treba“ sa jej venovat’. Takéto spravanie, ktoré
zasahuje do slobody diet’at’a signalizuje nedostatok respektu a vedie diet'a k poznaniu, Ze jeho
¢innost’ nemé Ziadnu vahu, dolezitost’, zmysel, hodnotu. Diet’a tak djde k zaveru, Ze je iné€ nez
ostatni, Ze je menejcenné a podriadené. NajlepSim spdsobom, ako podlomit’ nieciu sebadoveru
je presvedcit’ ho, ze ni¢ nedokéze. To robia mnohi dospeli, ked’ za deti vykonavaju mnohé
ukony kazdodenného Zivota. Pocit vlastnej nedostato¢nosti a neschopnosti odradza ¢loveka od

vynakladania Gsilia a snazenia sa“ (Slovac¢ek & Minova 2017, s. 84).



Strach. Dieta ma strach z tmy, ostat’ samo v izbe, samo spat’. Dozaduje sa rodica pri
zaspavani, ma strach zo zlodejov, priSer a duchov, burky, vetra, ale aj z much, gombikov a
podobne (Reichelova, 2013a).

Klamstvo. Klamstvo a klamanie je jednou z najvaznejSich psychickych odchylok.
Existuje mnoho druhov klamstva a kazdé ma svoje Specifikd a vyznam. Zna¢ny rozruch v
minulosti vyvolalo zistenie, Ze dieta, ktorého nevinna dusa bola povazovana za zdroj pravdy,
mdze vo svojej Uprimnosti oznalit za pravdu nieCo, ¢o je v skutocnosti klamstvom
(Montessoriova, 2012).

Tieto vysSSie popisané odchylky s tymi (okrem inych, napr. portiich charakteru, alebo
problémov v spravani ako agresivita a podobne), ktoré mozu a vedia byt eliminované az
odstranené pracou v procese normalizacie, resp. procesom normalizacie. Vznik tychto
problémov, rovnako ako aj ucenie sa dietata, jeho rozvoj (vychovu, vzdeldvanie a vycvik)
koriguje a manazuje ucitel’ (edukator) a iny dospely, napr. rodi¢, ¢i stary rodi¢. My sa budeme
venovat’ ucitel'ovi, pedagdgovi, v kontexte zamerania prace. Rodi¢, v Specifickych pripadoch
aj uCitel’ vie s det'mi trpiacimi spomenutymi odchylkami pracovat’ napriklad filidlnou terapiou.
Ta mozZe prist’ na rad, ked’ je stav vysoko patologicky a proces normalizacie v rdmci vychovy,
vzdeldvania a vycviku podl'a Marie Montessoriovej je (1) kratkodoby, (2) nepravidelny, (3) len
S prvkami..., ¢ize nedostatocny.

Tieto psychické odchylky maju pdvod v detstve. S detstvom a jeho dolezitostou vo
vyvine dietat’a (€loveka) musime spomenut’ aj vyvin charakteru. Obdobie od narodenia do
Siestich rokov je podl'a Montessoriovej (2003) najdolezitejSou etapou v Zivote ¢loveka. To plati
aj vo vyvine charakteru a charakterovych vlastnosti. Malé dieta nema ponatie o rozdieloch
medzi zlom a dobrom. AZ v druhom $tadiu vyvinu ¢loveka, od Sest’ do dvanast’ rokov, za¢ina
dieta chapat rozdiely medzi dobrom a zlom, a dokaZe ich uplatiiovat’ pri posudzovani vlastnych
¢inov, aj pri posudzovani a hodnoteni ¢inov inych. Problém dobra a zla je pre tento vek zasadny,
nakol’ko sa vytvara moralka a socialne citenie. Neskor sa rodi laska k vlasti a pocit narodnosti.
Po narodeni nastavaju kritické roky, ktoré su ustrednym predmetom néasho zaujmu. V prvych
dvoch alebo troch rokoch sa dieta moze stretnit’ s vplyvmi, ktoré zmenia jeho buducnost’.
Pokial’ sa stane dieta teréom nésilia, je poranené, alebo sa stretd so zdvaznymi prekazkami
vyvinu, moze dojst’ k réznym deviacidm. Rozdiely medzi trojroénymi det'mi su dané mnohymi
okolnostami, ale taktiez vekom, v ktorom k tymto okolnostiam doslo. Co sa tyka prognoz,
alebo nadeje na ndpravu réznych poriach, mézeme predpokladat’, Ze poruchy ziskané v obdobi
od narodenia do troch rokov, je mozné lie¢it’ a napravat’ v obdobi od troch do Siestich rokov. Je

vSak nutné poznamenat, Ze ak nie sl tieto poruchy napravené mozu pretrvavat, ale aj sa



zhorSovat. Vysledkom je dieta s poruchami charakteru, ktoré nie je schopné ucit’ sa a menit’
svoje spravanie. Montessoriova hovori o dvoch skupinach takychto deti/poruch.

Poruchy charakteru aktivnych deti. Do tejto skupiny patria vrtosivost’, sklony k nasiliu,
zachvaty hnevu, agresivita, majetnictvo, sebectvo, zavist’, bezciel'nost, neschopnost’ zamerat’
pozornost’ a sustredit’ sa, problémy s koordindciou pohybov ruky, vykrikovanie, hlu¢nost’.

Poruchy charakteru pasivnych deti. Patria sem naopak nedostatok vitality, malo
iniciativy, plac¢livost, nuda, strach, klamstvo, stravovacie problémy (nechutenstvo alebo

prejedanie), strach z tmy, no¢né mory (Montessoriova, 2003).

Hra a psychoanalyza v diele Montessoriovej
Z pohl'adu psychologie a Vv nadvédznosti na vysSie uvedené, mézeme v pedagogike Marie
Montessoriove] rozanalyzovat pojem hra. Pedagogika Montessoriovej v procese vychovy,
vzdeldvania avycviku pri pomenovani Cinnosti deti preferuje pojem praca. Praca je
pomenovanie ¢innosti a manipulacie s materialmi v pedagogike Marie Montessoriovej. Za
pracu oznacuje bezprostrednu, uvedomelu ¢innost’ zasahujucu okolie subjektu. Pracu povazuje
za najzakladnejsiu ¢innost’ dietata. UZ vo svojom prvom Dome deti Montessoriova zistila, Ze
deti prestali zaujimat’ bezné hracky. Uchyl'ovali sa skor k cviceniam kazdodenného Zivota, ¢i
praci s inym materidlom. Preto manipulacii s materidlom, cvi€eniam a ¢innostiam hovori praca.
Venujme sa vSak pojmu hra. Hra dnes, v ¢ase médii a presytenia detského sveta
digitalnymi a informa¢no-komunika¢nymi technoldgiami a informaciami, zohrava int rolu ako
vV minulosti. Je opodstatnend v manifestacii vnitorného sveta deti, ktoré sa prostrednictvom nej
moZu vyrovnat' s obklopujliicou realitou a moznymi konfliktnymi situdciami. Umenie ,,hrat’ sa®,
sa musia naucit’ ako deti, tak aj rodicia a ulitelia. Hra je v PredSkolskej pedagogike —
terminologicky a vykladovy slovnik (Trubiniova a kol., 2007) definovana ako: 1. druh ¢innosti,
ktora poskytuje zabavu, 2. spontdnna Cinnost, 3. stbor Sportovych sutazi, 4. dramaticky,
literarny utvar, 5. herecky prejav, 6. hranie na hudobnom nastroji, 7. meniaci sa pohyb, 8.
konanie, poc¢inanie si. Autori (ibid.) rozliSuji hru babkovu, detsku, didakticku, dramaticku,
fikciondlnu, funkciondlnu, motorickli, hudobnt, manuskovt, pohybovu, rolovu, tvoriva
a ulohovi. V naSom texte hru opisujeme ako sucast’ filidlnej terapie. Pre pracu s materidlom
uprednostiiujeme pojem praca.
Minova, Muchacki a Portik (2016, s. 228) definuji hru z pohladu tradi¢nej pedagogiky
nasledovne ,,hra — Specifickd forma ¢innosti vykondvana ¢lovekom od rané¢ho detstva az po
starobu, ktora sa li$i od prace a ucenia, je najprirodzenejSou ¢innostou v predskolskom veku,

forma vzdelavania, modelovy scenar pre dieta. Montessoriova (2012) uvadza, ze v Zivote



dietat’a je hra nie¢im nie prili§ dolezitym. Je to niecCo, k Comu sa dieta uchyl'uje, ked’ nema
moznost’ robit’ ni¢ lepSie. Za hru povazuje niec¢o ako bridz alebo Sach. Ide o prijemné stravenie
vol'nej chvile, ale bolo by mrzuté musiet’ sa nieComu takému venovat’ dlhsiu dobu.

Aj napriek vysSie uvedenym skuto¢nostiam sa nazddvame, zZe hra ma svoje miesto
a vyuzitie aj v pedagogike Marie Montessoriovej. Podl'a Lipnickej (2011b) je hra zrkadlom
zaujmov, schopnosti, myslenia a prezivania dietata. Preto modzeme povedat, Ze hra aj
Vv kontexte predmetnej pedagogickej koncepcie méa miesto (vyuzitie) ako diagnosticka metdda.
Minova (2015, s. 52) vnima v kontexte pedagogickej diagnostiky a pedagogického
diagnostikovania hru ako metodu, prostriedok, ktory patri medzi primarne metody

diagnostikovania. ,,Prostrednictvom hry mézeme diagnostikovat’ celti osobnost’ dietata“.

Terapia hrou a Montessori terapia

Vyssie prezentovany pohlad na hru a tento diagnosticky aspekt hry, je vyuziteIny najma pri
detskej psychoanalyze. Psychoanalyza odhalila do svojej doby nezname pole vedeckého
vyskumu, pretoze umoznila preniknut do tajomstiev podvedomia. Psychoanalyza prelomila
koru vedomia. Montessoriova (2012) pise, ze jednym z najprekvapivejSich a najvyznamnejsich
odhaleni psychoanalyzy bolo, ze psychické poruchy moézu mat’ svoj povod v detstve. Psychické
utrapy v detstve pdsobia pomaly, ale vytrvale. Tieto ttrapy, podl'a Montessoriovej, pramenia
Z potlacovania spontannej aktivity dietata dospelym, ktory je dominantny. V hre a hrovych
prejavoch dietata sa odrdZza jeho pocitova krajina (Reichelové, 2013). ,Zakladatel
psychoanalyzy Sigmund Freud, uvadzal, Ze hra je kralovskou cestou k pochopeniu snahy
detského ega o syntézu jeho priani a reality. Diet’a v hre symbolickym spésobom vyjadri to, ¢o
dospely dokaze verbalizovat. Hovorim o detskej psychoanalyze, v ktorej je prave hra
zakladnym vyjadrovacim a pracovnym prostriedkom® (ibid., s 5). ,,Psychoterapia ako klinickou
skusenostou a roznymi tedriami podporené uUsilie o lie€bu ¢i ovplyvnenie psychického stavu
¢loveka psychologickymi prostriedkami ma za sebou vySe storo¢nt tradiciu“ (Smely, 2017, s.
6). Zijeme v dobe a spolo¢nosti, kde sa prirodzena pracovna a hrova aktivita v Zivote dietata
vytraca a je nahradzana sedenim pred obrazovkou televizora, pocitaca, tabletu a podobne. Deti
st menej tvorivé a dokazu sa nudit. Druhym faktom je skuto¢nost’, Ze pribuda pocet deti
s emo¢nymi problémami, niektoré z nich so sebou nesu celozivotné rizikd (ibid.). Citovana
dlhoro¢nd psychologicka a psychoterapeutka uvddza pomerne Siroky repertoar symptomov,
s ktorymi sa stretava vo svojej praxi, su nimi psychosomatické symptomy, separacné problémy,
detské strachy a fobie, poruchy emdcii a spravania, traumatické poruchy. Medzi tieto (k tymto)

modzeme zaradit’ aj psychické odchylky klasifikované a definované Montessoriovou. Filidlna



terapia je praktizovana subkultira v SirSej psychoanalytickej kulture, ,,ktora kladie déraz na
vztah dietata s matkou, rodiCom v priestore spolo¢nej hry* (ibid., s 62). Prave v kontexte
psychoanalyzy, filidlnej terapie a pedagogickej diagnostiky vidime uplatnenie a moznosti
vyuzitia hry v priestore pedagogiky Marie Montessoriove;.

V roku 2019 publikovalo Montessori CR publikaciu v Nemecku pdsobiacej autorky
Lore Anderlik (nar. 1933, Mnichov) s ndzvom Jedna cesta pro viechny! Zivot s Montessori
(Montessori terapia a 1écebna pedagogika v praxi). lde o doplneny preklad textu Ein Weg fiir
alle!: Leben mit Montessori — Montessori Therapie und Heilpadagogik in der Praxis z roku
1996. ,Montessori pedagogika, Montessori lieCebna pedagogika a Montessori terapia
vychadzaju zrovnakych principov, ktoré vypozorovala avyvinula doktorka Maria
Montessori... ciel' je rovnaky: (1) budovat arozvijat ¢o najvacSiu samostatnost, (2)
sebavedomie a (3) zodpovednost’ za seba samého.” (Andrelik, 2019, s. 59). Brandova (in
Kozelkové, 2013) medzi d’alSie ciele radi: budovanie sebaddvery, rozvijanie nezévislosti,
precvicovanie hrubej a jemnej motoriky, trénovanie vytrvalosti a koncentracie, zmieriovanie
poruch spravania, nacvik hrového a u¢ebného spravania, poskytovanie konstruktivnej pomoci
pri Struktirovani individudlnych tulohy, pomoc pri zlepSovani schopnosti utvéarat’ jasné
predstavy a pomoc pri samostatnom rieSeni problémov. Montessori terapia podl'a Kozelkove;j
(2013) integruje aktudlne poznatky neurofyzioldgie, neuropsychologie, socidlnej pediatrie,
pediatrie, vyvinovej rehabilitacie, pedagogiky a genetiky. Myslienka zaviest' metddu a principy
pedagogiky Marie Montessoriovej do terapie vyvstala z Montessori liecebnej pedagogiky.

Kozelkova publikovala v roku 2013 v praci Poruchy vysSich zrakovych funkcii deti s
detskou mozgovou obrnou — Montessori terapia, o. i. vysledky vyskumu s cielom sledovat’,
zachytit’ a analyzovat’ zmeny vo vySSich zrakovych funkciach deti s detskou mozgovou obrnou
V procese Montessori terapie. Vyskumnu vzorku tvorilo 13 deti s tymto ochorenim. Ako pouzité
vyskumné metddy uvadzaja: Stadium zdravotnej a inej dokumentacie, testovanie batériou
vykonovych testov zameranych na hodnotenie vySSich zrakovych funkcii, klinické
pozorovanie, analyzu videozaznamov a pisomnych zaznamov z terapie, hodnotiacu Skalu
uspesnosti prace s Montessori materidlom, kazuistiku a sledovanie zmien v urovni vysSich
zrakovych funkcii, ktoré realizovali pouZzitim testov. Z vyvinového testu zrakového vnimania
(podl'a Frostig, 1973) pouzili Test konStantnosti tvaru, Test figiry pozadia, Priestorové vzt'ahy
a Test koordinacie oka — ruky. Z Kaufmanovej hodnotiacej batérie pre deti K.ABC boli pouzité
testy: Tvare a miesta, Tvar gestalt a Priestorova pamét’. Montessori terapia bola realizovana v
poéte 30 — 36 hodin, dizka terapeutickej jednotky bola 31 — 35 minGit. Vo vyskume autori

zaznamenali vo vicSine vysSich zrakovych funkcii venterdlneho i dorzalneho prudu zvySenie



ich urovne. Toto zvySenie Urovne je indikatorom, ktory sved¢i o adekvatnej aplikécii

Montessori terapie pri stimulacii vyssich zrakovych funkcii (Kozelkova, 2013).

Recovy a matematicky vyvin diet’at’a
Podl'a Andragogického slovnika (Pricha & Veteska, 2014, s. 119) gramotnost’ ,,v pdvodnom
vyzname znamena elementarnu schopnost’ jedinca, Citat’ a pisat’...” Nie je pravidlom, ¢akat’ na
nadobudanie gramotnosti na zakladnt Skolu. Gramotnost’ vieme, a aj by sme mali, rozvijat’ a
podnecovat’ od narodenia. Ked nalistujeme tretiu kapitolu (ak eSte nepaméitame) alebo
vybavime z pamiti (ak uz pamétame) vieme, Ze senzitivnu fazu (obdobie) na rozvoj jazyka ma
dieta uz od jeden a pol roka do troch rokov, neskor okolo stvrtého roku (3,5 — 4,5 rokov pisanie
a 4,5 — 5,5 rokov ¢itanie) sa objavuje senzitivita na ¢itanie a pisanie. CiZe jazyk je idedlne
rozvijat najmd v (od) obdobi tvorcu cloveka (v tradicnej ontogenetickej psycholdgii a
pedagogike: v predSkolskom veku). Gramotnost’ v ponimani predSkolského vyucovania je
chapana ako komplex vzajomne prepojenych a rovnocennych zloziek — rozpravanie, poctivanie,
vzajomna komunikacia, stretdvanie sa s pismom v pisanej a Citanej forme. K tomuto komplexu
komunika¢nych zru¢nosti materska Skola pristupuje cez jeho Uplné, celostné (holistické)
rozvijanie (Lipnicka, 2009). Skromne vyjadrujeme nazor, ze ide o oblast’ rozvoja dietata
vyznamne doleZita, a to nielen z dovodu prepojenia reci a kognicie. Liptdkova a kol. (2011)
publikuju dva pristupy chépania vztahu rec¢i a kognicie, ide o modulérny pristup a holisticky
pristup. Modularny pristup je reprezentovany predstavitelom nativizmu N. Chomskym.
Chomsky chape re¢/jazyk ako samostatny modul, ako subsystém kognicie. Modularny pristup
je zalozeny na teorii univerzalnej gramatiky a parametrov. Podl'a Chomského T'udia vlastnia
rovnaké vrodené principy a parametre. Ide o mechanizmus jazykového vyvinu Language
Acquisition Device. Podl'a Chomského st teda v recCovej ontogenéze podstatné dva faktory:
genetickd vybava a sktsenosti s prostredim. Holisticky pristup je spojeny s kognitivistickou
teoriou Piageta. Tento chape jazyk nie ako samostatny modul kognicie, ale jazykovy vyvin ako
proces neoddelitel'ne spojeny s vyvinom kognitivnym. Na rozdiel od Chomského chape Piaget
reCovy vyvin, nie ako vopred naprogramovany proces, ale ako vysledok postupného procesu
konstrukcie. Sucasny synteticky pohl'ad na osvojovanie reci (a jazyka) vychadza z toho, ze
vyvin reci je sucastou kognitivneho vyvinu dietat’a a zaroven podnecovany zvonku. Preto st
prent rovnako dolezZité vrodené mentalne predpoklady (hormé a senzitivne fazy) a primerana
stimulacia prostredim, v ktorom dochadza k interakcii s jazykom, k uceniu sa.

Naucenie sa jazyka pre deti je skuto¢ne najvyznamnej$im uspechom ich intelektudlneho

rozvoja a predsa je mozné dosiahnut’ ho v relativne kratkej dobe. Idedlom je, ked’ rodic, ktory



je prvym ucitel'om jazyka diet’at’a, je na tuto ulohu pripraveny a stavia sa k nej zodpovedne.
Okrem toho je jazykové vzdelavanie hlavnou tulohou Skoly. Musime mat na paméti, ze
hovoreny jazyk sa vytvara a zdokonal'uje postupne. Mechanizmus verbalneho jazyka musi
taktiez prechadzat’ vysSou dusevnou ¢innost'ou. Pre vyvin Montessoriova uvadza dve obdobia:
— nizSie Stadium, v ktorom su pripravované nervové drahy a centralny mechanizmus, ktory ich
musi prepojit’ s motorickym organom rec¢i. — vyspelejSie Stadium, charakterizované vysSou
dusevnou ¢innostou, ktord sa neskor prejavuje prostrednictvom jazyka (podla Hainstock,
1999; Helmingova, 1996; Montessori, 2001; 2003).

Poruchy a drobné chyby reci vznikaju casto v dosledku organickych poruch, no
Ciastocne suvisia s chybami funkénymi, ziskanymi v dobe, kedy sa diet’a u¢i rozpravat’. Sem sa
radi zla vyslovnost’ niektorych hlasok, ked’ dieta pocuje vyslovovat’ slovo (hlasku) nepravnym
sposobom. sobom. Bezné poruchy detskej reci vznikaji, pretoze zlozité reCové organy
nefunguju tak ako maju, a tak nedokézu reprodukovat’ zvuk, ktory bol zmyslovym podnetom
pre ich pohyb. Koordinacia pohybov potrebnych pre spravnu artikulaciu sa vyvija postupne.
Pokial’ nie je dokonale vyvinuta, diet’a ¢asto vyslovuje nespravne. Tieto poruchy reci vznikaju
najmé preto, ze dieta nedokdze ovladat’ pohyb jazyka. Patria sem poruchy ako sigmatizmus
(nespravna vyslovnost’ s), rotacizmus (nespravna vyslovnost’ r), lambdacizmus (nespravna
vyslovnost’ 1), gamacizmus (nespravna vyslovnost’ g). Tieto poruchy mézu vznikat' z dvoch
pri¢in. Prva pricina je otazkou funkénych porich motorickych organov (alebo percepcie) a
nervovych drdh. Druhou pri¢inou je chyba v sluchovych stimuloch, kedy treba hl'adat’ tato
pri¢inu v prostredi, v ktorom sa dieta pohybuje. Vhodnymi a v Domoch deti osved¢enymi st
trt momenty v nacviku spravnej rec¢i: a) Cvicenia v tichu pripravuju nervové dréhy reci tak, aby
dokonale prijimali nové podnety. b) Dospely Cisto a zretel'ne vyslovuje maly pocet slov, ktory
chce spojit’ s nejakym konkrétnym obrazom. Tak sa vytvara jasny sluchovy podnet, ktory
dospely opakuje niekolkokrat. Nakoniec dieta vyzve, aby nahlas niekolkokrat za sebou
zopakovalo prislusné slovo. ¢) Vycvik pisania uplatiiuje analyzu slova. Diet’a rozklada slovo
na hlasky, ktoré niekol'’kokrat opakuje. Ked’ sa u¢i pismend abecedy, ked’ zostavuje alebo pise
slové, vzdy hlasky opakuje a tie jednu po druhej pretvéra na slova — rec. Najvhodnej$im vekom
pre pisanie a rozvoj zru¢nosti pisaného jazyka je vek okolo Styroch rokov, kedy st prirodzené
pochody spojené s rozvojom reci v plnej miere aktivne. To znamena, Ze v priebehu zvysenej
vnimavosti, kedy sa re€ prirodzene vyvija a upeviiuje. Mozno povedat’, ze pisany jazyk moézeme
spojit’ s jazykom hovorenym, a ze je inou formou vyjadrovania sa (Montessori, 2001).

Matematika a matematické cviCenia patria k jednej z piatich oblasti vychovy,

vzdeldvania a vycviku v pedagogickom systéme Marie Montessoriovej. Do tejto oblasti patri



okrem iného poznavanie ¢isel od nula po desat’ prostrednictvom multisenzorialneho prepojenia
kvantity a symbolu, zaklady aritmetiky a algebry, pamitové cvi¢enia a zlomky. Rozvijanie
matematického myslenia dietata smeruje od konkrétneho k abstraktnému. Rozvijanie
matematického myslenia prebieha najskor nepriamo, prostrednictvom zmyslovej vychovy,
potom prichaddza na rad samotnd matematika. Obdivuhodny vplyv matematického myslenia na
ducha ¢loveka sa méze uskutocnit’ vtedy, ked’ sa zapali iskra spravneho a dokonalého chapania.
Ludsky duch je podl'a Montessoriovej duchom matematickym. Je neustale aktivhy. Doma, na
ulici, vSade potrebujeme chépat’ matematické vztahy. Sposob matematického vzdelavania
uskutocnovany metdédami Mdarie Montessoriovej je dokladne premysleny a d’aleko prevySuje
ciele a obsah vzdelavania v tradi¢nej skole (Matul¢ikova, 2007; Montessori, 2001; 2007; 2019;
Sebestova & Svarcova, 1996).

ZAVER

Uz v minulosti Zelina (2010; 2000; in Pajtinka, 2008) poukazal a svojim celozivotnym dielom
neustale poukazuje, ze psychologia a pedagogika patria k sebe, vzadjomne sa ovplyviluju, v
mnohych pripadoch dopinaju. Jeho tvrdenia verifikujii aj Montessoriovej texty (1936; 2007;
2019), ktora takisto na dieta nazerala z pohl'adu pedagdga aj psychologa (i lekéra). Aj na
zéklade analyzy a Stadia textov Londynskych prednasok, ktoré boli realizované v roku 1946,
konstatujeme nesporny obojstranny vztah psycholdgie a pedagogiky. Tieto sa podl'a Renilde
Montessori (podl'a Montessori, 2019) stali zdkladom vSetkych vycvikov AMI pre vek 3 — 6.
VysSie prezentovana teoreticka stidia moze byt prinosna v poznavani a Studovani pedagogiky
Marie Montessoriovej psychologmi, ktori chcll roz$irit svoje poznanie o iné, takzvané
alternativne nazerania na dieta a procesy jeho rozvoja, nakol’ko tato je overena vyse jednym
storo¢im praktickej implementacie do vzdelavacich systémov na celom svete, ako aj do terapie

deti (i dospelych) nielen Specidlnymi a lie€ebnymi pedagdégmi, ale aj psychologmi.
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