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Abstrakt

Prispevok sa venuje stale aktualnej téme rozvodu a jeho dopadu na rodinu. Uplynulé obdobie
poznamenané pandémiou COVID-19 malo dopad nielen na celé hospodérstvo Slovenskej
republiky, ale vo zvySenej miere prindSa narast rozvodov, ktory vyvoldva vyznamné zmeny
v rodine.
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Abstract

The article deals with the ever-current topic of divorce and its impact on the family. The past period
marked by the COVID-19 pandemic had an impact not only on the entire economy of the Slovak
Republic, but also brought about an increase in divorces, which causes significant changes in the family
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UvVoD

Rodina je zdkladnym pilierom l'udskej existencie, ktora za¢inanarodenim a kon¢i smrt'ou. Ma
nenahraditelny vyznam pre osobnostny a socidlny rozvoj jednotlivca. Okrem toho, Ze
uspokojuje fyzické, dusevné a socidlne potreby, rodina poskytuje aj nevyhnutny kontext pre
individualnu sebarealizaciu a slizi ako zdroj Zivotnych sklisenosti a vzorcov spravania, ktoré
nas sprevadzaji po cely Zivot (Fischer, Skoda, 2009).Napriek vietkym vyzvam a prekazkam,
ktoré rodina zaZiva, je zdkladnym kamenom spolo¢nosti a plni niekol’ko zékladnych funkcii,

medzi ktoré patria:

- ,,biologicko-reproduk¢na funkcia,
- emocionalna funkcia,
- socialna funkcia,

- ekonomicka funkcia,



- opatrovatel'ska funkcia,

- kultirno-hodnotova funkcia,

- vyrobna funkcia,

- odpocinkovo-rekreacna funkcia,

- ochranna funkcia“ (Gabura, 2006, s. 28 — 29).

Manzelstvo a manzelsky zvizok

Manzelstvo je jedine¢ny pravny zvédzok, v ktorom sa spoji muz a zZena. Je to spoloc¢enstvo dvoch
osdb rozneho pohlavia, ktoré je uzndvané a regulované pravnymi predpismi. Manzelstvo
mdzeme povazovat' za jediny pravne akceptovany spdsob spolo¢ného Zivota, ktory vznika a
kon¢i podla stanovenych zdkonnych postupov. Hlavnym cielom manzelstva je vytvorit
harmonické prostredie pre rozvoj vztahu medzi partnermi a spravnu vychovu deti. Je to
dlhodobé forma spoluzitia, ktord poskytuje pevny zéklad pre budovanie vzajomnych vzt'ahov
a rodinného zivota. Manzelstvo je povazované za dolezity institut, ktory podporuje stabilitu a
blaho rodiny. Vznik a zanik manzelstva su upravené zdkonom a vyzaduju presne stanovené
postupy. Tymto spdsobom sa zabezpecuje pravna ochrana a istota pre manzelov. ManZelstvo
je vnimané ako pravny vztah, ktory prinaSa so sebou zodpovednost’ a prava pre obidve strany.
Dolezitost’ manzelstva spoc¢iva v jeho schopnosti poskytnut’ stabilné a laskyplné prostredie pre
vzajomny vztah partnerov a zabezpecit’ riadnu vychovu a rast deti. Je to inStiticia, ktord ma
svoje miesto v spolo¢nosti a pomaha vytvarat’ pevné rodinné vizby a zdravé prostredie pre
vSetkych jej Clenov (Smyckové, Kotrecova, 2009).Manzelstvo zohrava doélezitu tlohu v
reprodukénom a socialnom usporiadani spolocnosti, ktoré sa tradi¢ne rozSiruje aj na SirSiu
rodinu. Kazdy jednotlivec, ktory vstupuje do manzelstva, ma svoje individualne o¢akdvania a
tuzby. Muzi Casto vyhl'addvaju mladé, atraktivne a verné partnerky, zatial' o zeny preferuju
starSich, spolocensky dominantnejSich muzov. Stcasne obidve pohlavia tazia po milujicom,
zdravom a atraktivhom partnerovi. KI'ai€¢ovym aspektom je emociondlne spojenie medzi
partnermi. AvSak, uz pri vybere zivotného partnera sa daju pozorovat’ naznaky, ktoré mozu
viest' k pripadnému rozvodu. Rozvod manzelstva Casto svisi s neplodnost'ou, sexudlnou
nespokojnost'ou alebo tragickym umrtim dietata. Zaujimavé je, Ze viacnadsobné manzelstva
mozu byt CastejSie stabilné ako prvotné. Rozvod cCastejSie postihuje neverné zeny a muzov,
ktori prejavuju krutost’ alebo st menej dominantni. ManZzelstva, kde Zeny dominuju vo
finan¢nych zalezitostiach, neverbalnej komunikacii a rozhodovani, ¢asto vykazuji nizsiu

uroven uspokojenia. V spoloc¢nostiach, kde s Zeny finan¢ne nezavislé od svojich manzelov, je



vyssia pravdepodobnost’ rozvodu (Weisfeld, Weisfeld, 2017). Je vSak dolezité si uvedomit’, ze
kazdé manzelstvo je jedine¢né a mnoho faktorov méze ovplyvnit jeho stabilitu a trvanie.
Rozvod nie je jednoznacne determinovany finanénymi aspektmi alebo dominantnou postavou
jedného z partnerov. Mnohé iné faktory, ako komunikacia, vzajomné porozumenie, respekt a

podpora, prispievaji k zdravému a stastnému manzelstvu bez ohl'adu na vonkajsie okolnosti.

Rozvod moze mat’ negativny vplyv na vSetky tieto funkcie. Hlavnym désledkom rozvodu (a
tiez predchadzajiceho rodicovského konfliktu) je oslabenie vzt'ahu medzi rodicom a diet’atom.

Po rozvode celi vacsina rodi¢ov dvom hlavnym problémom:

1. Zvladanie vlastnych psychickych konfliktov, ich prijatie a nasledné rieSenie.

2. Akceptovanie novej ulohy ako rozvedeného rodica.

Po rozvode musia rodicia prekonévat’ tieto vyzvy a hl'adat’ sposoby, ako sa vyrovnat so
svojimi osobnymi konfliktami a ndjst’ novy spdsob fungovania vo svojej novej rodicovskej

ulohe (Kalmijn, 2009).

Deti v rodinach, kde prebehne rozvod, maju ¢asto obmedzenti emocionalnu podporu,
finan¢nu pomoc a prakticku asistenciu zo strany rodi¢ov. Taktiez sa v rozvedenych rodinach
prejavuje nedostatok podpory vo forme jazykovej stimulécie, prejavovania hrdosti, lasky,
podpory akademického rozvoja, socialnej zrelosti a neznosti vo vzt'ahu k detom. Je bezné, Ze
je v tychto rodinach k dispozicii mensie mnozstvo hraciek a hier zaroven dochadza k zvySeniu
pouzivania fyzickych trestov. Hoci niektoré Studie naznacuju, Ze samotny rozvod nemusi mat’
priamy vplyv na rodi¢ovstvo, Casto spdsobuje obavy, vy€erpanie a stres u rodi¢ov. Tieto faktory
negativne ovplyviiuju spdsob, akym sa rodicia staraju o svoje deti a akym spdsobom ich
kontroluji. Rozvod a rozchod tak vedu k menej starostlivému a nadmernému ochranarskemu
pristupu voci detom pocas ich dospievania (Strohschein, 2007). Myslime si, ze rozvod mdze
mat’ znaény vplyv na deti v rozvedenych rodinach. Nedostatok emociondlnej, finan¢nej a
praktickej podpory zo strany rodi¢ov mdze viest k nedostatoénému vyvoju a dobrej pohode
deti. Znizena jazykova stimulacia, nedostatok hrdosti, lasky a podpory v akademickom a
socidlnom rozvoji mézu mat’ dlhodobé dosledky na sebavedomie a uspech deti v réznych
oblastiach ich Zivota. Navyse, zvySena pravdepodobnost’ fyzickych trestov a nedostatok hracich

a vzdelavacich aktivit mo6Zu negativne ovplyvnit’ psychické a emocionélne zdravie deti.

Schopnost’ deti doverovat’ svojim rodi¢om, blizkym priatelom a ostatnym je uzko
spojend s kvalitou vztahov medzi rodi¢mi a dospievajicimi, bez ohl'adu na to, ¢i rodicia st

rozvedeni, alebo nie. Deti v rozvedenych rodinach maju vac¢siu tendenciu oddialit’ sa od svojich



povodnych rodin skor a CastejSie nez deti z neporuSenych manzelstiev, kvoli nizSej Grovni
rodinnej siidrznosti a harmonického prostredia. Cim vé&ie su problémy v manzelstve rodi¢ov,
tym skor deti opustaji domov (King, 2002). Ak su v manzelstve rodiCov pritomné vazne
problémy, deti mozu citit’ zvySeny stres a napétie, co mdze podl'a nas ovplyvnit’ ich doveru a
pocity bezpecia voci rodicom. V tychto pripadoch moze byt opustenie domova pre deti jednym

zo spdsobov, ako sa vyhnut konfliktom a zmiernit’ svoje emocné zataZenie.

Deti, ktorych rodi¢ia sa rozviedli, maju ¢asto horSie a menej stimulujice domace
prostredie. Rozvedené matky, hoci s najlepSimi imyslami, maji ¢asto obmedzent schopnost’
poskytnit’ svojim detom emociondlnu podporu v porovnani s matkami v trvalych
manzelstvach. Maju tendenciu byt menej laskavé a komunikativnea viac disciplinované voci
svojim detom. Deti z rozvedenych rodin tiez dostavajii menej emociondlnej podpory od svojich
otcov v porovnani s det'mi z neporusenych rodin. Je pravdepodobné, Ze otcovia sa vzdialia od
svojich mladsich deti, ak im je v ¢ase rozvodu odopreta zakonna starostlivost’ (King, 2002).Je
dolezité si uvedomit’, ze tieto pozorované trendy sa nemusia vyskytovat’ vo vSetkych pripadoch
rozvedenych rodin. Existuju aj rozvedeni rodicia, ktori sa snazia aktivne poskytovat’ svojim
detom potrebnii emociondlnu podporu a vytvarat' stimulujuce domdace prostredie. Avsak,

vSeobecne plati, Ze rozvod moZe mat’ negativny vplyv na dostupnost’ a kvalitu tejto podpory.

Aby sa minimalizovali tieto negativne ucinky, je dolezité, aby rozvedeni rodiia
pracovali na zachovani zdravych a podpornych vztahov so svojimi detmi. Komunikécia,
vz4djomné porozumenie a snaha o udrzanie zavdzkov vo¢i defom mdzu pomdct’ prekonat
niektoré z tychto vyziev. Aby sa zachovala ich emocionalna pohoda a ddvera voci rodicom,

vytvorenie stabilného a podporného prostredia pre deti je nevyhnutné.

Rozvod ako proces vyznamnych zmien v rodine

Podla zdkona o rodine (§ 1)je ,, manzelstvo zvizkom muza a Zeny. Spolocnost tento jedinecny
zvdzok vSestranne chrani a napomaha jeho dobru. Manzel a manzelka su si rovni v pravach a

3

povinnostiach. Hlavnym ucelom manzelstva je zaloZenie rodiny a riadna vychova deti. *

Zakon o rodine teda potvrdzuje, Ze spoloCnost povaZuje manZzelstvo za jedinecny a
dolezity institit a zadroven ho chrani a podporuje v zaujme jeho dobra. Tym, Ze manzelstvo je
pravne chrdnené a jeho ucelom je zaloZenie rodiny a vychova deti, sa spolo¢nost snazi

podporovat’ trvacnost manzelského zvdzku a posilnovat’ rodinné vézby. Zakonnd ochrana



manzelstva a rodiny moze pomoct’ vytvorit’ prostredie, v ktorom deti mézu bezpecne rast’ a

rozvijat’ sa.
Zakonné dovody rozvodu

Rozvod manzelstva v Slovenskej republike je upraveny v zakone ¢islo 36/2005 Z. z. o rodine
a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Procedurdlne aspekty sudneho konania st detailne

popisané v Civilnom mimo sporovom poriadku zakona ¢islo 161/2015 Z. z.

V ramci pravneho systému Slovenska je rozvod manzelstva jedinou akceptovatelnou
formou definitivneho ukoncenia manzelskej vézby pocas Zivota oboch partnerov, predstavujuci
zakonny spOsob rieSenia nedorozumeni v manzelstve. Rozvod manzelstva moze nastat’ len v
pripade splnenia dvoch legislativnych podmienok, konkrétne ak manzelstvo stratilo svoj ti¢el a

nemozno o¢akavat’ obnovenie manzelského spoluzitia.

Sud, v priebehu rozvodového konania, preskiimava, ¢i st vztahy medzi manzelmi tak
zavazne narusené a trvalo rozvratené, ze manzelstvo prestalo plnit’ svoj ucel a obnovenie
manzelskej vizby nie je redlnou moznost'ou. Proces konania sa zameriava na zhodnotenie, ¢i
ide o definitivny rozpad manzelstva, pricom musi ist' o rozvrat, ktory je charakterizovany
intenzitou a trvanim naruSenia vztahov medzi manzelmi a zd4 sa byt nenapravitel'ny. Zakon
neSpecifikuje presne, aké situacie opraviiuju manzelov na rozvod, a tGto rozhodovaciu
pravomoc ponechava vyluéne na uvazeni sudu. Ak sud dospel k presved€eniu, Ze manzelstvo
je vazne a trvalo rozvratené a Ze ziadna ndprava nie je redlne o¢akavatel'na, rozvod manzelstva

je schvéleny (Turcsanyiova, 2023).

V pripade, Ze jeden z ucastnikov manZzelstva poda navrh, sid skiima pri¢iny vdzneho
rozvratu vztahov medzi manZelmi a berie to do uvahy pri rozhodovani o rozvode. Pri
posudzovani rozvodu sudy vzdy dbaju na najlepsi zaujem neplnoletych deti, ako stanovuje
Zakon €. 36/2005 Z. z. Sud sa zameriava na objasnenie dévodov, ktoré sposobili trvaly rozpad
manzelského vzt'ahu. Pri rozhodovani o rozvode zvazuje r6zne faktory, vratane emocionalneho
a fyzického blaha deti, ich vychovy a starostlivosti. Stid sa snazi néjst’ najlepsie rieSenie, ktoré

bude sluzit’ zaujmu a dobru deti.
Stadia rozvodového procesu

Rozvod je proces, ktory prebieha cez niekol’ko faz, pricom prvou fazou je obdobie
rozhodovania. Avsak, rozhodnutie o ukonceni manzelstva nie je vzdy rovnaké pre obidvoch
partnerov. Ked’ je rozhodnutie o rozvode uz definitivne a vazne, zaCina sa prejavovat citové

odcudzenie od partnera. V tomto bode sa zacina vytvarat’ rozvodova postava alebo rola, ktora



sa mdze, ale nemusi, zhodovat’ s ulohou, ktora partner zohraval v obdobi stabilné¢ho vztahu.

.Matousek, Kolackova a Kodymova (2005) identifikuji dva zakladné typy rozvodovych roli:

1. Symetricka konstelacia: V tejto situdcii obidve strany prijimaju podobné kroky a
reakcie v ramci rozvodového procesu. Obe strany prechadzaju podobnymi

emocionalnymi a praktickymi zmenami a zohravaju aktivnu ulohu v tomto procese.

2. Komplementarna konsStelacia: V tomto pripade sa jeden partner sprava nezavisle,
zatial’ ¢o druhy je zavisly na jeho rozhodnutiach a krokoch. Vztah medzi partnermi
je asymetricky a jeden partner prebera veducu ulohu v riadeni a rozhodovani o

rozvode.

Tieto rozvodové role a konstelacie mézu mat’ vplyv na priebeh a dynamiku rozvodového
procesu. Kazda konstelacia prinasa so sebou svoje Specifické vyzvy a moznosti pre jednotlivych
partnerov. Je dolezité mat’ na pamiti, Ze kazdy rozvod je jedinecny a moZe sa liSit’ v zavislosti

od individualnych okolnosti a vzt'ahovych dynamik medzi partnermi.

Nasleduje faza konfliktov, ktora vedie k samotnému rozvodu. Pocas tejto fazy
partnerstvo prechddza velkou krizou, ktord sa prejavuje zvySenym konfliktnym spravanim
alebo vzdjomnym vyhybanim sa. Komunikéacia medzi manZelmi sa bud’ Gplne prerusi, alebo sa
stava agresivnou. Spolupraca medzi nimi sa zastavuje, oddelene travia vol'ny ¢as a podobne. V
dosledku toho dochddza, ako uvadza MatousSek a kolektiv (2005), k eskalacii konfliktov a
zviacSeniu vzdialenosti medzi partnermi. V tradicnych typoch rozvodov, ktoré popisuju
Matousek, Kolackovéa a Kodymova (2005), sa ¢asto objavuju otazky tykajuce sa vyzivného pre
deti, byvania, stykania sa s rodi¢mi, delenia majetku a podobne. V tejto fdze rozvodového
procesu c¢asto dochadza k silnym emocionalnym reakciam na rozvodovu situaciu. Sudne
rozvodové konania samy osebe predstavuji velku traumu, pretoze partneri Celia neCakanym
obvineniam z druhej strany. Tieto taZkosti a konflikty, ktoré sa objavuji pocas tejto fazy
rozvodu, mozu spdsobit’ vel'ky emocny stres a zasiahnut’ do Zivota jednotlivych partnerov. Je
dolezité, aby sa partneri vedeli vyrovnat so svojimi emociondlnymi reakciami a ndjst
konStruktivne spdsoby rieSenia konfliktov, aby sa mohli postupne priblizovat’ k ukonceniu

manzelstva a zaciatku nového zivotného obdobia.

Novék a Prichova (2007) prindSaju alternativny pohl'ad na jednotlivé $tadia rozvodu.

Podl’a ich vyskumu existuju $tyri hlavné $tadia rozvodu, ktoré mézu prebiehat’ postupne:

1. Prvé stadium je oznaCované ako $tadium protestu, kde odporcovia rozvodu sa

snazia protestovat. Ich reakcie Casto nemaji pozitivny efekt, pretoze bud’



zdoraznuju svoju zavislost’ od partnera, alebo prejavuju nezavislost’ s opovrhnutim

a agresivitou.

2. Druh¢ Stddium, Stadium zifalstva, je charakterizované smutkom a vycitkami
svedomia za chyby, ktor¢ sa stali. V tejto faze sa Casto zdoraziuje vSetko negativne,
¢o sa v minulosti udialo. Cudia v zuafalstve mézu vykonavat ciny, ktoré su
motivované intenzivnymi pocitmi bezmocnosti, strachu, smutku a frustracie a
prejavovat’ agresiu. PiSu zafalé listy, vyhrazaju sa a snazia sa objavit’ slabiny toho,

kto inicioval rozvod.

3. Tretie Stadium je faza popierania alebo postupny prechod od zfalstva k rezignécii.
V tomto §tadiu méze odporcov rozvodu sprevadzat’ popieranie toho, ako velmi im
zalezalo na zachovani manzelstva a méze sa objavit’ aj nenavist’ voci druhej strane.
Emociondlna zavislost’ sa postupne meni na znechutenie, vytvarajlc tak priestor pre

rozvodové boje.

4. Samotné rieSenie a vyrovnanie sa s rozvodom moze byt narocné. Je dolezité si
uvedomit’, ze niektori 'udia sa m6Zu sustredit’ iba na rieSenie rozvodu bez skimania
pri¢in rozpadu vztahu. Tymto spdsobom si mézu preniest’ rizikové vzorce spravania
do buducich vztahov, ktoré moézu v konecnom dosledku vzniknut'. V tejto faze nie
je nevyhnutné premyslat o d’alSom manZzelstve alebo vztahu. Doélezité je zamerat’
sa na rieSenie sucasnej situdcie a udrzat’ si spravne psychické nastavenie (Novak,

Priichova, 2007).

Je dolezité zdoraznit', Ze rozvod je zavaznym a komplexnym procesom, ktory by mal
byt’ riadne posudeny a rozhodnuty s ohl'adom na vSetky relevantné okolnosti a zaujmy
zucCastnenych stran, naymi deti. Sudy maju za tlohu rozhodnit’ o rozvode s ohl'adom na prava

a zdujmy kazdého jednotlivého ¢lena rodiny, aby sa dosiahlo spravodlivé a vyvazené rieSenie.

Hlavné pric¢iny rozvodu

V dnesnej narocnej dobe je stale vic¢Sou vyzvou udrzat’ manzelstvo, ktoré sa stava oraz
krat§im a menej odolnym vo¢i tlakom. Z najnovsich $tatistik Statistického uradu SR vyplyva,
ze jednym z hlavnych dévodov rozvodov na Slovensku je rozdielnost’ povéh, nazorov a
zaujmov. Partneri &asto zistia, Ze ich osobnosti sa nedokazu dlhodobo harmonicky dopliat.
Druhym najcastejSim dovodom rozpadu manzelstva su ostatné priciny, Co naznacuje, ze rozvod

moze byt vysledkom roéznych faktorov a okolnosti. Medzi tymito pri¢inami sa nachaddza nevera,



nedostatok zdujmu o rodinu a problémy spojené s alkoholizmom. Tieto faktory zasahuju do
dovery a vzajomnej podpory medzi partnermi, o moze narusit’ stabilitu manzelstva. Je tiez
zaujimavé, Ze percentudlne najniz§i podiel rozvodov u muzov je spdsobeny zdravotnymi

evwe

zaobchadzanim a odstdenim pre trestny ¢in. Tieto dovody odrazaji osobitosti jednotlivych

pohlavi a ich skiisenosti v manzelstve.

Tabul’ka 1 Pri¢iny rozvodov

Pri¢ina rozvratu 2017 2018 2019 2020 2021
Muzi

Spolu 9618 9 560 9 466 8 295 8131
Neuvazené uzavretie manzelstva 58 51 41 55 46
Alkoholizmus 499 491 505 505 437
Nevera 864 856 951 814 733
Nezaujem o rodinu 250 246 281 302 289
Z1¢ zaobchadzanie, odsudenie pre

trestny ¢in 93 95 107 85 68
Rozdielnost’ povah, nazorov a

zaujmov 6 558 6 625 6 270 5422 5405
Zdravotné dovody, vratane

neplodnosti 36 19 22 29 16
Sexualne nezhody 28 30 30 31 19
Ostatné priciny 968 876 996 812 847
Sud nezistil zavinenie 264 271 263 240 271

Zeny

Spolu 9618 9 560 9 466 8 295 8131
Neuvazené uzavretie manzelstva 58 51 41 55 46
Alkoholizmus 102 99 121 126 99
Nevera 664 656 748 690 633
Nezaujem o rodinu 163 167 213 224 218
Z1¢ zaobchadzanie, odsudenie pre

trestny ¢in 15 16 20 18 13
Rozdielnost’ povah, ndzorov a

zaujmov 6 558 6 625 6 270 5422 5 405
Zdravotné dovody, vratane

neplodnosti 31 20 24 26 22
Sexualne nezhody 28 30 30 31 19
Ostatné priciny 1147 1091 1211 1023 1047
Std nezistil zavinenie 852 805 788 680 629

Zdroj: Statististicka ro¢enka Slovenskej republiky 2022




Z tychto informacii je jasné, ze rozvodové Statistiky odhaluju pestrost’ a zlozitost
dovodov, preco manzelstva koncia. Je dolezité si uvedomit, ze kazdy pripad je jedineény a
vyzaduje individudlny pristup a porozumenie, aby sme mohli lepSie porozumiet’ tymto zlozitym
situdcidam a pripadne im predchadzat’. Napriklad, podl'a britskych rozvodovych pravnikov z
firmy Slater a Gordon (2018) bola vykonana stidia, ktora zahrnula viac ako 2000 parov. Tato
studia identifikovala najéastejSie pri¢iny rozvodov a problémy, s ktorymi sa pary casto
stretavaju. Pravnikom sa podarilo presne a jasne identifikovat’ tzv. ostatné pri¢iny rozvodov a

zhodnotit’ ich percentualny podiel.

Zistenia ukazali, ze kazdy piaty manzelsky par sa hada o peniaze. Hlavnym problémom
je najmi finan¢na situdcia, kde vznikaju nezhody, ak jeden z partnerov utraca nezodpovedne
alebo ak neexistuje zhoda ohl'adom financii a ich riadenia. Hoci financie maju prvé miesto,
pracovné zalezitosti st na druhom. Problémy mdézu vzniknuat, ak jeden z partnerov trpi v praci,
je pretazeny, zaziva Sikanovanie alebo nie je primerane plateny. Tieto pracovné problémy sa
nasledne prenasaji do rodiny a mozu sposobit’ napdtie medzi partnermi. Je dolezité, aby sa
pracovné problémy riesili priamo v pracovnom prostredi a neprejavovali sa negativne doma.
Sti¢asnd uponahland doba, kedy vécsina I'udi je zaneprazdnend pracovnymi povinnostami,
nakupom potravin alebo starostlivostou o deti, nezanechdva partnerom vel'a ¢asu pre seba.
Nedostatok spolo¢ného Casu sa Casto stava zdrojom problémov vo vztahu. Az 14 % parov
uviedlo, Ze nedostatok spolo¢ného €asu bol dovodom rozvodu. Je doleZité si vytvorit’ Cas pre
seba a aj pre partnera a n4jst’ si spolo¢né zaujmy. Pre 9 % parov bola dovodom na rozvod
nedostatocnd zhoda v zdujmoch. Intimita je tieZ ddleZitou sicastou zdravého vztahu a
nedostatok sexu patri medzi 10 najcastejSich dovodov rozvodu. Udrzanie iskry vo vztahu je
kl'acové, ale s narastajicim pracovnym zataZzenim mnohi l'udia nemaji dostatok casu na
intimne chvile. Okrem toho, 12 % parov sa rozvadza kvoli nezhoddm medzi $ir§imi pribuznymi.
Nezhody taktiez vznikaji medzi rodi¢mi pri vychove deti, ¢o predstavuje velky problém pre
mnohé pary (Slater, Gordon, 2018). Rodicovstvo nie je jednoduché a je potrebné, aby partneri
spolupracovali a diskutovali o vychovno-vzdelavacom procese esSte pred narodenim diet'ata a

prisposobovali sa meniacim sa situadciam, ked’ dieta rastie.
Zaver

Rozvod a vzijomné opustenie st vZdy teoreticky mozné a pary by mali brat’ tuto
moznost’ do ivahy uZ pri uzatvarani manzelstva. Medzikultirne vyskumy identifikovali viaceré
faktory, ktoré maji vyznamny vplyv na rozvod, ako napriklad neplodnost’, sexualne problémy,

neveru, krutost’ a ekonomické zlyhanie (Weisfeld, Weisfeld, 2017). Dovodov, preco k rozvodu



dochadza, je mnoho. Aj ked’ si I'udia zvac¢sa vyberaji manzelstvo s imyslom byt spolu navzdy,
priblizne polovica manzelstiev v Spojenych S$tdtoch skon¢i rozvodom. Rozvod je casto
iniciovany zenami, ¢o ma za nasledok prudky pokles ich prijmu, ¢asto pod hranicu chudoby.
Casto sa stavajii aj samostatnymi rodi¢mi so vetkou zodpovednostou za deti. Opit’ sa zriedka
rozhodnu opdtovne sa vydat. Rozvod je pre mnohé Zeny t'azkou situaciou. Napriek tomu sa
zeny castejSie rozhodujt podat’ ziadost’ o rozvod a lepSie sa s tym vyrovnavaju ako muzi. Preco
tomu tak je? Existuje niekol’ko faktorov, ktoré mézu viest’ k rozvodu, ako napriklad fyzické
nasilie, finan¢né problémy, neplodnost’, nevera a konflikty osobnosti. Avsak Casto ide o Cisto

osobn¢ a individualne dovody, preco sa Zeny rozhodnu opustit’ vztah (Parker et al., 2022).
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