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ABSTRAKT

Prispévek se vénuje aktudlnimu tématu socidlni prace ve vztahu k seniorské populaci.
Analyzuje pauperizaci jako socidlni jev ve vztahu k zivotnimu stylu seniort. Postmoderni
spole¢nost ma sva specifika, kterd jsou popisovana v piispévku. Dale se prispévek vénuje
charakteristice seniorské populace, vysledkiim vyzkumu v oblasti Zivotniho zpiisobu seniorti.
Néavrhy jsou koncipovany do oblasti socidlnich véd.
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ABSTRACT

This thesis deals with a current topic of social work in relationship to senior population. It
analyses pauperization as a social phenomenon in relationship to senior's lifestyle.
Postmodern society has its specifics which are described in this thesis. It also deals with the
characteristic of senior population and the research results in the area of senior's lifestyle.
Proposals are drafted in the social sciences area.
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1 POSTMODERNISMUS JAKO SOCIALNI REALITA

Situace Clovéka na pocatku 21. stoleti je oznaCovana jako postmoderni. Pojem
postmodernismus oznacuje teoreticky vice ¢i méné propracované ndzory na soucasny stav
procesu modernizace, zejména na disledky tohoto procesu. Proces modernizace ve svych
disledcich neptinasi jen pokrok, pozitiva, ale téz hrozby, rizika, ale i promény Cloveka, které
nejsou jen humanizujici, obohacujici hodnotu lidstvi, ba pravé naopak. Jako paradigma

postmodernismus vyhlasuje pluralitu postoji, nazorti, piistupi, zvazovani, pluralitu



racionalniho zpracovani spolecenské reality v jejim vyvoji a proménach. Postmoderni
filosofie ukazuje jiny pfistup ¢lovéka k soucasnému stavu svéta — vyzaduje posun naseho
zpusobu uvazovani a  hodnotové  orientace od  kvantitativniho, linearniho
a jednodimenzionalniho ke kvalitativnimu a multidimenzionalnimu. Postmoderni myslitelé
vymezuji postmoderni spolecnost jako spolecnost, kterd je permisivni, tzn. spolecnost, ktera
dovoluje vice, nez dovolovaly tradi¢ni spolecnosti. Dotyka se to fenomént, které nas denné
obklopuji a mnohdy na n¢ jiz viibec nereagujeme. Jedna se o pomérn€ znacné rozsiteni drog,
akceptaci socialnich problémi spojenych s uzivanim alkoholu. Skala zavislosti se nam
vyrazné rozsifila, postoj k extremistickym tendencim ve spole¢nosti devalvuje ve smyslu
liberalizace i negativnich socialnich jevii. Méni se formy parového souziti, méni se zivotni
styly vSech generaci od dé€ti pocinaje a seniory konce.

Ludicka spolecnost, kterd si rdda hraje a kterd praci nepovazuje za zakladni hodnotu
zivota, je také jednou z charakteristik soucasného socidlniho postmodernismu. Pracovni
¢innost a vykon profese nejsou vnimany jako vyznamna oblast seberealizace a prvky hravosti
jsou prenaseny ido oblasti prace. Mladi lidé setrvavaji v praci, dokud je bavi, pokud se
vyskytnou potiZe, prace ztraci zabavnost, hravost a je divod ji opustit a najit si novou praci
a preferuji Zivotni filozofii netrapit se potiZemi, nebot’ Zivot se musi Zit a uZivat a problémy se
vytesi. Sekularizovana spolecnost se v soucasnosti prezentuje rovnéz jako charakteristika
soucasnosti. Je to takova spole¢nost, kdy vétSina aktivit je nenabozenského charakteru
a pokud ma naboZensky charakter, pak nikoli ve smyslu tradi¢niho kiestanstvi (sekty, rlizna
nova nabozenska hnuti apod.). Duchovni hodnotova slozka individudlniho Zivota je sycena
z riznych pramenti, vztahuje se na zZivot jedince a neni patrny uz tak silny dosah na vztah
¢lovéka k lidskému spolecenstvi, na vnimani lidské spolecnosti jako celku, jehoz je soucasti.

Postmoderni spolecnost nese s sebou fadu charakteristik a Ize tedy uvaZovat minimalné
0 téchto charakteristikach: spolecnost postmoralistni, tzn. kdy se moralka pifezila a moralni
hodnoty jsou spiSe vnimany jako luxus, spole¢nost postheroicka, tzn. kdy se nevychovavaji
hrdinové, ale transformovani hrdinové (mutanti, virtudlni idoly apod.), spolecnost alibisticka,
tzn. spole¢nost, ve které neni pro nikoho zadnym problémem zdiivodnit a ospravedlnit cokoli,
spole¢nost postedukacni, tzn. vychova se ptezila, nebot’ k cemu vychovavat, kdyz ,,zivot nas
nejlépe nauci®, a v neposledni fadé spolecnost globalizace, tzn. Ze dnes je trvani existence
kazdé spolecnosti zavislé na schopnosti a mife zapojeni celosvétového spolecenstvi do feseni
globalnich problémti. Hodnotové a normativni systémy se modifikuji, méni tak rychle, Ze
nejsme schopni akceptovat tyto zmény a to ani Vv souvislostech socialnich, politickych

a ekonomickych zmén. Kategorie zmeény se stala kategorii univerzalni a vSudypiitomnou.



Zustava otazkou, zda mame adekvatni prostiedky, kterymi lze dosahnout usmérnéni
globaliza¢nich procesit ve sméru pozitiv a kompetence k tomu, abychom zvladli naroky

axiologicky a normativné jiné spole¢nosti, ktera je determinovana vSudypfitomnou zménou.

2 CHARAKTERISTIKA SENIORSKE POPULACE

Seniorska populace vykazuje nekteré charakteristické rysy. Je velmi heterogenni, a to i
Vv ramci jemnéjSiho chronologického ¢lenéni a urcitého regionu. Je to dano predevsim: obecné
platnou jedine¢nosti vloh a osobnostnich rysi, které¢ se s vékem neztraceji, riiznou mirou
rozvoje téchto vloh béhem mléadi a stfedniho véku, interindividualni variabilitou involu¢nich
biologickych dé&jt, riznou mirou chorobnych zmén, udalostmi dlouhého zivota, zkusenostmi a
navyky, vcetné¢ vzdélani a profesni kariéry, zivotnim zplsobem, hodnotovym systémem,
zivotnim ndzorem, aspiraci, expektaci, riznym socialné¢ ekonomickym zdzemim vcetné
majetku, bytovych podminek a bytové situace (osamélost, ovdovéni, pocet déti a vztahy
S nimi).

Seniofi, pfestoze maji mnohé rysy spolecné, se tak velmi lisi jak ve své zdatnosti a
zivotnich podminkéch, tak ve svych potiebach a néarocich. Ptes oprdvnénost specifického
zdjmu o seniory jako v€kovou skupinu a pfes existenci specifickych problémil a potieb
seniorského veéku vyzadujicich specifické seniorské programy, jsou jednotlivi seniofi az do
nejzazSiho veku piedevS§im sami sebou, a pak teprve starymi lidmi. Z toho plyne jak
nezbytnost plurality a variability zminénych programii, tak nepfijatelnost simplifikovaného
pfistupu, schematismu, odosobiiovani ¢i minimalizace a uniformnosti potieb staii. Nezbytny
je disledné individualni pfistup respektujici a ctici v kazdém ¢lovéku az do nejvyssiho veku
jeho neopakovatelnou jedinecnost.

Seniorska populace je proménliva a vyviji se. Pravé tim, Ze 1 ve stafi pfevaZuje ono
individudlni nad onim obecné stateckym, pfinasSeji si nové generace seniorl do stari své
generacni zkuSenosti, znalosti, ndvyky, potfeby 1 naroky. Nyné&j$i generace seniorti, které
prozily své produktivni obdobi po 2. svétové valce, maji vyssi vzdelanostni strukturu, jsou
aktivnéjsi, pfiméfené narocnéj$i a zvIast€ zeny jsou emancipovangjs$i, nez byly generace
narozené¢ v 19. stoleti ¢i pocatkem stoleti dvacatého. Jde o tzv. mezigeneracni mobilitu.
Soucasné se méni i1 socialni okolnosti (napf. rodinné uspotfadani), image stafi i socialni role

seniorli, fenomén starnuti kohort.

3 RIZIKA SENIORSKE POPULACE



Seniorskd populace je ohrozend. K projevim a rizikim ohrozeni patii napf.
pauperizace, ekonomické zbidacovéani, znemoziujici uspokojit potfeby pifiméfené dané
spole¢nosti, vékova diskriminace, ageismus, segregace, vytésiovani, nedobrovolny zivot vné
spolecnosti, generacni intolerance (pracovni ptilezitosti, vedouci pozice, bydleni), predsudky,
napf. precenovani nemocnosti a poklesu funk¢ni zdatnosti ve stari, apriorni podezirani
Z ptitomnosti diskreditujicich postizeni (demence), podceniovani léCitelnosti zdravotnich
obtizi i potfeby v€ékové modifikace zdravotnickych i jinych sluzeb, maladaptace na stafi a
snim spojenou zménu socialnich roli (penzionovani), osamélost, zvlast¢ v souvislosti
s ovdovénim (napf. ve skandinavskych zemich Zije osaméle 40 % osob starSich 60 let), rychly
vyvoj spole¢nosti, zastaravani technologickych znalosti, ztrata konkurenceschopnosti na trhu
prace, zhorSeni orientace ve spoleCenském déni i mezigenera¢ni komunikace (nové aktivity,
nova terminologie), vy$§i nemocnost a pii kombinaci a atypickém pribéhu chorob ve staii i
vy$si riziko omylu, zvySené riziko ztraty sobéstacnosti, pokles schopnosti a vile signalizovat
své potieby a potiZze, manipulovani, ztrata rozhodovacich moznosti (zvlasté v souvislosti se
zdravotnickymi a socidlnimi sluzbami), zanedbavani a tyrani nesobéstaénych jedinci.

Pro seniorskou populaci je typicka ptevaha Zen se zavaznou problematikou osamélych
starych zen. Jak jiz bylo uvedeno, je v evropskych zemich mezi seniory star§imi 60 let 12—-17
% vdovct, ale 37-51 % vdov. Dlouhodobé¢ se rodi vice chlapci nez dévcat, ve stfednim véku
se pocet vyrovnava, ve véku nad 85 let je pomér 2,2-3,0 : 1 a mezi stoletymi 8 : 2. Ve vétSiné
hospodaisky vyspélych zemi pevazuji zeny od véku 55-60 let, ale napt. v CR & Recku jiz od
45 let, na Slovensku, Polsku, ale také v USA ¢&i Spanélsku od 40 let, coz svédéi pro
nadimrtnost muza ve stfednim véku. Naopak v n€kterych islamskych statech (Afghanistan,
Kuvaijt, {réan) je trvald pfevaha muzi ve viech vékovych skupinach.

Néktera opatieni, napf. hormondlni substituce estrogeny v obdobi klimakteria, dnes
obvykle v délce 10 az 15 let (zavadéna predevsim k prevenci osteopordzy, atrofie kosti
S rizikem zlomenin), mohou vyznamné prodlouZzit stfedni délku Zivota Zen a tim dale zvySovat
jejich ovdovélost.

Stari neni choroba, je vSak spojeno se zvySenym vyskytem nemoci a zdravotnich
potizi, které se vyskytuji mnohocetné (multimorbidita), ve vzdjemné kombinaci a se sklonem

k chronicité. Krom¢ smrti je hlavni hrozbou chorob ztrata sobéstacnosti.

VYZKUMNE SETRENI



Starnutim a stafim se z dil¢ich aspekti zabyva fada obori a védnich disciplin.
K ucinngjSimu piendseni jejich poznatkd do zivota je vSak potiebna vétsi integrace znalosti,
jejich  zobecnovani, formulovani obecnych zakonitosti zivota ve stafi v celé jeho
komplexnosti. Takovy integrovany komplexni pohled ztézuje vyrazné interdisciplinarni,
multidimenzionalni charakter zkoumané a zpracovavané problematiky. Existenci obecné védy
0 stafi brani metodologickd roztfiSténost i Sife zabéru, kterd vylucuje jeho zvladnuti jednim
cloveékem do zadouci hloubky. I do budoucna piijde o tymovou spolupraci rizn¢ zamérenych
odbornikii. Ukolem obecné védy o staii je predev§im vytvatet piedpoklady pro tymovou
komunikaci, sjednocovat terminologii, definovat pojmy, identifikovat klicové problémy a
zptistupiiovat poznatky a pohledy kazdého dil¢iho oboru vSem ostatnim.

Ukoncéenim pracovni €innosti ztraci jedinec svou profesni roli a tim i svou funkcni
identitu. Ma roli, ktera ma charakter ne-role, coz ho ¢asto demoralizuje a snizuje jeho vlastni
hodnotu, to se projevuje v celkovém fyzickém i duSevnim stavu jedince.

Vyzkumy potvrzuji, ze vzdé€lavaci aktivity v postproduktivnim veéku prispivaji
K pocitu dustojnosti a zivotniho uspokojeni, k zaclenéni do spolecnosti i k fyzickému a
duSevnimu zdravi. Mohou také zlepsit orientaci v novych zivotnich situacich a schopnost
samostatné se rozhodovat.

Soucasny zivotni styl a komplexni pé€e o seniory (zdravotni, socialni, pedagogickd)
zpisobuji prodluzovani lidského véku a tim i faze tzv. ¢tvrtého véku — véku zavislosti, kde
specializovana intervence majici charakter péce, pomoci a podpory bude nezbytné nutna.

Analyzu vysledkl realizovaného vyzkumu zafindme charakteristikou vyzkumného
souboru, ten tvofilo 205 respondentl, z nichz dvé tfetiny byly zeny. Rovnéz dvé tietiny
respondentt jsou ve véku od 61 rokd do 80 rokt. Z hlediska naseho vyzkumu jde ptesné o tu
skupinu senioru, ktera se vyznacuje aktivnim zivotnim Stylem a jeho analyza byla cilem
naseho vyzkumu. Asi 6 % respondentl bylo starSich nez 80 roki. Do vyzkumu jsme zahrnuli i
preseniorskou skupinu respondentd, ktera tvofila vice nez jednu ¢tvrtinu z celkového poctu
zkoumanych 0sob. Jedna se o respondenty, kteti se sami aktivné hlasili K vyplnéni dotazniku.
Blize se této skupiné budeme vénovat ve vysledcich bivariacni analyzy. Vice nez polovina
respondentl byla vdanych ¢i Zenatych a téméf jednu tietinu respondentd predstavovali vdovy
a vdovci. Pro skupinu seniort je tento rodinny stav typicky, nebot’ jsou ve véku, kdy jeden
z zivotnich partneri jiz zemiel. Pouze 4 % respondentii vykazuji rodinny Sstav
svobodna/svobodny. Z analyzy vyplyva, ze u respondenti dominoval partnersky Zivotni styl.
Necelych 10 % uvadi stav po rozvodu. Vyzkumnici neocekavali, Ze témét polovina

respondenttl bude pochazet z vesnice a pouze jedna pétina z velkoméstského prostredi.



Z hlediska regiontl jsou nejvice zastoupeny Bratislavsky, Banskobystricky a Zilinsky Kraj.
Cim vice smérem na vychod Slovenska, tim mén& respondentll. Vyjimku tvoii dva
respondenti z Ceské republiky. Netypické je slozeni respondentt z hlediska jejich vzdélani a
to proto, ze jedna Sestina z nich vykazuje vysokoskolské vzdélani. Dvé pétiny potom
stiedoskolské vzdélani a necela jedna tietina je vyuCena. Kazdy sedmy respondent vykazuje
pouze zakladni vzdé€lani, coz je mozné interpretovat jako standardni situaci v této skupiné
respondentl, kdy mnozi v mladi po absolvovani zakladni Skoly nastupovali piimo do

zameéstnani.

UNIVARIACNI ANALYZA

Z hlediska pobirani jakéhokoliv diichodu se ve vyzkumném souboru ukazuje 80%
kladna odpovéd’. Pro seniory je typicka zavislost na socialni davce tohoto typu. Rovnéz pocet
odpracovanych let svéd¢i o naroku na duchod. Témét polovina seniortt ma odpracovanych
nejvyse 40 rokt, vice nez Ctvrtina nejvySe 50 rokd. V poctu odpracovanych let se promita
skutecnost, ze do roku 1989, kdy tito 1idé byli v produktivnim véku, byla povinnost pracovat a
ti, ktefi nebyli v pracovnim procesu zatazeni, byli stihani pro trestny ¢in ptizivnictvi. Rovnéz
zivotni styl seniori a zfejmé jejich hodnotova orientace je vedla k tomu, Ze trvale pracovali.
Z hlediska bydleni se ukazuje, ze tii pétiny respondentt ziji V rodinném domé, coz je typické
pravé pro vesnické respondenty, vice nez jedna tietina jich Zije v bytech. Bez ohledu na typ
bydleni se ukazuje, Ze jedna pétina respondentt zije osamocené, témét polovina s partnerem a
témét tietina S rodinou piibuzného. O jaky ptibuzensky vztah jde, jsme nezkoumali. Pouze
osm respondentt uvadi, ze Ziji s partnerem v nékterém zafizeni socialni péce. Z hlediska
zivotni spokojenosti vice nez polovina respondenti uvadi primérnou hodnotu. Bez ohledu na
tento prumér je vice spokojenych nez nespokojenych a to tiikrat. Je to zajimavé pozitivni
zjisténi, nevime vsak, jaké kritérium zivotni spokojenosti seniofi zvolili, ale dotazovani byli
na celkovou zivotni spokojenost. Je mozné, ze vysoky podil pramérné spokojenosti je
vyrazem alibistické odpovédi typu ,,primérem nic nezkazime®“. Tyto dominujici prumérné
odpoveédi se vyskytuji i U hodnoceni zdravotniho stavu respondenti a rovnéz u hodnoceni
soucasné zivotni etapy jakoz 1 celkové ekonomické situace. Ve vsech zminovanych
ukazatelich je vice nez polovina respondentii prumérné spokojena. Naskyta se otazka majici
charakter metodologického dilematu, zda odpovédi typu ,,primérné hodnoceni* do dotazniku
v budoucnosti zafazovat, ¢i nikoliv. V nasem dotazniku respondenti vyznamné preferovali
primérnou odpovéd’ a domnivame Se, ze absence této varianty odpoveédi by respondenty

ptinutila K vyjadfeni vice pozitivnimu ¢i vice negativnimu. Odhlédneme-li od dominujici



prumérnosti, I1ze konstatovat, ze jedna ¢tvrtina respondenttt hodnoti sviij zdravotni stav jako
dobry a jedna pétina respondentii jako Spatny. Témeéf dvé pétiny respondentti hodnoti
soucasnou zivotni etapu jako dobrou, kazdy osmy senior jako $patnou. Jedna se 0 zajimavé
zjisténi pomérné pozitivni preference hodnoceni vlastniho zivota. Ve vztahu k celkové vlastni
ckonomické situaci se negativné vyjadiuje jedna ¢tvrtina seniorit a povazuje ji za Spatnou.
Pouze kazdy Sesty respondent vlastni ekonomickou situace hodnoti jako dobrou. To, ze se stat
Spatn¢ stara 0 seniory, vyjadtila necela polovina respondentd a pouze necela jedna desetina se
vyjadiila pozitivné. Moznost, Ze Se stat 0 seniory stara velmi dobfe, nikdo neoznadil. Pii
analyze vlastnich determinant zivotniho stylu seniorti jsme u vyzkumného souboru seniord
dospéli k nasledujicim vysledkim:

e zcela jednoznaéné povazuji zdravi za vétsi hodnotu nez penize,

e vice nez dv¢ tfetiny respondentll se zajimaji o politické déni doma i ve svéte,

e tfi Ctvrtiny respondentli uvadéji dostatek volného Casu,

e tfi pétiny respondentil se zajimaji o kulturni déni v misté bydliste,

e vice nez dv¢ pétiny respondentl ovladaji zakladni praci s pocitacem,

e kazdy Sesty senior vyuziva n¢jakou formu pomoci ze strany socialnich sluzeb,

e tietina respondenti jsou aktivnimi fidi¢i osobniho automobilu,

e vice nez dvé tretiny seniorti uvadéji, Ze se stravuji zdrave,

e kazdy osmy senior z vyzkumného souboru je kurdkem,

e (tyfi pétiny respondentt pravidelné sleduji televizi,

e Vv pravidelném kontaktu s rodinou je naprosta vétSina seniort (96 %),

e témef tfi Ctvrtiny respondentd uvadeji, ze maji dostatek pohybu,

e vice nez Ctyfi pétiny senioril maji svoje vlastni zajmy, zaliby a konicky,

e jedna ¢tvrtina seniort jezdi pravidelné na dovolenou,

e vice nez jedna Ctvrtina seniort se setkava s projevy diskriminace,

e Vv priméru kazdy sedmy aZ osmy senior navstévuje piedvadéci a prodejni akce,

e vice nez dv¢ tretiny seniord se domnivaji, Ze ziji zdrave,

e polovina seniort vlastni domaci zvite,

e tém¢f polovina senioril se obava ptirodni katastrofy,

e témct dve pétiny seniorti maji zajem se ve svém veku dale vzdelavat,

e naprostd vétSina seniori (93 %) povazuje seniorsky vek za dilezitou etapu zivota,

e témef tii pétiny seniorh si mysli, ze Evropé hrozi valka ¢i nepokoje,

o kazdy Sesty senior je piesvédcen, Ze jsou jeho zkuSenosti dostatecné vyuzivany,



e jedna tietina respondentil se aktivné podili na zivoté vlastni obce ¢i mésta,

e dvé tietiny respondentl uvadéji, ze spi dobie,

e vice nez Ctyfi pétiny respondentti chodi pravidelné volit,

e vysoky podil respondent (93 %) uvadi, ze jsou zcela samostatni v béznych ¢innostech,
e jedna pétina respondentti chodi pravidelné do divadla ¢i kina,

e tfi Ctvrtiny respondentll maji ptatele, se kterymi se pravidelné setkavaji,

e tfi Ctvrtiny respondentii uzivaji pravidelné n¢jakeé 1éky,

e tém¢f polovina respondentil se citi obCas osamocena,

e pouze tfi pétiny seniorl by chtéli sviij zivot prozit jesté jednou.

Uvedena analyza nam zcela jednoznaéné ukazuje na pozitivni determinanty zZivotniho
stylu seniorti. V uvedeném pichledu vysledkd dominuje aktivni prosocialné orientovany
zivotni styl s preferenci kontaktt jak na rodinu, tak na svoje okoli. Dostatek pohybu, zdravy
zivotni styl a nizky podil kufactvi jsou vyznamnymi pozitivnimi predispozicemi pro jejich
mozny dal$i zivot. Negativné pusobi snad jenom obava z katastrofickych udalosti a nep#ili§
vysoky podil respondentt, ktefi by chtéli prozit sviij Zivot jesté jednou. To pasobi zajimaveé

v kontrastu s pozitivné preferovanymi aspekty jejich zivotniho stylu.

BIVARIACNI ANALYZA

Determinanty Zivotniho stylu seniort byly Vv ramci bivaria¢ni analyzy spojeny
S nasledujicimi nezavisle proménnymi: pohlavi, vék, bydlisté a vzdélani.

Zeny 0 néco vice ner muzi povazuji zdravi za vétsi hodnotu neZ penize.
O politické déni doma i ve svété se vice zajimaji muzi. Muzi i zeny pfikladaji vyznam
dostatecnému mnozstvi volného €asu. O kulturni déni v misté bydlisté se vice zajimaji Zeny.
Stejny podil muzi a zen vykazuje schopnost pracovat s poditatem. Zeny Gastéji vyuZivaji
pomoci ze strany socialnich sluzeb. Muzi jsou pétkrat Castéji nez zeny aktivnimi fidi¢i
osobniho automobilu. Zeny se vyrazné Gast&ji stravuji zdravé. Jednoznaéné Castéji kouii
pravidelné muzi. V oblasti sledovani televize jsou si obé kategorie rovnocenné. Rovnéz tak je
tomu i u kontaktu s vlastni rodinou, muzi i zeny vykazuji stejnou ¢etnost. Dostatek pohybu se
Castéji objevuje u zen, rovnéz tak preference vlastnich zajmu je Castéj$i U zen. Pravidelné
vyjezdy na dovolenou ¢i rekreaci jsou zastoupeny z hlediska pohlavi rovnomérné. Rovnéz tak
hodnoceni projevt diskriminace. Obdobny rovnomérny vysledek je i ve vztahu k navstévam

predvadécich a prodejnich akci. To, ze ziji zdravé, si mysli ¢astéji Zeny. Rovnéz tak se zeny



hlasi K vlastnictvi domaciho zvifete. Téméf dvakrat Castéji neZ muzi Se Zeny obavaji
katastrofické udalosti. Muzi maji vétsi zajem Se vzdélavat. Ob¢ pohlavi pak hodnoti seniorsky
veék jako dulezitou zivotni etapu se stejnou cetnosti. To, ze Evropé hrozi valka ¢i nepokoje, si
Castéji mysli Zeny. Rovnéz tak se domnivaji, Ze zkuSenosti seniorti jSou dostate¢né vyuzivany.
Na aktivnim Zivoté pro svoji obec ¢i mésto se Castéji podileji zeny. Rovnéz U Zen shledavame
Casté&jsi spankovy deficit ve srovnani s muZi. Zeny jsou rovnéz ast&j§imi u¢astniky voleb nez
muzi. Ob& pohlavi vykazuji vysoky podil samostatnosti v b&znych ¢innostech. Zeny Gastéji
pravidelné navstévuji divadelni ¢i filmova piedstaveni a rovnéz Castéji vykazuji pravidelné
setkavani s prateli. Vyrazné Castéji zeny pravidelné uzivaji néjaké 1éky a s pocitem osamoceni
se muzi I Zeny vyrovnavaji obdobné. Na otazku, zda by chtéli prozit sviyj zivot jesté jednou,
vyrazné pozitivnéji odpoveédeli muzi.

Z hlediska véku nenachazime vyrazné rozdily v konstatovani, Ze seniofi povazuji
svoje zdravi za vétsi hodnotu nez penize. Ve vSech kategoriich je vysledek vyznamné nad 90
%. O politickou situaci doma i ve svété se z hlediska veéku nejvice zajimaji 70-80leti
respondenti. Cim star§i respondent, tim vétsi dostatek volného asu. Cim je respondent
mladsi, tim ma vétsi zajem 0 kulturni déni ve vlastni obci. Cim vékové mladsi respondent, tim
Castéji pracuje a zvlada obsluhu pocitace. Pomoc ze strany socialnich sluzeb paradoxné
vyuzivaji nejéastéji seniofi ve vékové kategorii 61-70 roki. Cim vékové mladsi senior, tim
Castdji je aktivnim fidi¢em osobniho automobilu. Cim starsi senior, tim zdravéjsi stravovani
uvadi. Cim star$i senior, tim je mén& kouii cigarety. Seniofi nad 80 rokii jsou V nasem
souboru nekufaky. Cim je senior stardi, tim vice sleduje televizi. Vysoky podil ve vsech
vékovych kategoriich nachazime v pravidelném kontaktu s rodinou a to ve vSech kategoriich
nad 90 % u seniori nad 80 rokt dosahujeme absolutniho vysledku. Cim je respondent starsi,
tim ma méné pohybu, a naopak ¢im je mladsi, tim ma vice vlastnich zajmi, zalib a koni¢k.
Pravidelna dovolena ¢i rekreace je nejCastéjsi u nejmladsi veékové skupiny. S projevy
diskriminace seniorti se nejcastéji setkava nejstarsi vékova skupina. Navstéva predvadécich a
vice se domniva, ze zije zdrave. Vlastnictvi domdaciho zvifete vykazuji pomérné rovnomérné
viechny vékové skupiny. Cim jsou seniofi star$i, tim vice se obavaji piirodni Katastrofické
udalosti. A naopak ¢im jsou mladsi, tim maji vétsi zajem 0 vlastni vzdélavani. Seniorsky vék
jako dulezitou etapu zivota vykazuji vysokym podilem pozitivnich odpovédi vSechny vékové
skupiny. Rovnéz tak je tomu v nazoru na skute¢nost, ze Evropé hrozi valka ¢i nepokoje,
nicméné toto si nejvice mysli respondenti preseniorského veéku. Fakt, ze zkuSenosti seniort
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vékova Kkategorie nejCastéji podili na spoleCenském zivoté V misté svého bydliste.
Jednoznaéné dobie spi skupina 61—70letych. Cim jsou seniofi star$i, tim vys§i volebni tcast
vykazuji, a naopak ¢im jsou mladsi, tim jsou samostatnéjsi v béznych ¢innostech. Rovnéz tak
¢im jsou mladsi, tim pravidelnéji nav§tévuji divadelni ¢i filmova predstaveni a totéz plati i 0
setkavani se s piateli. K pravidelnému uzivani 1éki maji vyssi tendenci starsi respondenti.
Pocit osamoceni Se nejcastéji objevuje u seniortt Ve veékové kategorii 71-80. V posledni
otazce, ktera byla formulovana hypoteticky, by paradoxné seniofi nad 80 rokd veéku chtéli
prozit sviyj zivot jesté jednou a nejméné pozitivné se K této otazce vyjadiila v€kova skupina
71-80 rokad.

Podle velikosti bydlisté jsou respondenti hodnotové vyrovnani, co se tyce preference
zdravi pred penézi. O politické déni doma i ve svété se zajimaji spise v malych a velkych
méstech, nejméné je tomu na vesnici. Nejvice volného ¢asu vykazuji respondenti z vesnice. O
kulturni déni v misté bydlisté se nejvice zajimaji seniofi z velkych mést, ktefi naopak maji
vyrazné nejmensi zakladni znalosti v praci s pocitacem. Socialni sluzby nejcastéji vyuzivaji
respondenti na vesnici. Aktivnimi fidi¢i jsou nejcastéji seniofi z velkych mést. Nejpozitivnéji
na otazku ohledné zdravého stravovani odpovidaji seniofi z malych mést. Z hlediska bydliste
vychazi vzacna shoda v otdzce koufeni cigaret. Pravidelné sledovani televize vykazuji
nejéastéji seniofi z vesnice. Rovnéz vzacna vysoka shoda panuje v otazce kontaktt s vlastni
rodinou a viechny tii sidelni mista vykazuji piiblizné stejny vysledek. Cim vétsi bydlists, tim
vétsi podil seniorti na pohybovych aktivitach. Zajmova ¢innost seniort je nejvice rozsifena ve
velkoméstech, nasleduje vesnice a malé mésto. Vyrazné¢ vysoky podil na pravidelnych
dovolenych vykazuji seniofi z velkomésta, naopak vyrazné méné z vesnice. Cim ve&tsi
bydliste, tim vyssi podil setkavani se s projevy diskriminace seniort. Piedvadéci a prodejni
akce navstévuji nejcastéji seniofi z vesnice. Zdravy zivotni styl vykazuji nejcastéji obyvatelé
malého mésta. Cim je bydlisté mensi, tim vice se vném objevuje vlastnictvi domaciho
zvifete. Rovnéz tak ¢im je mensi bydlisté seniora, tim je vyssi obava z pfirodni katastrofy.
Cim vétsi bydliste, tim vétsi zajem seniord vzdélavat se. Seniorsky vék jako dileZitou etapu
zivota hodnoti seniofi ve vSech tiech typech bydlisté obdobng, a to velmi vysoko. To, ze hrozi
Evropé valka &i nepokoje, se nejéast&ji domnivaji seniofi z malého mésta. Cim je bydliste
mensi, tim vy$§i je pozitivni nazor na vyuZivani zkuSenosti seniorti. Cim je mensi bydlistg,
tim je vétsi podil seniorti na spole¢enském zivoté ve vlastni obci. Rovnéz tak ¢im je mensi
bydlisté seniora, tim je vyssSi pravidelna volebni tcast. Samostatnost v béznych ¢innostech
vykazuji seniofi bez rozdilu velikosti bydliité. Cim vétsi bydlisté, tim je vyssi Getnost navitéy
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seniofi Z velkomésta, ale paradoxné se tito seniofi z velkych mést obcas citi nejvice
osamoceni. Pro zajimavost jest¢ uvadime, ze z hlediska otazky vztahujici se Kk proziti
opetovného zivota, nejpozitivn€ji odpovidaji seniofi z velkomésta a na otazku majici
zdravotni souvislosti, tedy zda spi dobie, odpoveédéli rovnéz seniofi z velkomésta nejcastéji
ano.

Cim vy3si vzdélani seniort, tim vy3si podil preference hodnoty zdravi pred hodnotou
penéz. Totéz plati 0 zajmu 0 politické déni doma i ve svéte, tedy ¢im vyssi vzdélani, tim vyssi
zajem. Naopak plati, ze ¢im nizsi vzdélani seniora, tim vice volného ¢asu. O déni ve vlastnim
misté bydlisté¢ se nejvice zajimaji stiedoSkolsky a vysokoSkolsky vzdé€lani seniofi. Zcela
jednozna¢ny vysledek evidujeme v oblasti prace s pocitatem, kde plati ¢im vySsi vzdélani,
tim Cast€j$i schopnost ovladat pocitaé. Pomoc ze strany socialnich sluzeb nejméné vyuzivaji
vysokoskolsky vzd&lani seniofi a nejvice vyuceni seniofi. Cim vyssi vzdélani, tim &etnd;si
aktivita v fizeni osobniho automobilu. Zdravé se nejcastéji stravuji seniofi se stfedoskolskym
vzdélanim. Cim niz§i vzdélani, tim niz§i vyskyt kufactvi, i kdyz zde sledujeme vyjimku u
seniorti S vyuc¢enim, ktefi predstihli seniory se zakladnim vzdélanim. V otazce pravidelného
sledovani televize jsou odpovédi z hlediska vzdélani seniord vyrovnané. Plati vSak, Ze ¢im
vyssi vzdélani, tim cast&jsi pravidelny kontakt seniora s vlastni rodinou. Dostatek pohybu
nejvice preferuji vysokoSkolsky vzdélani seniofi a nejméné seniofi S vyucenim.
Zaznamenavame trend, kdy ¢im vySsi vzdélani, tim cCetnéjsi preference vlastnich zajmu,
s vyjimkou respondenti Se zakladnim vzdélanim. Na pravidelnou dovolenou jezdi vyrazné
Castéji vysokoskolsky vzdélani seniofi, nejméné seniofi S vyucenim. S projevy diskriminace
se nejcastéji setkavaji seniofi S vysokoSkolskym vzd¢lanim. Prodejni a piedvadéci akce
nejéastdji navitdvuji stiedodkolsky vzdélani seniofi. Cim vy$§i vzdélani, tim vyssi
presvédéeni seniort, Ze se stravuji zdravé. Cim niz§i vzdélani, tim vyssi podil seniort, ktefi
maji domaci zvite. Cim vy3§i vzdélani, tim niz§i obava z piirodni katastrofické udalosti. Zcela
jednoznacné pozitivné vychazi tvrzeni, ze ¢im vy$$i vzdélani, tim vyssi snaha seniori se
vzdélavat. Ve srovnani seniorti se zakladnim vzdélanim a vysokoSkolskym vzdélanim je tato
snaha jedenactkrat vyssi u vysokoskolsky vzdélanych seniorti. Seniorsky vék jako dilezitou
etapu zivota hodnoti témét absolutné kladné seniofi S vysokoskolskym vzdélanim a nejméné
vyznamné seniofi se zakladnim vzdélanim. Cim niz§i vzdélani, tim vy$si presvéddeni, Ze
Evropé hrozi valka ¢i nepokoje. StredoSkolsky vzdélani seniofi Se nejéastéji domnivaji, ze
jsou jejich zkusenosti dostate¢né vyuzivany, nejméné je tomu u vysokoskolsky vzdélanych
seniortl. Cim niz§i vzdélani, tim vyssi podil na spoletenskych aktivitich v misté vlastniho
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samostatnosti v béznych situacich vykazuji seniofi bez rozdilu ve vzdélani, hodnoty jsou si
velmi blizké. Nejcastéji navstévuji pravidelné divadla ¢i kina seniofi S vysokoSkolskym
vzdélanim. Tato socialni skupina vykazuje také nejvice piatel, se kterymi se pravidelné
setkava. Zajimavé je, Ze na druhém misté je socialni skupina senioru se zakladnim vzdélanim.
Cim je niz8i vzdélani seniort, tim je vyssi vyskyt pravidelného uzivani 1éka a v souvislosti
S tim je zajimavé zjisténi, ze ¢im vyssi vzdélani seniort, tim lepsi vykazuji spanek. Z hlediska
vzdélani je pozoruhodné, ze ¢im vys$si vzdélani, tim pozitivnéjsi odpovédi na otazku, zda by
svij zivot chtéli prozit jesté jednou. Vysokoskolsky vzdélani seniofi jednozna¢né dominuji a

zaroven maji nejmensi podil v otazce osamoceni (citi Se nejméné osamoceni).

KOMPARACE VYSLEDKU VYZKUMU

Vysledky naseho vyzkumu realizovaného na Slovensku v pribéhu roku 2016 budeme
komparovat s nékterymi vysledky vyzkumu realizovaného v Ceské republice v roce 2014
s nazvem Kvalita Zivota ceskych seniorii v roce 2014, ktery realizoval Klub spolecenskych
véd v Praze. Zprava z tohoto sociologického Setfeni je umisténa na internetovych strankach a
je tedy dostupna pro nasi komparaci. Vyzkumny tym tvofili Ing. Lubomir Vacek CSc. a Bc.
Jan Klan. Cile vyzkumu byly identické s nasimi cili, zejména $lo 0 hodnoceni ekonomické
situace seniort, 0 hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu a 0 postaveni seniorti Ve spole¢nosti.
Vyzkumu se ztcéastnilo celkem 431 respondentt, z ¢ehoz bylo 58 % zen a 41 % muzt (1 %
respondenttl neuvedlo pohlavi). Nas§ vyzkum mél obdobné parametry z hlediska pohlavi, Zeny
tvotily 64 % a muzi 36 %. Z hlediska veéku ¢esky vyzkum nezahrnoval respondenty do 60 let
véku. Ve veékové kategorii 6069 roku se vyzkumu zucastnilo 38 % respondenti (41 % v SR),
vékova kategorie 70—79 roku ¢inila 44 % (25 % v SR) a ve vékové kategorii nad 80 let to bylo
18 % (6 % v SR). SlozZeni respondentt podle véku bylo v ¢eském vyzkumu vyrazné starsi, ale
jejich slozeni neodpovida reprezentativnimu rozloZeni seniort podle véku v Ceské republice.
Podobné parametry ale nachazime ve velikosti trvalého bydlisteé pouze u velkomeésta, kdy ve
velkych méstech zije 21 % respondenti (23 % v SR), u ostatnich kategorii jsou diference,
v malych méstech zije 49 % respondenti (32 % v SR) a na vesnici 30 % respondentt (45 % v
SR). Cesky vyzkum sledoval i vysku piijmd seniord, coz jsme v nasem vyzkumu vylouéili,
nebot’ tuto otazku jsme povazovali za piili§ osobni. Cesky vyzkum potvrdil, Ze 42 % seniort
je spokojeno se svym dosavadnim zivotem (35 % v SR) a nespokojeno je 24 % respondenti
(11 % v SR). Nas vyzkum vychazi v otdzce nespokojenosti pozitivnéji, coz je ziejmé
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situace Ceskych seniort, uvadi se, Ze jako primérnou ji hodnoti 63 % respondenti (56 % v
SR). Sviij zdravotni stav hodnoti 55 % ¢eskych seniord jako dobry (27 % v SR) a negativni
hodnoceni uvadi 41 % seniord (21 % v SR). Tyto diference jsou zpusobeny skute¢nosti, ze
slovensti respondenti ve vice nez 50 % hodnotili sviij zdravotni stav jako prumérny a nelze ho
tedy uvadét ani v kladnych ani v zapornych procentnich bodech. Vice jak polovina ¢eskych
seniorti bydli ve vlastnim domé ¢i byté. Podil slovenskych respondentt je vyrazné vyssi a to
97 %. Diference jsou zpusobeny tim, Ze U slovenskych seniori mame velky podil respondenti
zijicich na vesnici a u ¢eskych seniort je jedna Sestina respondentd Zijicich v Praze, kde Ziji
v ngjemnich bytech. Ukazuje to i vysledek ¢eského vyzkumu, Ze jedna tfetina seniord citi
nejistotu v udrzeni svého bydleni. Vice nez polovina ¢eskych seniorti nepocituje projevy
diskriminace (vice nez jedna ¢tvrtina v SR).

Cesky vyzkum mél rovnéz charakter kvantitativniho vyzkumu, ale namisto techniky
dotazniku byl pouzit rozhovor a anketa. Z hlediska pracovni aktivity ¢esky vyzkum uvadi, ze
80 % respondentt nepracuje a na Slovensku uvadime, ze 80 % seniort pobira dichod. Tento
vysledek lze povazovat za identicky, pokud hypoteticky piijmeme, Zze 20 % pracujicich
seniortt v Cesku je mozné srovnat s20 % slovenskych seniorti, ktefi nepobiraji diichod.
V otazce zkoumajici skutenost S kym senior v soucasnosti zije, uvedli ¢esti senioti 35 %, Ze
zcela sami (21 % v SR), s zivotnim partnerem zije 28 % ceskych seniorti (45 % v SR) a
S jinymi piibuznymi zije 11 % ceskych seniorti (30 % v SR). Zajimavé je zjisténi vysokého
podilu osamocené Zijicich seniorti v CR, coZ koresponduje se zjisténim, Ze vyzkumny soubor
je v€kove star$i ve srovnani se slovenskymi seniory. Svoje zajmy a zaliby uvadi 82 %
Ceskych seniord (84 % v SR). Vysledek je velmi podobny a v ¢eském souboru se objevuje
specifikum vysokého traveni volného ¢asu. Mimo bydlisté travi volny ¢as 39 % cCeskych
seniorti. Udaj je vysoky, protoZze chalupafeni patii K Zivotnimu stylu &eskych seniorti a
procento zvysuje i skute¢nost vysokého podilu respondentti z Prahy. Cesky vyzkum byl
koncipovan Vv oblasti zjistovani Zivotnich problému seniorti jako soubor otevienych otazek.
Nas vyzkum mél jinou strategii a to tvorbu tabulky s dichotomickymi odpovéd’mi, kde
respondenti zaznacili tu kterou oblast zajmu. Slovensky vyzkum zjistil, ze téméf polovina
respondentil Se citi osamocena a Vv ceském prostiedi problém osamoceni hral okrajovou
zalezitost. Dominovaly zde problémy Vv mezilidskych vztazich, netcta ke stafi a nevSimavost
vuci seniorim, coz ale mizeme interpretovat jako pseudoosamoceni (zdanlivé osamocent).
Cesky vyzkum analyzoval i nazor na politickou situaci ve staté a 10 % respondentt uvedlo
nespokojenost s timto stavem. Problematiku voleb respektive ucasti na volbach ¢esky vyzkum
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pravidelné k volbam, ale nevime z jakého davodu. Jista nespokojenost s politikou statu muize
byt zahrnuta i vtomto podilu nevolici. Zavérem lze konstatovat, Ze parcialné nachazime
diferenciaci vysledkt, kterou interpretujeme jak zvolenou vyzkumnou technikou, tak
rozsahem poctu respondentti, jakoz i jejich vybérem. Vzhledem k tomu, ze slovensko-¢eské
podminky Zivota seniort jsou velmi podobné, je mozné konstatovat, ze i zivotni styly budou
vykazovat obdobné parametry. Slovensky vyzkum vsak jednoznaéné prokazal, ze dominantni
determinantou zivotniho stylu seniort je jejich vzdélani, od n¢ho se odviji cela zivotni draha
jedince v obdobi senia a i preference Zivotniho stylu. Cesky vyzkum tuto analyzu neprovadsl.
Obdobné vyzkumy v Cesku nachidzime u docenta Petra Saka, ktery zkouma Zivotni styly a
hodnotové orientace vSech vékovych skupin obyvatelstva, ale jeho posledni vyzkumy jsou
z let 2009 a 2011 a ty se nam zdaly pro komparaci s nasimi vysledky jiz neaktualni.

NAVRHY A OPATRENI

Starnuti populace je neodvratny jev, tyka se celé Evropy a v ramci této prace byl jiz
analyzovan. Zduraziiujeme v$ak, ze nejvice ohrozenou skupinou budou seniofi nad 80 roki
zivota a z hlediska pohlavi to budou zeny. Ukazuji nam to vSechny statistické a demografické
tabulky. Mezi zakladni opatieni ve vztahu k senioriim je nezbytné nutné konstruovat takové
edukacni programy, které vychovavaji ke stafi, ale rovnéz se seniorim vénuji. Nemame
ptesné ohraniCeny zacatek stafi, hranice seniorského véku je variabilni. Seniofi, ktefi nejsou
dostate¢né ptipraveni na seniorskou zivotni etapu, ji prozivaji patologicky s nasledkem
fyzickych i psychickych problému. Vedle edukativni piipravy senioru je tieba zajistit i jejich
smysluplnou aktivizaci v ¢innostech, které realizovali v pribéhu dospélého zivota.
V evropskych spole¢nostech neexistuje pozitivni model starnuti, je tieba pracovat na
takovych projektech, které nabidnou nové dimenze k akceptaci stafi, k rozvoji ve staii a
k ucasti seniortl na spole¢enském Zivoté. Dé&je se to velmi ojedinéle a je nutné dat této aktivité
veEtsi prostor.

V ramci navrhii je tfeba hovofit 0 gerontologické profylaktice. Byla by to nova
disciplina socialnich véd, zejména socialni prace. Do tohoto oboru navrhujeme zaradit
prevenci nemoci, prevenci socialni izolace, ochranu vlastniho zdravi. Takova profylaktika
pracuje s predpokladem, Ze staii je neodvratné a je nedilnou soucasti Zivota, dominantnim
cilem oboru by tedy bylo hledat formy pfedchazeni negativnich stranek starnuti.
Gerontologicka profylaktika by se méla orientovat na problematiku socialnich zmén prostiedi,
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vznik instituci se zaméfenim na volnocasové aktivity, rekreaci seniorti, spole¢né traveni
volného ¢asu seniora s rodinou, na problematiku gerontologie. Dominantou téchto aktivit je
eliminace socialni izolace.

Gerontologicka propedeutika se zaméfuje na vékovou kategorii 40-60 roku, kdy se uz
Vv této etapé pozdni dospélosti analyzuji zivotni styly dospélych, ve kterych lze vysledovat
nasledujici dynamiku procest starnuti. | v nasem vyzkumu byla zna¢néd cast respondentl
preseniorského véku. Cilem preseniorské edukace je prodlouzeni tvorivého a aktivniho Zivota
dospélého ¢loveka, jeho stimulace, adaptace, kompenzace ¢i korekce v prostiedi, ve kterém
Zije, s cilem vybudovat dostate¢né navyky pro traveni zivota v postproduktivni etapé. Piechod
z profesnich roli do roli diichodcovskych je ¢asto vniman jako krizové obdobi Zivotni drahy
jedince. Rapidné se zhorSuje jeho zdravotni kondice, nezvlada organizaci zivota v obdobi, kdy
ma nadmérné mnoho volného ¢asu a kdy tento ¢as v minulosti vénoval profesi.

Seniofi nejsou homogenni skupinou, to se projevuje i v riznych projevech starnuti jak
v oblasti biologické, psychické ¢i socialni. Cilem aktivit uréenych seniorim by méla byt
snaha udrzet jejich samostatnost, nezavislost a nabidnout jim rtuzné formy integrace do
spole¢nosti. Prevence nemoci v dospélém veéku je vyznamnou determinantou Zivotniho stylu
seniortl V okamziku, kdy do této skupiny nalezi. Seniofi nejsou schopni radikalné zménit sviij
zivotni styl a je nutné je postupné pfipravovat na rizika, ktera hrozi. Klademe tedy duraz i na
osvétu a popularizaci zdravého Zivotniho stylu. Rada vyzkumi Svétové zdravotnické
organizace dochazi k zavérim, ze pravidelné télesné cviceni dospélého Eloveka puisobi jako
vyznamny element prevence (primarni i sekundarni) u fady nemoci, hovoii se 0 tzv.
nezavislém Ciniteli rizika. Nejen tyto medicinské vyzkumy, ale také gerontologické,
pedagogické, andragogické a piedevSim socialni zduraznuji model vychovy ke stafi. Jde o
edukacni strategii, ktera ¢lovéku ukazuje, jak modifikovat svij zivot a pfipravit se na
kontinualni ptechod do této zivotni etapy. Nepopirame, ze vychova ke stati je spojena jak
s ekonomickymi ukazateli seniora, tak sjeho hodnotovym anormativnim systémem. Je
V zasad¢ pozd¢ zahajit tuto vychovu az v dobé senia. Dichodovy vék je totiz charakteristicky
nedostatkem psychofyzickych sil, problematickou komunikaci s okolim a mnohdy
problematickym bilancovanim vlastniho zivota a senior jiz nenachazi motivaci ke zmeéng¢.
Zejména JsOU ohroZeni seniofi V menSich sidlech, coz nam potvrdil 1 na§ vyzkum. Zména
zivotniho stylu je velmi problematicky proces, v zasadé hrani¢i S pojetim resocializa¢nim.
Z toho duvodu klademe na preseniorskou edukaci dospélych zna¢ny vyznam a celou
problematiku mtizeme shrnout do nasledujiciho ptehledu:

¢ informovat vefejnou populaci o problematice seniord,



e doplnit gerontologickou problematiku do studia socidlnich véd,

e realizovat programy pro seniory v oblasti socialnich véd,

e vénovat se osveéte k problematice seniort,

e realizovat socidlni programy na lokalni urovni, zejména v jejich bydlisti,

e vytvafet rodinné programy pro akceptaci seniort,

e vytvéiet dobrovolnické programy,

e zapojit studenty do gerontologické péce v ramci praxi,

e rozSifovat nabidku U3V nejen na vysokych skolach,

e zapojit neziskové organizace do péce o seniory,

e zapojit cirkve do aktivizace seniorid dle pfikladi z Polska,

e péci, pomoc a podporu nahradit aktivizaci senioru,

e zvysit aktivity ptipravy ke stafi uz v pozdné dospélém veéku,

e zapojit edukacni programy do resortu zdravotnictvi,

e preferovat multidisciplinarni pfistup k seniortim,

e aktivizovat rizikové seniorské skupiny jako napi. vdovy, osamocené seniory apod.,

e aplikovat bibliografii, muzikoterapii, arteterapii, poetoterapii a dramaterapii
u senioru,

e zooterapie u seniorl s akceptaci jejich moZznosti a schopnosti,

e dobrovolnictvi v pé€i o seniory,

e institucionalni organizovani akci pro seniory (divadla, zajezdy, lazn¢),

e realizovat preventivni programy zaméfené na prevenci nemoci,

e operacionalizovat proces socidlni participace do praxe.

Obecné znamy fakt 0 soucasné demografické situaci evropské populace dava do
poptedi vyznamnou socialni vyzvu ve vztahu k seniorim. To s sebou piinasi fadu problémui.
Ty se tykaji nejen 0sob seniorského véku a seniort dichodového véku, ale io0sob
v preddiichodovém véku a téch, které ziji bez pracovni aktivity a aktivniho zivotniho stylu.
Seniofi ziji Casto V osaméni, citi Se neuzitecni a selektovani spolecnosti na jeji okraj. Pokud
nejsou fataln¢ nemocni a jsou schopni socialni participace, chtéji realizovat takovy zivot,
ktery je pro né vyhovujici, chtéji pracovat a vénovat se smysluplnym aktivitam. Laici i
odbornici si kladou otazky, zda je pro seniory, kteti se takto chtéji v soucasné spole¢nosti
realizovat a kde dominuje zisk a spotiebni zivotni styl, viibec misto? Z hlediska odborného se

nastoluje otazka, které védni discipliny by se mé¢ly seniorské populaci vénovat, do kompetenci



které discipliny patii integrace ¢i inkluze senioru a to tak, aby se realizovaly a nasly misto
v dnesnim svété. V souvislosti se seniorskou populaci je tfeba problém rozsifit na stiedni
generaci. Generace stfedniho veéku zaziva obdobnou situaci pii ztraté zaméstnani c¢i
Vv zivotnich situacich, které je vedou Kk socialnimu vylouceni. Maji bohaté zivotni zkuSenosti,
ale jejich zivotni situace je velmi obdobna seniorské populaci. A to jsou Zivotni situace, kde je

nezbytné nutny zasah socidlniho pracovnika.
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