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ABSTRAKT

V tomto prispevku sme sa rozhodli zamerat’ pozornost’ na sexualne prenosné ochorenia.
Nasim cielom bude definovat’ vSetky druhy pohlavne prenosnych ochoreni a Ciastocne
priblizit’ ich priznaky. Nésledne sa budeme orientovat’ na prevenciu pred ich vznikom
a Sirenim v spolocnosti. Tuto tému sme si zvolili predovsetkym preto, ze sexualita je
vel'mi malo sklofiovani Vv rodinach, v spolo¢nosti, ¢i na Skolach. Rovnako, je dolezité
spomenut’, aké maju socialni pracovnici dolezité postavenie v oblasti prevencie Sirenia
pohlavnych ochoreni u I'udi pracujucich v sexbiznise, ¢i ul'udi zavislych na réznych
navykovych latkach. Prave toto povolanie ¢asto nenachddza pochopenie v spolocnosti.

Naopak, je skor odsudzované a vnimané ako strata ¢asu, ¢i financii.
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ABSTRACT

In this article we decided to target our attention to sexually spread diseases. Our aim will
be to define every type of sexually spread diseases and to partly describe the symptoms
of these diseases. Subsequently we will orient ourself on prevention previous to its birth
and its spreading in society. We chose this topic mainly because this theme is not very
popular to be discussed in families, society or at schools. It’s equally important to say
how important of a role social workers have in sphere of a prevention from sexually
spread diseases among people working in a sexbusiness or among people addicted on
a different forms of a addictive substances. This occupation is still finding its

understatement in society and it is still being perceived as a loss of time or money.
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UVOD

Sexualita alebo sexualny styk tvoria prirodzenu sti¢ast’ Zivota. Pre niekoho to predstavuje
prejav lasky voci druhej osobe, niektori to praktizuju vyhradne pre poteSenie
a uspokojenie svojich potrieb. Ini maja pohlavny styk zo zvedavosti, ¢o sa tyka
predovsSetkym mlédeze, no existuji aj ludia, u ktorych ide parafiliu alebo sposob
zaobstarania finan¢nych prostriedkov. Je zrejmé, ze pre niektoré z uvedenych skupin
moze byt riziko pohlavne prenosnych ochoreni nizSie, u inych naopak vyrazne vyssie.
Nasim cielom bude charakterizovat’ pohlavne prenosné ochorenia a priblizit’ moznosti

prevencie pred ich vznikom, alebo pripadnym $irenim v spolo¢nosti.

Ako sme spomenuli v uvode prispevku, existuje niekol’ko pohlavne prenosnych
ochoreni. St ochorenia menej zavazné, iné viac, no su aj také, ktoré nas mézu ohrozit’
na zivote, pretoze su nelieCiteI'né. Faktom vsak je, Ze na svete pribuda denne tisice 'udi,

nakazenych pohlavnymi chorobami ré6zneho druhu.

Sexualne prenosné pohlavné ochorenia

Doktor Michna (2016) lekar s dlhoro¢nou praxou definoval najcastejSie sa vyskytujlce

pohlavné ochorenia nasledovne:

o Chlamydiové infekcie

o Patria medzi najcastejSie sa vyskytujuce pohlavne prenosné infekcie. Ich
priznakom je zapal genitalii, ale aj moCovej rary u muzov aj Zien. Rizikom
ochorenia je fakt, Zze vo vicsine pripadov ma asymptomaticky priebeh, co
komplikuje  jeho  diagnostiku  anasledna  liecbu.  V pripade
symptomatického priebehu je pritomna bolest’ pri moceni a v podbrusku.
Pri nelieeni tohto ochorenia rastie riziko spojené s vnutrobrusnymi
zrastmi a nasledna sterilita.

o Chlamydie st zname ako pric¢ina vzniku rakoviny kfcka maternica,

podporuju pripadnu perzistenciu, ¢i zvySené riziko HPV infekcie.



o Toto ochorenie je lieCiteIné prostrednictvom tetracyklinovych antibiotik.
Pri vyskyte ochorenia u gravidnej Zeny je odporucana lieCba az po

ukonceni prvého trimestra.

o Kvapavka — baktéria Neisseria gonorrhoeae

o ochorenie vyskytujice sa predovSetkym u mladych I'udi do 25 roku
zivota. Prejavuje sa infekciou mocopohlavného systému, konec¢niku, o¢nej
spojovky, oblasti ust a hltana. Rovnako ako chlamydie mdze mat
asymptomaticky priebeh. Priebeh kvapavky je casto spojeny s inymi
pohlavnymi ochoreniami.

o U zZien mdze spdsobovat’ vnutrobrusné zrasty, ¢o vedie ku sterilite, ¢i
chronickej bolesti panvy. V poslednych etapach ochorenia dochadza ku
znizovaniu incidencie kvapavky.

o pre spravne nastavenie liecby je dolezité kultivacné vySetrenie. Terapia sa

odvija od formy ochorenia.

o Trichomoniaza

o spustatom ochorenia je biCikovec posSvovy, zijici v poSve a mocovej
trubici, napriek tomu, Ze dokédze prezit’ niekol’ko minut’ az niekol’ko hodin
Vv ejakulate, moci alebo termalnej vode.

o Prejavuje sa Zltozelenym penistym vytokom a svrbenim genitalii U Zien,
rovnako aj bolest'ami pri pohlavnom styku. Muzi méavaji asymptomaticky
priebeh ochorenia, popripade sa prejavi zapal mocove;j trubice.

oV minulosti bolo toto ochorenie nelie€itelné. Dnes je vS§ak moZné nastavit’
farmakologicku lie¢bu. U zien v obdobi gravidity sa odporuca aplikovat’

liecbu aZ po ukonceni prvého trimestra.

o Syfilis
o lde o ochorenie, ktoré sa prenasa pohlavnym stykom, transplacentarne, no
Vv istych pripadoch je prenos mozny aj prostrednictvom koznych alebo
slizni¢nych ran.
o Infekcia syfilis je veI'mi nebezpecna predovSetkym v Case tehotenstva.

NelieCeny syfilis u gravidnej Zeny modze sposobit’ smrt’ novorodenca,



(@]

V lepSom pripade predCasny porod, nizku poérodnti hmotnost, ¢i iné
vrodené malformacie.
Ochorenie je mozné liecit’ farmakologicky, rovnako ja pocas tehotenstva.

V tomto pripade je potrebné zacat’ lieCbu ¢o najskor.

o Genitalny herpes

o

(@]

o

Ide 0 nevyliecitel'né, recidivujiice ochorenie. Povodcom ochorenia st dva
typy virusov. V pripade recidivujucich infekcii sa priamo umerne zvysuje
riziko nakazenia virusom HIV. U ludi so zniZzenou imunitou alebo
atopickym ekzémom je priebeh tohto ochorenia vyrazne horsi.

Lokélna lieCba ochorenia je neufinnd najmid ul'udi so spominanou
znizenou imunitou, ¢i atopickym ekzémom. Odportica sa virostaticka
lieCba, ktora dokaze skratit’ dobu lieCenia a potencialneho Sirenia virusu.
Liecba vSak neodstrani ochorenie, dokaze ho prostrednictvom tvorby
protilatok len eliminovat, pripadne znizit' dobu hojenia a obmedzit
vylucovanie virusu.

Odportcané je znizenie sexudlnej aktivity alebo dodrZiavanie prisnych

hygienickych opatreni.

o HPV —Infekcia Pudskym papilomavirusom

o

©)

©)

o

Patri medzi naj€astejSie sa vyskytujicu virusovu infekciu reprodukéného
traktu. Existuje mnoho typov HPV virusov, priCom ich prvotnym
priznakom st benigne kozné zmeny, takzvané kondylomy. Mo6zu vSak
viest’ ku prekanceréznym zmenam, no aj ku zhubnym nadorom. Pritomné
byvaju genitalne bradavice, ktoré st vel'mi infek&né.

Vo vicsine pripadov dochadza k zahojeniu infekcie v priebehu
niekol’kych mesiacov, u inych to mdze trvat’ dva roky od vzniku infekcie.
HPV virus je Casto spajany aj s rakovinou kfcka maternice, pricom je
zodpovedny za vznik niektorych malignych ochoreni vulvy, penisu, posvy
¢i analu.

Pre liecbu genitalnych bradavic sa vyuzivaju rozne chirurgické modality
alebo farmakologicka lie¢ba. Liecba dokaZze liecbu len redukovat.

Pred HPV infekciou existuje farmakologicka forma prevencie a tou je

ockovanie. Ockovanie sa odporti¢a medzi deviatym a Strndstym rokom



zivota, teda pred zaCatim sexudlneho zivota. Dnesna doba ponuka az tri
typy vakcin:

= Dbivalentna,

= tetravalentna

= ponavalentna.

o Hepatitida typu B

o lde o infekéné ochorenie, ktoré je sposobené DNA virusom. Sposobuje
zapal pecene. Tento zéabal je zvicsa akutny, neskor chronicky.

o Prenos ochorenia je prostrednictvom krvi, sexudlnym stykom, no mozny
je aj prenos z gravidnej Zeny na diet’a.
Ludia v dosledku hepatitidy B vac¢Sinou umieraju na cirhdzu pecenie, no
existuju pripady, kedy ochorenie vyusti do rakoviny, ktord taktiez vedie
Kk smrti.

o Liecba ochorenia je farmakologicka, pricom cielom je spomalenie
progresie ochorenia.

o Rovnako ako u HPV infekcie sa odporuca ockovanie, ktoré je mozné
skombinovat’ aj s vakcinou proti Hepatitide A.

o HIV-AIDS

o Retrovirus, infikujici bunky imunitného systému. Pocas infekcie
dochadza ku oslabeniu imunitného systému. Koneénym Stadiom HIV
infekcie je AIDS, imunitnd nedostato¢nost’.

o HIV sa prendSa pohlavnym stykom bez pouzitia vhodnej ochrany, no
taktieZ aj krvou, ¢i pocas tehotenstva, poérodu alebo dojcenia.

o Liecba ochorenia je celoZivotna. Pocas liecby sa vyuZzivaji rdzne

kombinacie antiretrovirotik. Tento spdsob liecby nie je schopny virus
eliminovat. Jeho cielom je vyhradne zniZenie rozvoja ochoreni,

suvisiacich s virusom HIV.

Vsetky uvedené pohlavné choroby st evidované aj v WHO a ndjdeme ich pod oznaenim

A00 — B99 Infekéné a parazitové choroby.

Vyskyt sexualne prenosnych pohlavnych ochoreni na Slovensku



Vdaka Statistikdm Narodnému centru zdravotnickych informacii mame moZznost’ ziskat
prehl’ad o vyskyte pohlavnych ochoreni aj u nas na Slovensku. Aj prostrednictvom tychto
Statistik dokazeme dat’ na vedomie 'ud’om zavaznost' ochoreni a dolezitost’ prevencie
pred ich Sirenim. Posledné Statistiky tykajlice sa pohlavne prenosnych chorob su vel'mi
aktualne, nakol'’ko sa prieskum realizoval v roku 2019. Nizsie si uvedieme, niektoré

Z nich.

Najskor nahliadneme na vyvoj po¢tu ochoreni na syfilis u zien a muzov na Slovensku.

Vyvoj pottu ochoreni na syfilis podFa pohlavia
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Graf ¢. 1. Vyvoj poctu ochoreni na syfilis podla pohlavia

Autor: Narodné centrum zdravotnickych informacii, 2020.

Z uvedeného grafu je zrejmé, Ze vyskyt syfilisu v roku 2019 klesol v porovnani s rokom
2018 0 38%, taktieZ je evidentné, Ze pocet pozitivnych pripadov je od roku 2013 najniZsi.
Co sa tyka pohlavia, vyskyt syfilisu je u muzov vyrazne vy$si. Zatial' o u Zien trpelo

syfilisom 29%, u muzov sa hodnota pohybuje na 71%.

Narodné centrum zdravotnickych informacii zameralo pozornost aj na vyskyt

gonokokovej infekcie, teda kvapavky.



Vyvoj poctu ochoreni na gonokokovi infekciu podfa pohlavia
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Graf ¢. 2. Vyvoj poctu ochoreni na gonokokovu infekciu podla pohlavia

Autor: Narodné centrum zdravotnickych informaciti, 2020.

Vyskyt kvapavky bol v roku 2019 v porovnani so syfilisom treti najvyssi od roku 2004.
V porovnani s rokom 2018 sa jeho vyskyt zvysil takmer o 28%. Medzi infikovanymi je

znacna prevaha muzov oproti syfilisu.

V roku 2019 zaznamenali aj vySe 1000 pripadov inych sexudlne prenosnych ochoreni, ¢o
je takmer 0 300 chorych viac, ako v roku 2018. Prevazne sa tu vyskytovali chlamydie.
Oproti syfilisu a gonokokovej infekcii tu mali zna¢nti prevahu Zeny a to viac ako 73%.

(Nérodné centrum zdravotnickych informacii, 2020)

V kazdom pripade by bolo zaujimavé vidiet’ Statistiky aj z inych pohlavne prenosnych
ochoreni, no chceme nasu pozornost’ zamerat’ na prevenciu pred pohlavne prenosnymi

ochoreniami, pretoze nasou prioritou je prevencia pred vSetkymi ochoreniami.

Prevencia pred vznikom a Sirenim sexualne prenosnych pohlavnych ochoreni
Sexuilna vychova deti na Skolach

Sexuélna vychova je sucastou primarneho vzdeldvania deti a mladeze. Netvori vSak

sucast’ beznej pravidelnej vyucby. Naopak, je sprostredkovand len prostrednictvom



jednorazovych prednésok, realizovanych Studentmi psycholdgie, mediciny, alebo inych
odbornikov v danej oblasti. Takato jednorazova, kratkodoba edukacia je urcite lepsia, ako
ziadna. No efektivita mdze byt rovnako kratkodoba, pretoze to upadne do zabudnutia uz
par dni po absolvovani prednasky. KIicové postavenie v ramci sexualnej vychovu maja
prave rodicia. Tu vSak najcastejSie dochadza k tabuizovaniu sexualita. Problém
s komunikaciou o sexualite je dolezité prekonat’, nakol'ko to ovplyvni sexudlny Zzivot

nasSich ratolesti.

Sexualna vychova z pohl'adu rodicov

Podl'a N. Lee a S. Lee (2010) ma sexualna vychova zacat’ prvotne doma v kruhu rodiny.
No su to prave rozpaky, ktoré st pric¢inou tabuizovania sexuality. Rodi¢ia maja problém
povedat’ svojim detom pravdu o sexualite a samotnom sexe. Stavaju sa situacie, kedy si
rodi¢ vymysli pribeh o tom, ako prichadzaju deti na svet, napriek tomu, Ze vek diet'ata je
dostatocny nato aby pochopil skuto¢ny prichod deti na svet. Iny rodi¢ia zas maji zdujem
tieto skutocnosti svojim detom vysvetlit’, avSak nevedia ako. Je dolezité si uvedomit’, Ze
deti celia obrovskému tlaku zo svojho vnutra a nevedomost’ v nich tento tlak len podpori.
Rovnako celia tlaku spolo¢nosti, nakol’ko je spolo¢nost’ vyrazne orientovana na sex. Bez
podpory rodicov tento spolocensky tlak zvladnu len tazko. No a Vv obdobi puberty je
ohrozujuci aj tlak zo strany rovesnikov. Medzi rovesnikmi prebiehaju rozne ,,sutaze”” kto
zazije sex prvy, ¢i kto mal viac partnerov. Toto nie je spravny pohl'ad na sexualitu a prave
rodi¢ mdéze vnimanie sexuality a sexualneho styku ovplyvnit. Ak sa zd4 rodiCom, ze

nevedia hovorit’ o sexe, ako sa moZu v tejto situdcii citit’ deti?

Deti by sme mali vzdelavat’ v oblasti sexuality. Informovat’ ich o tom, ¢o to znamena, ¢o
to zahfna, ¢o je cielom sexudlneho styku, ale aj o tom aké to ma nésledky, ¢i rizika. Pocas

komunikacie maju moznost’ vyuzit’ vSetky informéacie, ktoré si uvedené nizsie.
StotoZziiujeme sa s odporacaniami N. Lee a S. Lee (2010) , ktoré zhrnuli nasledovne:

o akceptovat’ telesné zmeny dietat’a,

o chépat’ obdobie puberty,

o ucit deti, ako sa spravat k opacnému pohlaviu (neucit’ syna k agresivnemu
spravaniu voci Zenam a pod.),

o ucit’ dieta aby akceptovalo svoju osobnost’ a svoje pohlavie,

o milovat’ sa — svoju osobnost’ — seba,



o naucit’ deti chapat’ masturbacii, mokrym snov,

o poznat rizika pornografie a socidlnych sieti,

o porozumiet homosexualite,

o naucit’ dieta chapat sex, ako prejav lasky a naklonnosti vo¢i milovanej osobe,

o informovat diet'a o vzacnosti panenstva,

o klast doraz na vernost’ a lasku,

o informovat’ dieta o nésledkov sexu, ako je nezelané¢ tehotenstvo, rodicovstvo,
interrupcia, sklamanie, ¢i sexudlne prenosné pohlavné ochorenia,

o naucit’ diet'a hovorit’ NIE!.

Bezpecny sex

e Poznanie partnera a zdravotného stavu
e Vernost.
e Pouzivanie kondému
o kontrolovat’ datum spotreby,
o neposkodenie obalu,
o spravna aplikacia.
e Vyhybat' sa drogam, nestriedat’ si injekéné striekacky. (Néarodny program

prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike na roky 2017-2020)

Vakcinacia

Okrem dostatocnej edukacie 0 sexudlnej vychove a bezpecnom sexe moZeme vyrazne

zvysit prevenciu:

e Pravidelnou preventivnou navstevou gynekologa.
e Ockovanim.
o vakcinacia proti HPV, teda proti rakovine kfcka maternice. Odporuca sa
pred zacatim aktivneho sexuélneho zivota. (Narodny portél zdravia, 2017)
o vakcindcia proti Hepatitide typu B s moznostou kombinovat’ s vakcinou

proti Hepatitide typu A. (Michna, 2016)

Terénna socialna praca — streetwork



Demokratizacia sucasnej spolo¢nosti spOsobila existenciu Iudi zijucich na okraji
spolo¢nosti, ktori sa z akychkol'vek dévodov nemdzu alebo nechct prispdsobit’ rezimu
inStitacii. Preto povazujeme ako vhodnu terénnu socialnu pracu, kde mame moznost’
vyhladavat a pomdhat’ I'udom, ktori by zariadenie socialnych sluzieb nenavstivili.
V oblasti sexuality a pohlavnych ochoreni je pre nas dolezity prave streetwork, ktorého
cielom je vyhladavanie, sprevadzanie a poskytovanie mobilnej socidlnej prace. Pre
klienta sa to stdva najdostupnejSou formou pomoci. NaSu pozornost’ tak vieme orientovat’

na:

e Neorganizovani mladez

o skupina, davajuca prednost’ volnoCasovym aktivitdm na
verejnosti zapadajicich do roznych subkultir, ako napriklad
skinheads, sprejeri, ¢i iné hnutia.

o cielom streetworkerov je pontknut' im kvalitné sposoby pre
travenie vol'ného Casu, vo forme skateparkov, nizko-prahovych
klubov, ¢i zabezpecenim inych aktivit. Socialni pracovnici maju
moznost’ vyuzit' svoje postavenie av ramci zabezpecovania
volno€asovych aktivit informovat’ deti a mladez o rizikach, ¢i
nastrahach zavislosti a sexuality.

e Ohrozent mladez

o skupiny preferujuce zaskolactvo alebo skupiny s absentujucim
kvalitnym rodinnym prostredim. V tychto pripadoch je zvySené
riziko konzumécie alkoholu pred dovfSenim 18 roku Zivota,
poZzivania  navykovych  latok alebo riziko  skorého
a nezodpovedného sexualneho zivota.

e Skrytl populaciu

o Skryta populacia zahfiia l'udi zévislych na drogéach, Tudi
pracujucich v sexbiznise, ale aj I'udi bez domova. Pre nas je
dolezitd skupina l'udi zavislych na drogach a pracujlcich
Vv sexbiznise, pretoZe tu je riziko Sirenia pohlavnych ochoreni
najvyssie.

o cielom je realizovat Specifické programy zamerané na
prevenciu, alebo vyuzivat’ metodologicky pristup zvany harm-

reduction, ktorého sucast'ou je:



=  Vymena injek¢nych striekaciek.
= Poskytovanie prezervativov.

= Osveta. (Klenovsky, 2007).

ZAVER

Prave vymena injekénych striekaciek a poskytovanie prezervativov je V spolo¢nosti Casto
nepochopené. Ludia to vnimaji ako stratu Casu a finan¢nych prostriedkov, ktoré by sa podla
nich dali vyuzit’ efektivnejs$ie. Neuvedomuju si v§ak vyznam tychto projektov. Cudia zavisli na
drogéach maju tendenciu injek¢énu striekacku pouzivat opakovane, poziciavat’ si ju medzi sebou,
alebo ju zahadzovat’ kdekol'vek na verejnosti. Okrem toho, Ze sa vzdjomné ohrozuju, ohrozuju
aj spolo¢nost’ a predovsetkym deti, ktoré sa mézu l'ahko k injekcii dostat’ napriklad na detskych
ihriskéch, ¢i pri hre v trdve. Vymenou injek¢énych striekaciek, samozrejme spdsobom ,,staré za
nové’” su l'udia motivovani odkladat’ injek¢né striekacky a nerozhadzovat’ ich na verejnosti.

Vedia, ze ak ich odovzdaju streetworkerom, dostanti nové, nepouzité striekacky.

Rovnako to plati aj pri poskytovani prezervativov. Ludia, predovSetkym zeny pracujuce
V sexbiznise sa nechcu vzdat svojho povolania. Je to pre ne lahky a vynosny biznis.
V niektorych pripadoch sa povolania vzdat’ nemo6Zzu, pretoZe st k tomu nitené inou osobu.
Preto je dolezité zabezpecit' ochranu pred Sirenim pohlavnych ochoreni aj tym, Ze im
poskytneme prezervativ. Ony si ich samé nezabezpecia a potencialni klienti nato myslia len
zriedkavo. Prezervativom sa mozu chranit muzi a rovnako aj Zeny prostrednictvom tzv.

zenského prezervativu.

Osveta taktiez tvori neoddelitel'nt sti¢ast’ terénnej socialnej prace. Preto socialni pracovnici pri
kazdom kontakte s klientmi poskytuji informdcie o rizikach, ale aj o moznostiach ako zmenit’

spdsob zivota.
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