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ABSTRAKT:

Tento prispevok zobrazuje tému psychologickych a emocionalnych faktorov, ktoré ovplyviiuja
vzdelavacie procesy. Existuje mnoho faktorov, ktoré ovplyviiuji proces osvojovania si novych
zruénosti a jazykové vzdelavanie dospelych je pomerne zlozita zalezitost' a ucitel musi mat
skusenosti aj v oblasti vhodného mentalneho pristupu, aby vedel studentov podnietit’ kK ¢o najlepsim
vysledkom. mozné. Okrem strucnej historie tento ¢lanok poskytuje struény prehl'ad najuzito¢nejSich
metod vyucby jazykov pre dospelych, ale aj praktické priklady osved¢enych postupov, ktoré je mozné
pouzit’ s cielom maximalizovat’ vysledky a zaroven minimalizovat’ usilie.
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ABSTRACT:

This paper depicts the topic of psychological and emotional factors that influences the educational
processes. There are many factors in that influences the process of acquiring new skill and language
education of adults is rather a complex issue and the teacher needs to be experienced also in the field
of appropriate mental approach to be able to encourage the students to achieve the best results
possible. Apart from the brief history this paper provides a brief overview of the most useful methods
of language teaching to adults but also practical examples of best practices to be used with an aim to
maximise the results while minimising the efforts.

Key words: psychology, emotional state, education process, hormones,

PSYCHOLOGIA V EDUKACII

Psychologia v edukacii sa datuje az k prvopociatkom filozofie a vzdelavania. Uz Platon skamal
dolezitost’ psychologie v uceni sa a svoje ucenie zalozil na schopnosti prijimat’ a osvojovat’ Si Nové
poznatky a pred aplikovanim do realneho zivota posudit’ ich moralnu hodnotu a prinos spolo¢nosti.
Neskor Aristoteles definoval zéaklady rozliSovania skuto¢nosti a domnienok, asociacii a vplyvov
okolia a podobnosti vs. rozdielnosti. Neskor ucenci definovali proces ucenia sa a rozdielne vplyvy na
pamat’ a napredovanie, najma kladli déraz na zlepSovanie procesov a zvySovanie efektivity. Obdobie

stredoveku sa psychologia sustred’ovala skor na poznanie ¢loveka a daju sa sem datovat’ aj snahy o



definovanie a pochopenie 'udskej podstaty a hI'adanie l'udskej duse avSak najmé pocas obdobia temna
aj na boj s neznamym a honom na ¢arodejnice a preto radikalne objavy boli ¢asto sprevadzané
strachom a odsudzovanim. Napriek nepriazni u inkvizicie sa formovali prvé myslienky 0 “psyché” =
dusi, ¢i mysili.

Za otca modernej psychologie je povazovany jeden z osvieteneckych filozofov, horlivy zastanca
slobody a slobodného prejavu, John Locke. Studoval stvislosti medzi poznatkami, metodami,
sposobmi, uchovavanim a rozvijanim znalosti a ich stvislosti s T'udskou duSou/psychikou, ¢i
vedomim. Polozil zaklady nielen filozofie ale aj vzdelanosti, §tadia, uchovavania znalosti a osobnej
identity, ako aj hranice 'udského poznania. Studoval aj rozdiely vo vierovyznani a filozofii a snazil
sa presadit’ zasady tolerancie a slobody.

Za zakladatela vzdelavacej psychologie je povazovany Johann Herbart, ktory skamal motivaciu a
dovody vytrvania pri vzdelavani. Taktiez definoval Strukturu uéenia sa ako a, definovanie ¢o sa treba
naucit’ b, identifikovanim zdrojov ¢, ufenim sa d, tréningom e, aplikovanim nauceného a
opakovanim.

Ako moderného priekopnika psychologie vzdelavania v praxi uc¢enia sa by sme mohli oznacit’ Mariu
Montessori, ktora ucila deti nemajetnej vrstvy a aj preto efektivitu vyuzila naplno a definovala
zaklady zazitkového uéenia sa v praxi na konkrétnych prikladoch, flexibilne aplikujic metody vyucby
na konkrétnych principoch najma starostlivo vnimajic pozornost’ deti a ich zaujem a koncentraciu.
Pojem flexibility a slobody v uceni sa sa tak stretol so zaujmom a mal za nasledok dlhsiu a hlbsiu
koncentraciu. Vplyv multisenzorickej nazornosti mal za nasledok hlbsi vnem a dlh§iu paméatova
stopu.

Medzi modernych priekopnikov vplyvu psycholégie vo vzdelavani patri aj Howard Gardner, profesor
Harvardskej Univerzity, ktory definoval rézne druhy inteligencie ako: a) verbalnu, b) vizualno-
priestorovu ¢) logicko-matematicku, d) pohybov - kinestetickt alebo atleticka d) interpersonalnu, €)
intrapersonalnu, €) socialno—emoc¢nu, f) hudobnt a umelecku a h) naturalistickt inteligenciu
Teodriou Strukturalnej psychologie vo vzdelavani sa zaoberaju aj nasledovné 3 okruhy a)
behavioralizmus, ktory skima vplyv vychovy na vysledky a schopnosti vzdelavania sa ako
kolektivne, tak aj jednotlivo, b) kognitivizmus, ktory mapuje najmé ako sa znalosti a vedomosti
prijimajt, ukladaju, osvojuju a vyvolavaju z pamaite. Vedci sktmajiaci kognitivizmus skumaja
suvislosti aj vo fyzikalnej, neuronovej, nervovej, telesnej a emocnej rovine. Z ich skimania
pochadzaju aj vysledky vyskumov 0 funkénom mapovani mozgu, jeho centier a neuroplasticite. C)
konstruktivizmus skuma procesy akymi si osvojujeme poznatky, akymi podnetmi sa zapisuji do

pamite a aké zazitky maji vplyv na proces ucéenia sa a jeho efektivitu a aplikovatel'nost’.

SOCIALNA PSYCHOLOGIA



“Socialna psychologia je veda o ¢loveku v socialnych stvislostiach jeho zivota. Medzi tieto socialne
suvislosti moézeme zaradit dalSich jednotlivcov, socialne skupiny, davy amasové hnutia,
spolo¢enské, hospodarske a politické pomery, kultaru, média a pod. Tato veda sa zaobera tym, ako
takéto socialne suvislosti posobia na l'udska osobnost’ (vlastnosti, postoje, nazory atd’.), vyvoj
arozvoj, spravanie a jednanie, vykony, kondiciu a zdravotny stav, zacleiiovanie sa a prislusnost’
k ostatnym. Zaroven sa zameriava na skiimanie toho, ako sa ¢lovek s tymito socialnymi stvislostami
vyrovnava, meni ich, podlieha im. Ciel'om socialnej psycholégie je prave pomoc ¢loveku vyrovnat
sa s nimi.” (Bartnak 2015)

V nasom pozorovani Sa socialna psychologia v prostredi vyucby prejavovala vyrazne a mnohi
jednotlivci sa nechali ovplyviiovat’ nazormi inych. Obycajne sa da vel'mi jednozna¢ne pozorovat
vplyv a segmentacia Studentov podl'a ich nastavenia na vedenie, ¢i naopak na mentalitu nechat’ sa
viest’. Teoreticky predpoklad, ze vlastnost’ preberat’ na seba vedenie skupiny by bola pripisovana
znalej$im a vzdelanej$im jedincom, avsak v praxi sme casto pozorovali pravy opak. Jedinci s hor$imi
Studijnymi vysledkami ako aj vSeobecnym prehladom casto mali ovela vyraznejSie socialne
schopnosti a vplyvali na okolie dynamickejSie ako Studenti S komplexnej$imi akademickymi
zruénostami. Ich nazor aj myslienkové pochody boli obyc¢ajne viac pertraktované a je Casté, ze
skupina sa prisposobi ich preferenciam. Casto jedinci s nizSou schopnostou argumentacie dokazali
posobit’ na skupinu a ovplyviovat’ spravanie a vykony. V niektorych extrémnych pripadoch boli
dokonca inhibiciou progresu a niekedy bolo naro¢nejsie vyrovnat’ sa rusivym elementom v $tidiu,
ked’ze ich mentalne nastavenie obyc¢ajne nesmerovalo k rozsirovaniu vzdelania akademickym tsilim
ale skor boli nastaveni na hl'adanie kratSej cesty a moznosti vyhoviet’ bez potreby studia. Opaénym
protipolom sa obyc¢ajne stavali introvertnejsie ladeni studenti, ktori, si uvedomovali opodstatnenost’
vzdelavania a tréningu na dosahovanie vysledkov. Zaujimavym pozorovanim bolo vnimat’ ako sa

zvySok skupiny pridava k jednej alebo druhej polarite.

Otazka preco Studenti vnimali menej uspesnych Studentov ako vodcovské typy a naopak nazor
vzdelanejsich frekventantov ostal Gasto nevypoéuty v mojej praxi bola dlho nezodpovedana. Stidiom
psychologickych vplyvov som zacal pozorovat ako suvisi akademicky rozhlad a sebavedomie
jedinca a formuloval som teériu, Ze menej vzdelania casto suviselo s vys§im sebavedomim. Tato
teoriu potvrdili zo svojej praxe aj mnohi kolegovia a klienti. Odpoved’ou a vedeckym vyskumom sa

potvrdila aj v praxi a touto témou sa zaoberali aj vedci Dunning a Kruger a formulovali DK efekt.

MENTALNA PRiPRAVA



Mentalna priprava je ¢asto kl'a¢om K uspechu. Pripravu a tvrdu pracu, ¢i ¢as straveny dusevnou
pripravou Studenta alebo Sportovca, ¢i umelca verejnost’ nevidi. Vnimaju vykony na javisku alebo
medaily na stupienkoch vitazov. Na psychicku pripravu je treba koncentraciu, sebavedomie a doveru
vo vlastné schopnosti. Cielavedomym pristupom a tvrdym tréningom a fyzickou ale najmi aj
mentalnou pripravou sa niekedy da nahradit’ aj vrodeny talent. Ci uz ide o §port, Zivé vystipenie alebo
akukol'vek udalost, byt spravne mentalne pripraveny je klicom k zvladnutiu cohokol'vek a
dosiahnutiu uspechu vo vytyéenych ciel'och.

K mentalnej priprave patri aj ovladanie emocii ako strach, tzkost’, nechut’ a podobne. Ak v sebe
rozpozname negativne emocie je potrebné byt k sebe uprimny. Ak vieme identifikovat’ emocie a
pocity z roviny nevedomej nekompetencie ich mdézeme v sebe najst a pomenovat' a vedomou
kompetenciou na nich pracovat. Mentalne silny ¢lovek efektivne pracuje so svojim vnutornym
rozpolozenim, ked’ze mnohé emocie dokazu byt inhibiciou uspechu a niekedy nam parasympaticky
nervovy Systém navoli “obranu” napriklad zmeravenim a to moéze mat' neblahé nasledky na
vykonnost'.

Mentalna priprava je zvladnutel'na aj réznymi technikami dychania. Schopnost’ ovladat’ dychanie
moze vyrazne zlepsit emocie aj vysledky usilia. Rychlost a hibka dychania jednak odhal’uje mentélny
stav a je indikaciou napétia, strachu alebo naopak uvol'nenia a pohody, ale da sa nim, priam zazra¢ne,
zmenit’ psychologické rozpolozenie a dokonca aj zdravotny stav. Ak dokazeme ovladat’ alchymiu
dychania (rychlost, hibka, intenzita, nadych a vydych nosom alebo ustami) dokazeme efektivne
pripravit’ svoje telo na vykony ale aj naopak dostat’ psychiku opat’ pod kontrolu. V anglosaskej kulttire
sa pri vyraznom strese odporuca dychanie do papierového vrecka. Niektori tréneri aplikuju vplyvy
frekvencie a hibku dychu na dosiahnutie roznych fyziologickych vplyvov a medzi popularne metody
dychovych cviceni patri pranayama, Wim Hofova metoda, holotropné dychanie, ¢i metoda
breathwork. Pri efektivnom postupe sa mozog zaplavuje potrebnymi horméonmi a nastavuje telo na

potrebny vysledok. Nabudenie alebo upokojenie.

HORMONY OVPLYVNUJUCE MENTALNE ROZPOLOZENIE MOZGU

Nielen mentalne rozpoloZenie ale aj vykonnost’ a emocny stav podvedome ovladaju hormény. Na ich
¢innost’ oby¢ajne nemame vplyv ale vhodnym tréningom dokazeme mozog ovplyviovat aj chemicky
sekréciou tych hormonov, ktorych zelany vysledok chceme. Zakladnymi horménmi s vyraznym
vplyvom na nas mentalny stav su:

Dopamin ako neurotransmiter nas dokaze mentalne “odmenovat™ za vykon, ktory sme podali.
Jednoducho na zaklade jeho sekrécie sa citime blazene. Avsak tento hormon je vysoko navykovy.
Uvoltiuje sa napriklad aj pri satisfakcii za “pacik” (angl. Like) na socialnych sietach a aj pri

konzumacii nikotinu alebo alkoholu. Preto sa zavislosti formuju nielen na drogach ale aj na



socializacii cez digitalne socialne siete. Iné zazitky pri ktorych sa dopamin vylucuje je podmaniva
vona, alebo hudba, nakupy a zadovazenie komodit, sexualne zazitky a iné pozitky ako napriklad
cukor, kava, drogy a pod. Je vysoko navykovy. Nedostatok dopaminu sposobuje tinavu, nespavost’ a
nechutenstvo.

Endorfin je peptid podobny morfinu a vylu¢uje ho hypotalamus. Jeho primarnou tlohou je utlmovat
stres a bolest’. Tiez zvySuje sebadoveru, radost’, ¢i potesenie. Preto niekedy pri enormnom zat'azeni
jedinec nepocit'uje bolest’ v danom momente vykonu. Bolest’ a tinava Sa objavia az po vykone. Tento
hormoén sposobuje pohodu, opojenie a pocit bezpecia a St'astia. Sekréciu urychl'uje tazka, fyzicka
aktivita konzumacia ¢okolady a niektoré drogy. Tiez je vysoko navykovy.

Kortizol je steroid a tvori sa v nadoblickach pri stresovej zatazi. Je zodpovedny za tvorenie adrenalinu
a v tele znizuje zapal a pomaha liecit’ alergie a kozné reakcie. Stresova zat'az a nasledna sekrécia
kortizolu méze zvysit’ glukozu v krvi, rozpumpovat’ srdce a svaly a pripravit’ telo na utek alebo boj.
Je inhibitorom pohody a pokoja ale aj dlhodobej pamite, kreativity, travenia, libida a imunitného
systému, ked’ze tieto telesné funkcie pri primarnom ohrozeni nie st zivot ohrozujtce a preto vsetka
dostupna telesna energia je smerovana do fyzického tela.

Oxytocin je peptid a tvori ho hypotalamus pri fyzickom kontakte. Hra kl'a¢ova socialnu rolu pri
vyhl'adavani partnera, vytvarani a udrziavani partnerstiev, rozmnozovani sa, porode ale najma pri
vytvarani trvacnych socialnych vézieb. Tvori sa najmé ked’ sa citime byt stcastou kolektivu, ¢i
uzitoéni pre inych. Navodzuje pocit dovery, vernosti, spolupatricnosti, blazenosti, satisfakcie,
uvolnenia a pohody. Negativnym vplyvom moéze byt naivita a prehnana dovera. Zvysit' sekréciu
mozeme stimulovanim drzanim sa za ruky, dotykom, masazou, objatim, hladenim (hoci aj domaceho
zvieratka).

Melatonin je hormoén ktory sa tvori v epifyze a je primarne zodpovedny za pocit bdelosti a ospalosti
(nie Gnavy). Preto sa niekedy méze pouzit’ pri nespavosti alebo nahlej zmene ¢asového pasma.
Sposobuje pocit blazenosti a utlmuje telesné reakcie.

Serotonin je hormon, ktory sa tvori v traviacom systéme a pomaha vytvarat’ viazby vnutri komunity,
navodzuje pocity pokoja, stabilizuje naladu, potlaca izkost’ a zlepSuje spolunazivanie. Serotonin ako
dolezity neurotransmiter je zodpovedny za prenos vzruchov medzi bunkami v nervovom systéme a
reguluje intenzitu prenosu a umoziuje ucenie Sa, fyziologicky procesy, termoregulacu,
rozpoznavanie a spoznavanie ako aj pamat’. Jeho nedostatok méze sposobovat’ migrény, zabudlivost’,
vykyvy nalady, depresiu, bipolarnu poruchu a pod.

T3 a T4 sthormony stitnej zI'azy ovladajuce teplotu, metabolizmus, travenie a pocit hladu, distribuciu

zdrojov.

VPLYV HORMONOVEJ SEKRECIE NA VYSLEDKY STUDENTOV



Schopnost’ dospelého studenta zvladat’ jazykovu pripravu je ovplyvnena nielen limbickym systémom,
najmd amygdalou, ktora vysiela nervovej sustave signaly ovplynujuce emocny stav, schopnost
racionalenho uvazovania, zapis aj vyvolanie paméatovej stopy a v neposlednom rade aj rad telesnych
funkcii ako napriklad travenie, imunitné reakcie a pod. Sympaticky a parasympaticky nervovy systém
ovplyviiuje mnohé telesné funckie, najma vsak emacie a reakcie.

Aby sme dokazali lepSie porozumiet’ tvorbe hormoénov a ich vplyvu na fungovanie telesnych
systémov pozorovali sme vplyv aktivit rozneho druhu na vplyv spravania sa a vysledky edukac¢nych
aktivit.

Utvorili sme dve skupiny. Jednu referenénu, ktora sa ucila tradi¢ne tj bez vyraznych zasahov do
klasického vyucovacieho procesu. Druhd skupina bola alternativna skupina, ktora mala cast
vyucovacieho procesu venovani mentalnej a telesnej priprave, ktora ¢o najviac vyuzivala vedecké
predpoklady o vplyve hormonov na emoc¢ny stav tj aj na sympaticky a parasympaticky nervovy
systém.

Aktivity sa lisili podl'a pozadovaného vplyvu. Povodné tézy kde sa na zaklade povonych vedeckych
vyskumov predpokladalo, ze ukoncovanim rozpracovanych aktivit sa znizila Groven stresu (sekrécia
noradrenalinu) a zaroven sa zvysila sekrécia dopaminu a Studenti, ktori boli za aktivity este navyse
Casto chvaleni vykazovali ovel’a vyssie znamky spokojnosti a pokoja a I'ahkosti v u¢eni ako studenti
motivovani strachom.

Studenti s ktorymi sme na zadiatku aj na konci kazdého dia pocas celé¢ho trvania intenzivneho
dvanast'diiového kurzu precvicovali holotropné dychanie, meditaciu, fyzické aktivity ako strecing,
joga, Tahké precvicenie na mieste, sekréciu oxytocinu ske podporovali vzajomym telesnym
kontaktom ako objatie hladkanie morcat’a vo vyssej miere vykazovali znamky pokoja a rychlejsieho
napredovania ako referen¢na vzorka studujuca rovnako intenzivne avSak bez dodato¢nej mentalne;j
alternativnej podpory. Obedy a prestavky na obcerstvenie boli obohatené technikou mentalne;
koncentracie v§imavosti (Mindfullness).

Vydrz, dovera, pocit bezpecia, pozornost’ a potreba prestavok bola takisto vyrazne priaznivejsia.
Urovne napredovania a subjektivne pozorovanej naslednej spokojnosti ako aj objektivne potvrdenymi
vysledkami - vyssie tempo studia, lepsia koncentracia, schopnost’ reagovat’, ochota k dobrovol'nym
aktivitam a uloham a najma lepsie finalne vysledky - tj vyssie namerané vysledné skore testov aj
verbalnych aktivit.

Teoretické poznatky o vplyve hormoénov na napredovanie boli potvrdené v praxi a subjektivne aj
objektivne overené a potvrdil sa savis medzi vplyvom vylu¢ovania horménov s pozitivnym dopadom

a napredovanim, ochotou k aktivitam, dochvilnosti, dochadzke a najmé celkovym vysledkom.



Kazda zruénost’ sa da naudit’ a ¢im viac ju trénujeme tym viac ziskavame kontrolu nad jej zvladnutim
a kazda chyba moze sluzit’ ako zdroj ponaucenia. Pocit zlyhania nie je na mieste ak sa nieco nedari,
kym si nova zru¢nost’ osvojujeme. Pocit zlyhania je pozostatkom T'udskej psychiky nastavenej na
schopnost’ kolektivneho prezitia a strapnenie sa pred blizkymi mohlo mat’ za nasledok vylicenie zo
skupiny, ¢o mohlo byt ohrozenim preZitia. Preto nase podvedomie bdie nad nazormi a mienkou inych
avsak v modernej dobe je takmer tplne irelevantny. Kazdy robi chyby a méze sa z nich poudit’. Preto
ak napriklad pri verejnom vystupeni pocituje interpret trému a obavy zo zlyhania, méze trénovat
navodenie stavu bezpecia pred aj po¢as vykonu.

R6znym mentalnym nastavenim poc¢as 0Svojovania si a trénovania novej zru¢nosti sa moze vyvinat
pocit bud’ tvrdej prace a odporu a nechute pokracovat a nasledne sa musi preklenat’ silou a
odhodlanim, alebo v $tudentoch vzbudime volu pokracovat, pretoze Si nova zruénost’ oblibia a
prirodzene chca pokracovat’. Takéto zanietenie sa da nazvat’ vasnou a motivuje d’aleko viac ako
akékol'vek tlacenie silou.

O tom, ze mentalna priprava patri do kazdodenného zivota performerov sved¢i aj fakt, ze mnoho
verejne aktivnych Sportovcov, umelcov, re¢nikov a pod trénuji mentalny kouci z0 zahraniia aj
domaci. A konferencie a verejné prednasky 0 mentalnom nastaveni a psychologickom pozadi sa

organizuju ako na akademickej pdde, tak aj v biznisovej, komerénej aj sukromne;j sfére.

VHODNE SPOSOBY EDUKACIE DOSPELYCH

Ako som uviedol vyssie, kazdy vek ma svoje specifika. Pre detsky mozog je typické bezproblémové
absorbovanie novych podnetov a schopnosti, pre dospelych zvéicsa vyssia schopnost’ mentalne;
vedomej a disciplinovanej samostatnej prace a u seniorov je to najma sebapoznanie a sktisenosti. Aby
sme ¢o najlepsie zuzitkovali Cas, ktory Student venuje uceniu sa je dobré si byt vedomy tychto
Specifikacii a ststredit’ pozornost’ na to ¢o funguje v danom veku najvhodnejsie, avsak s pouzitim
technik, ktoré sa mozu osved¢it’ v inom veku ak ich vhodnym sposobom zakomponujeme do
vyucbového procesu.

Napriklad malé dieta si 'ahko osvojuje zatial nepoznané, tak je vhodné sustred’ovat’ pozornost’
pedagoga prave na tento sposob, avsak vyuku obohatit’ tak aby udrzal pozornost’ deti vzdy o0 maly
kusok dlhsie ako by deti samotné (tj bez motivacie) vydrzali prirodzene a zaroven im klast mnozstvo
otazok, ¢o im najviac pomaha Vv uceni a neprestajne pozorovat’ ich reakcie s oh'adom na mentalnu
aktivitu, ktoru vykonavaja a porovnavat’ s vysledkami, ktoré pri nej dosahuju.

U dospelych je vhodné sustredit’ usilie okrem ucéenia sa na lekcii aj na samostidium, ked’ze vnatorna
motivacia a odhodlanie dospelych je silnejsie ako u deti, kedze Si jasnejSie uvedomu za akym tcelom
sa vzdelavaju a aj fakt, ze vzdelavanie je v ich vlastnom zaujme, vzhl'adom na ciele vytycené nimi

samotnymi. Inymi slovami, netreba tak vel'a pracovat’ s motivaciou ako s d’etmi. Oproti nim vsak



dospeli maju jeden vyrazny hendikep a tym je uz sa neucia otvorenou mysl'ou, tak ako v detstve a
prave tento fenomén je dobré ¢o najviac simulovat’ tym, ze ich navedieme do stavu zmenej reality -
do tranzu, inymi slovami najdeme aktivitu alebo tému, ktora ich zaujme natolko, ze proces
vzdelavania im bude poteSenim a stratia pojem o ¢ase ¢i situacii mimo uéebne. V mojej praxi sa mi
tento sposob ucenia osvedcil najviac a najlepSie tj najefektivnejsie, vysledky som dosahoval prave
vd’aka nemu a ukazkovou spétnou védzbou, a pre mna najvysSou poctou, je ked’ sa Student prekvapi,
ze uz je koniec lekcie a ¢as im ubehol prekvapivo rychlo. Je to znak toho, Ze sa mi podarilo ich
vtiahnut' hlboko do témy a vplyvom cuzdieho jazykového prostredia ucit’ ich podvedomé stimuly,
lebo prave tam by sa schopnost’ plynulu komunikovat’ mala ukladat’.

Ak totiz jedinec komunikuje z vedomej mysle tj sustred’'uje sa na rovinu gramatiky, logiky, ¢i
analytiky stale este neprekrocil fazu 3 a este stale sa nachadza v urovni vedomej kompetencie, ¢o v
praxi znamena, ze sa na komunikaciu musi vedome sustred’ovat’, ¢o mu vel'mi pravdepodobne bude
sposobovat’ komplikacie ak bude potreba sustred’ovat’ sa na viac vedomych kompetencii; napriklad
hovorit’ cudzim jazykom a stucasne $oférovat’, alebo hovorit’ cudzim jazykom a sucasne premyslat’
nad stratégiou rokovacieho procesu aby pre firmu vyjednal ¢o najlepsie podmienky a pod.

Cim viac sa klientovi dari zotrvat’ v stave zmeného vedomia tym vicsia bude pravdepodobnost’, Ze
sa vo vzdelavani bude pohybovat’ v tirovni 4 tj nevedomej kompetencii a bude komunikovat aj v
cudzom jazyku rovnako automaticky ako v rodnom bez potreby analyzovat’ gramatiku, ¢i prekladat’
si slova cez materinsky jazyk.

Asi neexistuje nikto, kto by sa niekedy v Zivote neucil cudzi jazyk. A kazdy isto zazil aj r6zne sposoby
ako sa k jazyku dostat’. Casto velkym rozdielom méze byt okrem zdrojov, ktoré jedinec pouziva a
obsahu, ktorému sa venuje je aj samotny edukator. St vyucujuci, ktori Svoju pracu ovladaju
komplexne a to nielen v teoretickej ale aj praktickej rovine. To znamena, ze dokaze nielen odborne a
fundovane poskytovat’ vyklad a klast’ otazky na overenie pochopenia, ale je schopny §tudenta zaujat’
a plne motivovat’ a uviest’ relevantné priklady z praxe, tak aby sa preberana latka ¢o najviac
odzrkadlila v relevancii Studentovych potrieb a dokazal si teoretické vedomosti osvojit' formou
zazitku uz priamo na vyucbe a neskor overil v praxi. Skaseny skolitel’ dokaze nasimulovat’ situaciu S
ktorou sa student urcite stretne a v tejto pripravnej faze mu dokaze poskytnit’ dostatok potrebnych
skusenosti uz vopred a zodpovedat’ otazky este pocas vyucby, takze v situacii ked’ student zazije
realnu potrebu nauceného uz je na tuto situaciu patri¢ne pripraveny.

V jazykovom vzdelavani je tato schopnost’ tiez vel'mi potrebna a skaseny lektor ma vo svojej praxi
neustale pripravené realne priklady z praxe a vie ich poskytnut’ v prihodny okamih. Navyse vedome
vyhl'adava situacie, kde by mohol frekventantom ozrejmit’ situdcie s ktorymi Sa realne neskor srtretnt

a na konkrétnych prikladoch vyjadrit’ rozdiely a podobnosti kazej preberanej latky. Niektoré situacie



zrejme navzdy ostanu iba v teoretickej rovine a preto je dolezité ich prediskutovat’ aspon pocas
pripravy.

Skvely lektor dokaze ist’ eSte d’alej a dokaze svojich stdentov nielen naucit’ latku, ale ich aj nauci ako
sa uc¢it’ a maximalizuje ich zanietenie, tak aby pracovali samostatne aj mimo lekcii. Vyraznou
pomocou je ak napriklad od pociatku cielene vytvara jazykové prostredie v cudzom jazyku a
postupuje od znameho k neznamemu s ciel'om osvojit’ Si priamo koncept v cudzom jazyku a vytvorit
si tak nové mozgové synapsie v jazykovom centre reci prislachajicemu danému cudziemu jazyku.
Inak povedané Student Si nevytvara zdvojent terminologiu k jednému konceptu ale vytvara si priamo
nové jazykové centrum, oddelené od pdovodného tj materinského jazyka ako aj od centier inych
cudzich jazykov, ktoré sa uz ucil alebo sa u¢i. Preto vhodny sposob ako sa ucit’ je memorovat’ slovna

zasobu S konkrétnym prikladom z praxe.
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