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Abstrakt

Odborny text poskytuje Citatel'ovi informacie poukazujiuce na vyznam celoZivotného
vzdelavania aj pre dospelych jedincov so zdravotnym a psychosociadlnym postihnutim. Do
celozivotného procesu obnovy a rozvoja profesnych kompetencii postihnutych dospelych
jedincov by mala svojimi poznatkami zdsadnejSie vstapit’ Specidlna pedagogika a socidlna
praca nielen pri obsahovej tvorbe edukaénych a vzdelavacich programov andragogiky, ale aj

ako jej odbornici - vzdelavaci (lektori).
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Abstract

This text focuses on the importance of lifelong learning in adult people with physical or
psychosocial disability. Special education and social work should step into the process of
rebuilding and developing of the occupational competences of adult people with physical and
psychosocial disability, in a more substantial way, not only in the creation of educational
programs of adult education, but also by directly employing its specialists — lecturers in the

process.
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Uvod

Pri stale meniacich sa zivotnych podmienkach st dospeli zdravotne a psychosocialne
postihnuti jedinci najzranitel'nejSou skupinou obyvatel'stva. Aby sa neprepadli do socialnej
siete ekonomickej pomoci, pri obnove profesnych a socialnych kompetencii by mali byt vo
vacsej pozornosti Statnej a regionalnej socialnej politiky a nielen verejne deklarovat’ zaujem

0 postihnutych obc¢anov, ale aj vytvarat’ ekonomické a materidlne podmienky pre ich
plnohodnotnu integraciu do spolo¢nosti aj celozivotnym vzdelavanim. Do tohto celozivotného
procesu obnovy a rozvoja profesnych kompetencii postihnutych dospelych jedincov by mala
svojimi poznatkami zasadnejSie vstlpit socialna praca a Specialna pedagogika na obsahovom
rozvoji edukacnych a vzdelavacich programov andragogiky ako jej odbornici -vzdelavaci
(lektori). To je jeden z dovodov, preco je prispevok venovany $pecialnym pedagogom

a socialnym pracovnikom. M4 taktiez poskytnut’ ndhl'ad na moZznosti vzdelédvania dospelych
Studentom vysokoskolskych odborov socialnej prace a Specialnej pedagogiky, aby sa
oboznamili s moznost'ami buduceho profesného uplatnenia aj na poli andragogiky, ¢i oblast’
edukacie a vzdelavania dospelych postihnutych jedincov zahrnuli vo svojej budticej praxe ako

jeden z G¢innych socializaénych a resocializacnych prostriedkov.

V detskom obdobi a v ranej mladosti sa v $pecialno-pedagogickom procese vrodené
a ziskané zdravotné a psychosocialne postihnutia kompenzuju inymi osobnostnymi
danost’ami. Postihnuty jedinec sa formuje v plnohodnotnu bytost’ aj vzdelavanim pre
profesné uplatnenie v Zivote. K rdznym postihnutiam dochédza aj v neskorSom veku, kedy sa
zdravotne a psychosocialne postihnuti jedinci vytracaji z pozornosti $pecialnych pedagogov
(prevazne sa zaoberaju s postihnutymi det'mi a mladezou) a po stabilizovani ich
psychosocialneho a zdravotného stavu by nemali ujst’ pozornosti socialnym pracovnikom.
V socializa¢nom procese pri hl'adani alternativnych a novych ciest uplatnenia sa v spolo¢nosti
nastojcivo prichddzaji do tivahy programy na rozvoj socialnych a vzdelanostnych dispozicii

pre praktické vyuzitie, nebyt’ zavisli na socidlnu odkazanost'.

Désledky psychosocidlneho a zdravotného postihnutia mézu byt tak vyrazné, Ze bez
znalostného vstupu poznania $pecifickych potrieb osobnosti postihnutého dospelého jedinca,
by bol bez odborného vstupu $pecialnej pedagogiky andragogicky proces edukacie
a vzdeldvania stazeny, dokonca nemozny. Na druhej strane andragogika - celoZivotné
vzdelavanie, je pre jedincov po strate zamestnania dosledkami socidlno-hospodarskych zmien

v spolocnosti, ¢1 zhorSenim zdravotného stavu alebo sposobené dosledkami socidlno-



kultarnych faktorov, sti¢astou ¢innosti socialnej prace v rekvalifika¢nych kurzoch a v
rozvojovych programoch na ziskanie socidlnych a profesnych kompetencii u dospelych

jedincov.
Andragogika - veda praxe

Andragogika je povazovana za vedu, ktora sa zapodieva vychovou a vzdelavanim dospelych,
pricom vychadza z poznania inych vied, nielen socidlno-vednych disciplin, ale predovsetkym
z overenych poznatkov vlastnej praxe. Svojimi vysledkami poukazuje na svoj otvoreny
systém pre vstup nielen informécii z materskej pedagogiky, psycholégie, sociologie,
prirodnych vied, ¢i poznatkov z oblasti ekonémie, informatiky, lekarstva, teologie a pod. Tie
podnecuju andragogiku k hl'adaniu efektivnejSich ciest pre rozvoj réznych foriem,
prostriedkov, metdd a metodik edukécie a vzdelavania jedincov ako celozivotné ucenie po

ukonceni zakladného, stredoskolského a vysokoskolského vstupného vzdelavania.

Stredobodom z&ujmov andragogiky sa stavaju dospeli jedinci nielen pri zmene,
obnove, ¢i novych znalostnych praxii vzhl'adom na vonkajsie socidlne poziadavky, ale aj
z hl'adiska vnutornych potrieb jedincov pri celozivotnom vzdeldvani, ¢i zmene svojho
socidlneho statusu s vlastnou motivaciou a aspiraciou nieco pre seba urobit’. Tak sa ¢lovek
mozZe stat’ vnutorne slobodny, so znalost’ou veci sa kreativne pohybovat’ v spleti socidlnych
vztahov a neuvedomene (jedinec si svoje konanie uz nemusi uvedomovat’, lebo je vnutorne
slobodny a nepotrebuje vedomu kontrolu), prirodzenou bezprostrednost'ou zaujat’
konstruktivne rieSenie nielen vzniknutych problémov, ale aj intuitivne im predchadzat’, dat’
sledu udalosti cieleny smer. To sa d4 dosiahnut’ nielen pasivnym prispésobovanim sa jedinca
meniacemu sa socialnemu prostrediu (aj k tomu je potrebne sa stale ucit’), ale aj aktivne sa
podielat’ na vlastnej edukacii a vzdelavani v priebehu celého svojho Zivota. Andragogika na
to potrebuje mat’ aj vlastné teoretické vychodiska, pritom sa opierat’ o zdsady mravnych
hodn6t, ekologickej zodpovednosti a tcty voci kazdej existencii zivota a jej prirodzenej forme
prejavu, ktord neposkodzuje bytie ¢loveka. ,,Jej cielom, ako uvéadza autorka M. Machalova
(2006, s. 21), je zameranie na externalitu osobnosti, pricom je determinovand vnutornou
Strukturou osobnosti - internalitou.” Treba to chapat’ tak, Ze internaliza¢ny proces

andragogiky ma nielen psychologicky charakter, ale aj moralny aspekt zodpovednosti.

Vyznamnou skuto¢nost’ou je, ze napriek niektorym vyhradam, pohl'ad na andragogiku
ako vedu je nesporny. Andragogika skiima taky dynamicky sa vyvijajuci a meniaci

spolo¢ensky jav, akym je vychova a vzdelavanie dospelych, pricom zaznamenava v relativne



kratkom case obdobi meniaci sa vyznam, obsah, resp. vyklad niektorych pojmov, a to
dokonca do takej miery, ze na zéklade pévodnych pojmov vznikaji pojmy nové, s pouZzitim
novych terminov na ich oznacenie. To sa tyka i samotného pojmu andragogika ako uvadza J.
Matul¢ik (2003), kde sa terminom andragogika nezamiena termin pedagogika dospelych, ale
ako zdoraziuje V. Prusakova (2002, in M. Matulcik, 2003, s.39), andragogika predstavuje
uplne novu, v porovnani s pedagogikou dospelych SirSiu koncepciu vedy 0 vychove

dospelého Cloveka v rdmci vied o vychove.

Autor J. Matul¢ik (2003) d’alej v tomto zmysle sa vyjadruje, Ze nezriedka sa vSak
pouzivaju sucasne v synonymnom vyzname starsie 1 novSsie terminy na oznacenie toho istého

pojmu. Andragogiku povazuje za vedu 0 vychove a vzdelavani dospelych, ktora ma mat’

presné vymedzenie a spravne pouzivanie pojmov a tak vytvarali ucelenu, logick
terminologicku sustavu andragogiky ako vedy. V andragogike sa to tyka podl'a uvedené¢ho
autora takychto zédkladnych pojmov ako st (J. Matul¢ik, 2003):

- vychova a vzdeldvanie dospelych,

- vzdeldvanie dospelych,

- dalsie vzdelavanie,

- celoZivotne vzdelavanie,

- celozivotné vzdelavanie.

Andragogika a jej predmet vo vzt’ahu k socialnej praci a Specialnej

pedagogike

Podra nazoru Milosa Benesa (2001) andragogika spiiia v zaklade vonkajsie atribtty vedy.
Stava sa, 1 ked’ pomerne oneskorene, sucast'ou zivota na akademickej pode vysokych §kol

Vv spolocenstve s pedagogikou, socioldgiou alebo psycholdgiou, €i sa rozvija v samostatnych
odboroch, pricom produkuje bohatu ¢innost’ (konferencie, publikacné ¢innost, vzdelavacie
programy, vyskum). Andragogika sa dokonca ¢leni a Specializuje na rézne subdiscipliny,
ktoré st zamerané na volny Cas, star§ich I'udi, didaktiku, vzdeldvaci manazment. (M. Benes,
2001, ss. 9-10). Pozornost’ sa upriamuje aj na jedincov so Specifickymi socidlnymi potrebami
vzhl'adom na r6znorodé zdravotné a psychosocidlne postihnutia, na moznosti ich edukacie

a vzdelavania ako sucast’ jej predmetu.



Predmetom andragogiky je d’alsia, ¢i sibezna alebo pokracujtica edukacia

a vzdelavanie v priebehu celého zivota dospelého jedinca z hl'adiska potrieb uzsieho
a Sirsieho spolocenstva, ako aj svojej vlastnej motivacie vlastného osobnostného rozvoja, ¢o
mozeme dolozit’ aj tvrdenim M. Benesa (2001, s. 57), ze ,,predmetom andragogiky je uciaci

sa dospely a socidlne suvislosti tohto ucenia. *

Z hl'adiska zamerania svojho obsahu na objekt moze byt andragogika ¢lenend na
oblast’ firemnu, rekvalifikacnu, zdujmovu, kulturaliza¢nu, reedukacnu... atd’., vzh'adom na
pouzivané formy, prostriedky a metody andragogického snazenia. V tomto smere ma
andragogika blizko k socialnej praci, ktorej predmetom je socializécia (A. Kozoi, 2009), kde
,,socidlna praca sa chape ako Specidlne usmernovanie socializacnych procesov* (H.

Holstein-Bringman, 2001, s. 6).

Andragogika sa stava Specifickou sucastou predmetu socialnej prace v procese
socializacie jedinca so socialnymi a psychosocidlnymi problémami, ale je aj prostriedkom
rozvojovych socialnych programov zamestnancov a ich rodinnych prislu$nikov vo firemne;j
praxi. Z toho vyplyva, Ze andragogika ako prakticka vedna disciplina, na zaklade svojich
teoretickych vychodisk, moze efektivne zapiiiat’ otvoreny priestor uéenia novych schopnosti,
zrucnosti a praxii pre socializané potreby spolocenstva motiva¢nou ¢innost'ou pri edukacii
a vzdelavani beznej dospelej populacie programami celozivotného vzdelavania, ale aj
socialno-ekonomicky postihnutych, psychosocialne deprivovanych, ako aj zdravotne
postihnutych dospelych jedincov. V andragogickom procese je u tychto takto postihnutych
dospelych jedincov nevyhnutna, povedané slovami S. Vaseka (2003, s. 68),
Specidlnopedagogicka intervencia — komplexné vychovné ovplyviiovanie prostrednictvom
komunikacie — na baze informac¢ného kolobehu, ktoré tvoria edukacia, reedukacia,

rehabilitacia, korekcia, stimulacia a pedagogicka terapia.

O vyzname vstupu Specialnej pedagogiky a socialnej prace do andragogického procesu
pri edukacii a vzdelavani zdravotne a psychosocialne postihnutych dospelych jedincov
poukazuje pri vymedzeni predmetu andragogiky M. Benes (2001, s. 60), Ze ,,...andragogika
sa musi zamerat nielen na vzdeldvacie institicie, ale aj na proces institucionalizdcie ucenia
sa dospelych. Predmetom andragogiky ako vedy je teda ucenie sa dospelych v celej jeho
sirke“. Ucenie sa dospelych uvedeny autor vymedzuje ako predpoklad vyrovndvania sa

s narokmi a so zmenami Zivota (tieto naroky a zmeny zivota u postihnutych jedincov klada



zvySené naroky na andragogiku, pozn. A. K.) a dodava, Ze andragogika sa takto chapanim

predmetom zaobera v Styroch rovinach (Benes, 2003, s. 66):

1. makrosocialny vyvoj — andragogika sa zameriava na vyznam kultirnych, politickych,
ekonomickych a technologickych Struktir a zmien vzdeldvania a ucenia sa dospelych;

2. inStituciondlne a organiza¢né zdzemie vzdelavania dospelych;

3. interakcia, didaktika a metodika vzdelavania a ucenia sa dospelych;

4. individualna troven — tvorba identity a moznost’ planovat’ vlastna vzdelavaciu cestu.

Tutorstvo Specidlnej pedagogiky a socialnej prace v andragogickom procese

Clovek ako spolo¢enska bytost’ je schopna na kazdom useku svojho veku d’al§ieho rozvoja v
kognitivnych, emocionalnych a konativnych danostiach svojej osobnosti. V tomto smere je
objektom klasickej pedagogiky vychova a vzdelavanie od zédkladnej az po vysoku $kolu bezna
populacia, tak u jedincov so zdravotnym a psychosocidlnym postihnutim, st vo vychove

a vzdelavaniu kladené $pecifické podmienky pre edukaény a vzdelavaci proces, ktorym sa

Vv celej Sirke zaobera Specialna pedagogika. Myslime si, Ze aj u zdravotne a psychosocialne
postihnutych jedincov v dospelom veku, bez ohl'adu ¢i ide o vrodené alebo ziskané
postihnutie, by sa mala Specialna pedagogika svojou pozornost'ou upriamit’ na andragogické
aspekty celozivotného ucenia a vzdelavania postihnutych jedincov. Tito jedinci so
zdravotnym a psychosocidlnym postihnutim, ako aj so socidlno-ekonomickymi problémami,
st pre svoju l'ahku zranitelnost’ najviac vystaveni dosledkom socialnej a kultirnej deprivacie
a pod. Z toho dovodu v edukaénych a vzdelavacich programoch by mali byt’ aj priamymi
subjektmi andragogiky aj Specialni pedagdgovia a socialni pracovnici. Samozrejme
vychédzame z toho, Ze postihnuty jedinec so Specifickymi eduka¢nymi a vzdelavacimi
potrebami ako objekt andragogiky nema pasivne postavenie, pretoze: ,, Zdrover si musi
andragogika uvedomit, Ze za koordindciu a zameranie ucenia v priebehu svojho zZivota
prebera kazdy jedinec v rastiicej miere zodpovednost sam** (M. Benes, 5.60). V tejto
zodpovednosti by postihnuty jedinec nemal byt’ osamoteny, pretoze postihnutie v iom
samotnom posobi psychicky dezintegracne a je dezorientovany. Straca orientdciu vo

svojich psychickych procesov a V socidlnych vztahoch so svojim okolim.

S tymto tvrdenim, treba v plnej miere sthlasit’, ale v procese socializacie dospelych
jedincov so socidlno-ekonomickymi problémami, ¢i so socialno-kultirnym postihnutim

(predmet socialnej prace) a v procese pedagogizacie zdravotne postihnutého jedinca (predmet



Specialnej pedagogiky), je urcitd cast kompetencii doc¢asne delegovana na Specialneho
pedagdga alebo socidlneho pracovnika. Mohla by tu vyvstat’ otazka, ¢i sa uvedeni odbornici
nedostavaji do pozicie andragogiky. Na prvy pohl'ad to tak vyzerd, ale zameranie vednych
disciplin $pecialnej pedagogiky a socialnej prace je SirSie, kde (v tomto pripade) andragogika
sa stava ich prostriedkom socializacie alebo pedagogizacie - institucionalizaciou procesu
ucenia dospelého postihnutého/postihnutych za docasného titorstva Specidlnej pedagogiky
alebo socialnej prace. Specialna pedagogika a socialna praca pri pristupe k dospelému objektu
svojho zamerania musi brat’ do tivahy $pecifika psychosomatického a socialno-kultirneho

postihnutia a ich moznosti pre pedagogiza¢ny a socializaény proces.

Autorka R. Cornani¢ova (2011) vo svojom uvazovani predstavuje chapanie
andragogiky podl'a zamerania na vsetky zdkladné oblasti dospelého ¢loveka, kde je najviac
vystaveny zmendm, kde hl'ada zivotnu orientéciu, sposoby d’alSieho utvarania,
sebazdokonal'ovania a socialnej pomoci. Na tomto zéklade mozno €lenit’ andragogiku na

zakladné subsystémy s nasim Stvrtym doplnenim:

1. profesijna andragogika — zamerana na d’alSie odborné vzdelavanie, vratane
rekvalifikaéného vzdelavania, persondlneho manazmentu, poradenstva ako postupovat’
v profesnej kariére a pod.;

2. kultirno-osvetova andragogika — zamerana na aktivity vo vol'nom c¢ase, kultirno-
osvetovl ¢innost’, zaujmové a obCianske vzdelavanie;

3. socialna andragogika — zamerana ma oblast’ andragogickych aspektov socidlnej prace
s dospelymi, socialnu starostlivost’ (E. Cornani¢ova, 2011, s. 38) a

4. Specialna andragogika — zamerana na dospelého jedinca so zdravotnym
a psychosocialnym postihnutim na jeho ucenie a d’alSie odborné vzdelavanie, pripadnt

edukdciu a kulturalizaciu vzhl'adom na Specifika socialneho a zdravotného postihnutia.
Specialna andragogika a jej vyznam
Mozeme povedat, ze hoci Specidlna andragogika, ako sti¢ast’ vSeobecnej andragogiky, sa da

Vv stcasnosti chapat’ ako vzdelavanie postihnutych dospelych viac ako organizovany

vzdelavaci proces, nez vychovny proces, v sebe nesie vyrazne atributy kulturnej a socialnej

andragogiky vzhl'adom na psychosocialne potreby postihnutych dospelych. Napr. pri
socialno-kultirne deprivovanych obyvatel'och autor T. Loran (2009, s.20 uvadza: ,,Je

nepochybné, zZe exkludovani a marginalizovani Romovia Zijuci v segregovanych romskych



lokalnych spolocenstvach, na zaklade ich charakteristickych znakov, explicitne poukazujucich
na nimi doteraz nesaturovanu socialnu a kulturnu potrebnost, vytvara Specificku cielovu
skupinu v kreovani potencidlu ludského kapitilu, na ktory je zamerand socidlna prdca... *,
¢im sa do popredia dostava prave u takto postihnutych dospelych jedincov potreba konkrétne;j
¢innosti socidlnej a Specialnej andragogiky, kde edukacny faktor je na pozadi konkrétneho
vzdeldvania a ucenia k pracovnym a zamestnaneckym praxiam pre trh prace k praktickym
sposobilostiam ich uplatnenia v SirSom spolocenstve a zisk osobnostného dozrievania pre
zohrava profesijna andragogika ako vzdelavanie dospelych, ktoré podla M. Benesa (2003, in

J. Kalnicky, 2007, ss. 31-32):

- nie je obmedzené na urcité obsahy, stupne alebo metddy vzdelavania;

- moze prebiehat’ vo formalnom vzdelavacom systéme, tak aj mimo neho;

- znamena zvySovanie dosiahnutého stupiia formalneho vzdelania ziskaného na
zakladnych, strednych, odbornych a vysokych skolach, alebo sltzia ako cesta
k ziskaniu pre osoby, ktoré sa nemohli z nejakého dovodu tohto vzdelavania zucastnit’;

- sluzi k rozvoju schopnosti, obohateniu znalosti, zvySeniu alebo zmene rekvalifikacie
a k zmene postojov a nazorov;

- je zamerané na dva vzajomne prepojené ciele: na rozvoj osobnosti (sebarealizacia)
a na zaistenie participacie osobnosti na vyvazenom socialnom, kultirnom
a ekonomickom rozvoji (obc¢ianska zodpovednost’);

- je sucast'ou celozivotného ucenia a vzdelavania, pricom vzdelavanie dospelych sa
nevztahuje na celé u€enie, ale na ucenie systematické, planované, cielavedomé
a vzdelavajuci sa dospely nie je redukovany na Ziaka alebo Studenta, pretoze jeho
hlavnymi socidlnymi rolami su tie, ktoré napliiuje v praci, rodine a spolo¢enskom

Zivote.

Specifika udenia postihnutych dospelych jedincov

Profesor $pecidlnej pedagogiky Stefan Vasek (2003) upozoriiuje na $pecifika v pristupoch
ucenia a vzdelavania postihnutych, pretoze v edukacnom a vzdeldvacom procese informacny
kolobeh medzi vyucujicim a jeho objektom pozostava zo zdroja informacii, kde sa striedaju
Vv ulohe producenta a recipienta. M6zeme povedat’, ze tento proces je v andragogickom

prostredi u dospelych jedincov vol'nejsi, kde informacny kolobeh sa realizuje prostrednictvom



aparatu recepcie cez centralny spracovatel'sky a Glozny aparat a cez aparat expresie. Uvedeny

autor upozoriiuje, ze u postihnutych sa tento kolobeh moze stretavat’ s prekazkami:

- aparat recepcie — je limitovany vo svojej ¢innosti u senzoricky postihnutych (zrakovo

a sluchovo);

- aparat spracovania a uchovania — je limitovany u mentalne postihnutych jedincov
u jedincov s poruchami ucenia;
- aparat expresie — je limitovany u jedincov s narusenou komunika¢nou schopnost'ou

a u telesne postihnutych v dosledku limitovanej hybnosti.

V $pecialnej andragogike a taktieZ v socialnej andragogike, pri poskytovani spétnej
informécie medzi andragégom a jeho objektom, st tiskalia pri emoc¢nych a konativnych
poruchéch, ktoré moézu mat’ charakter stalej osobnostnej poruchy vzniknuté faktormi
psychickej deprivacie v ranom obdobi Zivota, alebo sposobené psychosocidlnou deprivéaciou
primarneho prostredia na utvaranie asocialneho obrazu osobnosti, ¢i ziskané neskorsie
posttraumatickou stresovou poruchou, ¢i maju prechodny charakter vzniknuté vstupom
nepriaznivych zivotnych situdcii (ekonomické a psychosocidlne postihnutie, napr. strata

zamestnania, domova, blizkych, zdravia, socialneho statusu a pod.).

Vsetky uvedené okolnosti u postihnutych dospelych jedincov, si vyzaduju
z andragogického pohl'adu nielen zékladné znalosti z oblasti patopsycholdgie a
psychopatologie, ale aj poznanie Specialnopedagogickej didaktiky a r6znych opatreni
socialnej prace — jej foriem, prostriedkov a metdd, nielen na rozvoj osobnosti postihnutého
dospelého jedinca, ale aj na kompenzaciou defektov prostrednictvom novo ziskanymi
praxiami v eduka¢nom a vzdelavacom procese. Na druhej strane $pecialna pedagogika
a socialnej praca sa obohacuju o praktické skusenosti edukdcie a vzdelavania dospelych a
maju tak moznost’ prevziat’ nielen teoretické poznatky overené praxou, ale aj konkrétne
usposobené metodiky do svojho obsahu pedagogizacie a socializacie zdravotne,
psychosociélne a socidlno-ekonomicky postihnutého dospelého jedinca. Tym modZze Specialna
pedagogika presuvat’ sféru svojho zaujmu z oblasti deti a mladeze aj na oblast’ dospelej
populdcie a tak byt’ u¢innym prostriedkom Specidlnej andragogiky. To sa tyka aj predmetu

socialnej prace.
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