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ABSTRAKT

Prispevok sa zaoberd komplementarnym vztahom medzi environmentadlnym vedomim a
formovanim etickych postojov k spoloc¢nosti v kontexte Svetového dna socidlnej prace 2026.
Ustrednym motivom je kensky koncept Harambee, ktory zdoraziiuje kolektivnu zodpovednost,
solidaritu a spolo¢né usilie pri rieSeni socidlnych vyziev. Praca analyzuje duchovny a eticky
odkaz svitého FrantiSka z Assisi pri prilezitosti 800. vyrocia jeho imrtia, pricom vyzdvihuje
prirodu ako zrkadlo tcty k dostojnosti kazdého Cloveka. Autorka kriticky reflektuje fenomén
»epidémie nadbytku a solipsizmus konzumnej spolo¢nosti, ktoré v duchu filozofie Erazima
Kohaka ohrozuju socidlnu sidrznost. Osobitna pozornost’ je venovand aplikacii principu
Harambee v boji proti ageizmu a podpore medzigenera¢nej solidarity v akademickom prostredi.
Cielom prispevku je poukazat’ na to, Ze autenticky vztah k stvoreniu a uznanie vzajomnej
zavislosti su nevyhnutnym predpokladom pre budovanie inkluzivnej a humannej spolo¢nosti v
21. storoci.
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ABSTRACT

This paper explores the complementary relationship between environmental awareness and the
formation of ethical attitudes toward society within the context of World Social Work Day 2026.
The central motif is the Kenyan concept of Harambee, which emphasizes collective
responsibility, solidarity, and shared effort in addressing social challenges. The study analyzes
the spiritual and ethical legacy of St. Francis of Assisi on the 800th anniversary of his passing,
highlighting nature as a mirror for respecting the dignity of every human being. The author
critically reflects on the phenomenon of the "affluenza epidemic" and the solipsism of
consumerist society, which, in the spirit of Erazim Kohak's philosophy, threaten social cohesion.
Particular attention is paid to the application of the Harambee principle in the fight against



ageism and the promotion of intergenerational solidarity within academic environments. The
aim of the paper is to demonstrate that an authentic relationship with creation and the
recognition of mutual interdependence are necessary prerequisites for building an inclusive and
humane society in the 21st century.

Keywords: social work, Harambee, St. Francis of Assisi, environmental ethics, ageism,
consumerism.

Harambee ako vyzva k celistvosti

Svetovy den socialnej prace nés kazdorocne pozyva k reflexii hodnot, ktoré tvoria zéklad nasej
profesie. Tento rok sa tato reflexia nesie v duchu afrického konceptu Harambee. Toto slovo,
vyjadrujuce kolektivne usilie a vzdjomnt pomoc, v sebe nesie hlboky eticky imperativ: nikto
nie je ostrovom sam pre seba. Nasa existencia je bytostne prepojend nielen s inymi l'ud'mi, ale
s celym stvorenstvom. V kontexte sucasnych globalnych kriz sa ukazuje, Ze naS postoj k
spolo¢nosti je priamym zrkadlom nasho vzt'ahu k prirode. Ak vnimame svet len ako zdroj
surovin, nevyhnutne zacneme vnimat’ aj ¢loveka len ako néstroj produkcie a spotreby. Ak vsak
dokaZeme v stvoreni vidiet' dar, na§ vztah k bliznemu sa transformuje na sluzbu a tctu.
,» Tohtoro¢nd vyzva v rdmci Svetového dila socialnej prace kladie doraz na Harambee ako
nastroj globalnej a lokalnej transformacie. Tento koncept vSak neznamena len mechanicku
spolupracu; Harambee 2026 zdoraziuje Styri kI'aicové piliere, ktoré musi moderna socidlna

praca reflektovat’:

1. Kolektivna odolnost’ (Resilience): V dobe klimatickych zmien a socidlnych neistot nas
Harambee uci, Ze prezit’ a rast moéZeme len vtedy, ak vytvorime silné komunitné siete.

Individudlna pomoc musi byt doplnena o budovanie kapacit celej komunity.

2. Etika 'Ubuntu’ v praxi: Harambee uzko suvisi s africkou filozofiou Ubuntu — 'Som,
pretoze sme'. V socidlnej praci to znamend prechod od individualneho poradenstva k

socidlnej zmene, ktord uznava vzajomnu zavislost’ vSetkych ¢lenov spolocnosti.

3. Medzigeneracné Harambee: Vyzva jasne apeluje na prekondvanie bariér medzi
generaciami. V kontexte akademickej pddy a socialnej sféry ide o priamu odpoved’ na
ageizmus. Harambee vold po zdielani mudrosti starSich a energie mladSich bez

predsudkov o veku.

4. Digitalna solidarita (HRM 4.0): Vyzva pripomina, Ze ani v ére digitalizdcie nesmie

zmiznat l'udsky dotyk. Harambee v 21. storo¢i znamena vyuZivanie technoldgii na



spajanie I'udi, nie na ich izolaciu. Socidlna praca sa tak stdva strazcom l'udskosti v

technologickom prostredi.*
Efekt nadhPadu a kozmicka pokora

Veda a technika nam dnes umoznuji pohlady, ktoré boli pre predchadzajuce generacie

nepredstavitel'né. Tento novy druh poznania ma vSak hlboky duchovny dopad.

,Pocul siuz o takzvanom efekte nadhl'adu* (z angl. overview effect)? Tento termin v 80. rokoch
20. storocia vymyslel spisovatel Frank White na opisanie toho, ¢o sa deje niektorym
astronautom, ktori z vesmiru hl'adia na Zem. U mnohych z nich v tej chvili dochadza k akejsi
zmene zmysSlania. Zacnu pocitovat’ prepojenost’ so vSetkymi 'ud’'mi a vacSiu tuZzbu starat’ sa o
zivotné prostredie. A mnohi zaroven nanovo pocitia blizkost’ Boha. Ked’ ¢iru krasu Zeme uvidel
astronaut Ron Garan, nazval Zem ,,odzou na pozadi nekonecna - toho obrovského vesmiru za
nou ““. Kniha Genezis ndm hovori, Ze na$ vesmir — vesmir je taky velky, Ze ani len nedokazeme
pochopit’ jeho rozmery — stvoril Boh. Na pociatku stvoril Boh ,,nebo a zem* (1, 1). Boh stvoril
vsetko - hviezdy, slnko, zem i prvych rodi¢ov a povedal, Ze to vSetko je “vel'mi dobré™ (1, 31).
Preto ked’ dnes hl’'adime na snimky Zeme, ktora videli astronauti, aj my zazivame podobny uzas
a obdiv...“ (Stoutzenenberger, 2025). Tento ,,efekt nadhl'adu® je v podstate modernou formou
kontemplacie. Astronauti, ktori vidia Zem bez politickych hranic, vnimaju jej krehkost’. Pre
socialnu pracu je tento vhlad kl'aiCovy: uci nas, Ze socialna spravodlivost’ nemdze byt lokalna,
ak je ohrozeny cely na$ spolo¢ny domov. ,,Ak astronauti hovoria o efekte nadhl'adu, opisuju
pocit, kedy sa hranice stavaju irelevantnymi. Pre socidlnu pracu je tento vhl'ad zasadny — uci
nas vidiet’ spolo¢nost’ ako jeden prepojeny organizmus. Ak trpi jedna Cast’ 04zy, je ohrozena

cela jej stabilita.

Formovanie osobného postoja k spolocnosti cez vztah k prirode ndm pomaha pochopit’, Ze
socidlna praca nie je len 'opravovanim' nefunkénych vztahov, ale aktivnou tvorbou zdravého
prostredia. Je to prechod od solipsizmu (zamerania na ja) k univerzalnemu bratstvu, ktoré
nepozna hranice rasy, veku ¢i socidlneho postavenia. Tym, Ze chranime prirodu, uc¢ime sa
chranit’ ¢loveka. Tym, Ze budujeme Harambee, zabezpeCujeme, aby nasa ,,04za v nekonec¢ne*
zostala miestom, kde je Zivot vnimany ako 'vel'mi dobry' vo svojej podstate, a nie len vo svojej

trhovej hodnote.*

Priroda ako zrkadlo ucty k ¢loveku



Tento rok je pre nas vynimocny eSte z jedného dovodu. Europska civilizacia a svet si
pripominaju 800 rokov od odchodu svitého FrantiSka z Assisi z tejto Zeme. FrantiSek nebol len
»patronom ekoldgov®, bol predovsetkym vizionadrom socialnej rovnosti. Pre FrantiSka bola
priroda nielen divadlom BozZej prozretel'nosti a starostlivosti Boha o tento svet, ale aj zrkadlom
a ucebnicou pre uctu ku kazdému ¢loveku. Ak dokazal nazvat’ slnko bratom a vodu sestrou, o
to skor musel vnimat’ bratstvo s chudobnym, chorym ¢i vyla¢enym ¢lovekom. Jeho vztah k
stvoreniu nebol sentimentélny, bol hlboko politicky a socidlny — rozbijal hierarchie moci a
nahradzoval ich hierarchiou lasky. V jeho pohl'ade je kazdy tvor nositel'om vlastnej hodnoty, ¢o

je zékladny pilier modernej etiky socialnej prace.

,Filozofia svdtého Frantiska z Assisi nam odhal'uje hlboky ontologicky vztah: spdsob, akym
pristupujeme k stvoreniu, je priamym predobrazom toho, ako pristupujeme k cloveku. Ak
vnimame les, rieku ¢i zviera len ako 'objekt' ur€eny na spotrebu, naSa mysel’ sa nastavuje na
vnimanie sveta cez optiku uzitku. Tento proces 'objektivizacie' je vSsak mimoriadne nebezpecny
v socidlnej sfére. Akonahle stratime schopnost’ vidiet' v prirode partnera a dar, zaCneme
nevyhnutne vnimat’ aj klienta socialnej prace, seniora ¢i ¢loveka na okraji spoloc¢nosti len ako
,»ekonomicku polozku' alebo ,,socidlnu zataz'. FrantiSkov odkaz nés uci, Ze ucta k stvoreniu je
najlepsou Skolou empatie. Priroda ako zrkadlo nam ukazuje, ze zivot v akejkol'vek forme ma
svoju vnutorni hodnotu, ktord nie je odvodend od jeho produktivity. V socidlnej praci to
znamena radikdlny posun: ucta k ¢loveku neprameni z toho, €o pre spolocnost’ vyprodukuje
(vykonovy princip), ale z jeho samotnej existencie. Zrkadlenie prirody v socidlnej etike ndm
tak poméha bojovat’ proti ,kulture odpisovania®, kde su slabi a chori vytla€ani na perifériu

zaujmu, podobne ako je drancovand priroda v mene okamzit¢ho zisku.*
Kriza konzumu

Sti¢asna spolocnost’ vSak stoji v ostrom kontraste k frantiSkanskej skromnosti. Erazim Kohak
vo svojej zasadnej praci Zelena svatozar analyzuje, ako sa na§ vztah k svetu deformoval pod
tlakom konzumu. ,,Kohék v Knihe Zelend svatozat zdoraziuje: su 3 zdsadné moznosti, ako
I'udia mozu prezivat’ prirodu — ako posvétnt pritomnost’, ako partnera, ako vzacny dar, za ktory
je potrebné d’akovat. Dnesné ekologické hnutie sa nie raz opiera o dozvuky toho ¢i onoho
zazitku v nds. VSetky 3 moznosti majl jedno spolo¢né: priroda, sustava Zivota vSetkych foriem,
ma pre nich vlastni hodnotu, celkom nezavisle na l'udskych potrebach.” (Kohdk, 2023).
Problémom dneska je strata tohto zazitku a jeho nahradenie zé4zitkom ,,vyrobkov*. Kohdak
varuje pred ,affluenzou” — epidémiou smrtiaceho nadbytku. Téato epidémia nie je len o

hromadeni majetku, je to duchovné choroba, kde sa jedinym zmyslom Zivota stava spotreba.



Konzumny zéazitok je v jadre solipsisticky. Zameriava sa vyhradne na ,,Ja* a jeho potreby, ¢im
likviduje schopnost’ empatie a solidarity. Je to predzvest’ rozpadu spolo¢nosti, podobne ako v
casoch upadku Rimskej riSe. Vybuch ziadostivosti privilegovanych na tkor zbedacenej vacsiny

sa stal svetovym fenoménom, ktory socidlna praca musi pomenovat’ a konfrontovat’.
Sluzba a rast cez tazkosti

Vychodisko z tejto krizy neponuka d’alSia spotreba, ale ndvrat k hodnotdm sluzby. Pol'sky
rezisér Krzysztof Zanussi pripomina, zZe skutoény rozvoj osobnosti aj spolo¢nosti prichadza
cez schopnost’ niest’ tazkosti. Cielom l'udského snazenia nemé byt’ Zivot bez problémov, ale
zivot naplneny zmyslom. Ten, kto vo svojej skromnosti nachddza pokoj a dokaze sa oduSevnit’
pre pomoc druhym, je skuto¢nym vitazom nad ,,epidémiou nadbytku*. Socialna praca v duchu
Harambee hovori, ze naSou ulohou je tvorba lepsich hodnot a obohatenie seba samého novym
poznanim dobrych veci, nie hromadenim predmetov. Rast spolo¢nosti je priamo imerny nasej

schopnosti sluzit’ laske a zivotu.
Piesen brata Slnka - Manifest univerzalneho bratstva

Najhlbsim vyjadrenim tohto postoja je FrantiSkova Piesen brata Sinka. Je fascinujlce, Ze tto
chvalu napisal v Case obrovského osobného utrpenia, ked” mu svetlo spdsobovalo fyzicka
bolest’. To dokazuje, Ze jeho ucta k stvoreniu nebola zavisla na jeho subjektivnom pohodli, ale
na objektivnej hodnote Bozieho diela. ,,Najvyssi, vSemohtci, dobry Pane, tebe patria chvaly,
slava i Cest’... Bud’ pochvaleny, moj Pane, so vSetkym svojim tvorstvom, najmé s panom bratom
Slnkom... za sestru Lunu a hviezdy... za brata Vietor... za sestru Vodu... za brata Ohen... za sestru
naSu matku Zem... Bud’ pochvaleny, mdj Pane, za tych, ¢o odpust’aju pre Tvoju lasku a znaSaju
slabost’ a trapenie.” (Piesenn brata Slnka). Tento text je pre nds, socidlnych pracovnikov,
kl'icovy. FrantiSek do svojej piesne chvaly organicky vcleniuje aj tych, ktori ,,odpustaju a
znasaju trapenie. Spaja bioldgiu s moralkou, prirodné zivly s 'udskymi cnost’ami. (FrantiSek.

2015).

Sucasna reflexia socidlnej prace v kontexte vyzvy Harambee nés nti prehodnotit’ nielen nase
metddy, ale predovSetkym nds vnatorny postoj k dynamike spolo¢nosti. Harambee v roku 2026
uz nie je vnimané len ako historicky ¢i regionalny koncept vzdjomnej pomoci, ale stdva sa
globalnym etickym imperativom, ktory hovori, Ze socialna udrzatel'nost’ je priamo umerna
nasej schopnosti vnimat’ svet ako nedelitelny celok. Ak prijmeme myslienku, ze vztah k prirode
formuje nas postoj k spolo€nosti, musime uznat, Ze kazdé naruSenie prirodzenej rovnovahy v

prostredi sa skor ¢i neskor prejavi ako naruSenie socialnej spravodlivosti. V tomto zmysle sa



socidlna praca stava akymsi strazcom ,,ekolégie I'udskych vzt'ahov*, kde tcta k stvoreniu sluzi

ako lakmusovy papierik nasej I'udskosti. (Dominelli, L. 2012).

Tento postoj je mimoriadne dolezity pri analyze modernych fenoménov, akym je digitalna
transformacia a riadenie Pudskych zdrojov Casto sa totiZ stava, e v honbe za technologickym
pokrokom a efektivitou zabidame na biologicky a duchovny rozmer ¢loveka. Prave tu sa
ukazuje sila frantiSkdnskeho videnia sveta, ktoré nas uci trpezlivosti a ucte k prirodzenému
rytmu zivota. Ak prirodu vnimame ako ucebnicu, vidime v nej vzor pre inkluzivnu spolo¢nost,
v ktorej ma kazdd generdcia svoje Specifické a nenahraditeIné miesto. V akademickom
prostredi sa tento princip prejavuje ako nevyhnutnost’ boja proti ageizmu. Ak dokadzeme v
starom strome vidiet’ nositel’a Zivota a stability celého lesa, musime dokazat’ vidiet’ v skusenom
pedagdgovi ¢i vedcovi kliCovy pilier institicie, a nie len polozku, ktort treba v mene
modernizdcie nahradit’. Ageizmus je v tomto svetle formou socidlnej erozie, ktora oslabuje
korene spolo¢nosti podobne, ako necitlivé zasahy do krajiny spdsobuju jej neplodnost’. Vyzva
Harambee nas taktiez smeruje k pochopeniu kolektivnej odolnosti. V dobe, ktori Kohak opisuje
ako epidémiu nadbytku, sa skutoénym bohatstvom stava schopnost’ zdielat’ a tvorit’ hodnoty,
ktoré nie sl len materiadlneho charakteru. Socidlna praca dnes stoji pred ulohou vyviest’ ¢loveka
z jeho solipsistickej izolacie a vratit’ ho do komunity, kde jeho hodnota nie je urovana jeho
ktpnou silou, ale jeho prinosom k spolo¢nému dobru. Tento proces 'navratu k oaze' si vyzaduje
odvahu prijat’ aj tazkosti a obmedzenia ako prirodzent sucast’ rastu. Skutocné vitazstvo ducha
nad konzumnym zivotnym Stylom spociva v objaveni radosti z nendro¢nosti a v odusevneni pre

pomoc druhému, o je najvysSou formou slobody, akii méze moderny ¢lovek dosiahnut’.

V kone¢nom doésledku je formovanie osobného postoja k spolo€nosti nepretrzitym procesom
ucenia sa citlivosti. Ak sa budeme na svet pozerat’ s iZasom astronautov hl'adiacich na krehkt
Zem, pochopime, Ze socialna préca je sluzbou zivotu v jeho najSirSom zmysle. Je to zavidzok
chranit’ nielen jednotlivca v krize, ale kultivovat’ celé socidlne prostredie tak, aby bolo v stilade
s principmi solidarity a tcty k stvoreniu. Tento akademicky a duchovny postoj, podporeny 800-
ro¢nym odkazom svitého FrantiSka, je jedinou udrZatelnou cestou pre socialnu pracu v 21.
storoCi. Je to cesta, na ktorej tahame za jeden povraz nielen medzi sebou navzijom, ale aj so

svetom, ktory nas obklopuje a vyzivuje.

Svetovy dent socidlnej prace 2026 nas vold k tomu, aby sme opustili solipsizmus
konzumu a prijali perspektivu Harambee. Vztah k prirode nie je len environmentalnou témou
— je to politicky a socialny postoj. Ak prijmeme prirodu ako partnera a dar, ako oazu v

nekonecne, nas pristup k spolo¢nosti sa zmeni z ,,vyuzivania“ na ,,zdiel'anie®. V duchu odkazu



sv. FrantiSka a vyzvy Harambee tahajme za jeden povraz. Len tak dokdzeme celit’ vyzvam
modernej doby, od technologickych zmien az po ochranu l'udskej dostojnosti v kazdom veku.

Chvalme zivot a sluizme mu s velkou pokorou.
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