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ABSTRAKT

Stadia je zamerana na exploraciu perspektiv socidlno-edukaénej prace so seniormi zaloZenej na
Montessori principoch. Syntéza doterajsich empirickych poznatkov naznacuje, Ze aplikacia
predmetnych principov ma potencial podporit’ rozvoj kognitivnych funkcii, posilnit' emocionalnu
stabilitu a stimulovat’ socialnu angazovanost’ seniorov, implikujiic 0soby s neurodegenerativnymi
ochoreniami. Prispevok ozrejmuje prinosy i limity implementacie suvztaznych pristupov do
geragogickej praxe a identifikuje potrebu riadne metodologicky ukotveného empirického overovania
ich efektivity prostrednictvom longitudinalnych a kontrolovanych vyskumnych dizajnov. Zamerom

prispevku je ilustrovat’ podnety pre uplatiiovanie Montessori principov v geragogickej praxi.
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ABSTRACT

The study focuses on exploring the perspectives of socio-educational work with seniors based on
Montessori principles. The synthesis of existing empirical findings suggests that the application of
these principles has the potential to enhance cognitive function, strengthen emotional stability, and
stimulate social engagement among older adults, including individuals with neurodegenerative
diseases. The paper clarifies both the benefits and limitations of implementing related approaches in
geragogical practice and identifies the need for methodologically sound empirical verification of their
effectiveness through longitudinal and controlled research designs. The aim of the paper is to illustrate

insights for the application of Montessori principles in geragogical practice.
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UvVoD

Problematika edukacie a aktivizacie seniorov patri medzi kl'a¢ové oblasti vykonu odbornych
¢innosti v kontexte sucasnej geragogiky. Dynamické zmeny v demografickej strukttre spolo¢nosti Si
vyzaduju nové pristupy K socialno-edukacnej starostlivosti zamerané na udrziavanie psychickej
pohody, kognitivnych funkcii a socialnych vazieb. Do popredia sa dostavaju pristupy, ktoré spajaju
edukacny, terapeuticky aj socialny rozmer.

Montessori principy neboli pévodne postulované pre pracu SO seniormi, no postupne sa
adaptovali aj na predmetnt oblast’. Ich podstata spociva vo vytvarani a udrziavani podmienok, ktoré
podporuji autonémiu, sebaexpresiu a moznost’ ucit’ sa individualnym tempom v seniorskom veku.
Implementacia uvedenych perspektiv do geragogickej praxe otvara cestu k systematickej podpore
osobnostného rozvoja a socialnej angazovanosti seniorov, vratane tych s réznymi zdravotnymi
znevyhodneniami. Stale nie dostato¢ne rozsiahle zastupenie empirickych vyskumov naznacuje, ze
uplatnovanie Montessori principov moéze pozitivne ovplyvnit' oblast’ kognitivnej stimulacie
i emocionalnej stability. Selekcia relevantnych vyskumnych zisteni tvori zaklad predlozeného
prispevku. Paralelne vytvara priestor pre d’alsiu exploraciu limitov a prilezitosti, ktoré aplikacia
Montessori principov do geragogickej praxe prinasa.

Stadia ma prehl'adovy charakter a orientuje sa na analyzu relevantnej odbornej literatury,
ktora reflektuje moznosti a limity aplikacie Montessori principov v kontexte geragogickej praxe.
Primarnym zamerom $tidie je poskytnut’ deskripciu vybranych zdrojovych pramenov, ktoré
ozrejmuji podnetné empirické zistenia a zaroven poskytuji SirSie vychodiska pre porozumenie
predmetnej problematiky. Analyticky ramec $tadie je zamerany na zodpovedanie nasledujucich
otazok:

I.  Aky vyznam ma implementacia Montessori principov do geragogickej praxe?

I. Aké su limity spojené s aplikdciou Montessori principov v geragogickej praxi?

VYCHODISKA PRACE SO SENIORMI ZALOZENEJ NA MONTESSORI PRINCIPOCH

Uplatiovanie Montessori principov sa v geragogickej praxi v poslednych rokoch ¢oraz viac
etabluje ako specificky pristup k socialno-edukacnej starostlivosti o seniorov s neurodegenerativnymi
ochoreniami. Bazalna podstata spoc¢iva v tom, ze pomocou pripraveného prostredia a systematickej
socialno-edukacnej prace je podporovana stimulacia kognitivneho potencialu seniorov a ich aktivna
participacia na socialnych procesoch. Empirické zistenia preukazali, ze pri pravidelnej realizacii
Montessori intervencii dochadza k zlepSeniu pozornosti seniorov, ich pamétovych a jazykovych

schopnosti, priCom je st¢asne posiliiovana autonémia a socialne za¢lenenie. Aplikacia uvedenych



principov. mdze vyznamne prispiet’ k spomaleniu progresu neurodegenerativnych ochoreni
a zlepseniu kvality zivota seniorov (Wang, Said, 2024).

Uvedené indikacie nadvazuju na SirSie chapanie ciel'ov geragogickej praxe, ktoré presahuju
ramec izolovanej kognitivnej stimulacie. Aplikacia Montessori principov sa prirodzene prelina
s dimenziou odbornych ¢innosti realizovanych v geragogickom prostredi, kde nielen podporuje
zachovanie funkénych schopnosti seniorov, ale zaroven napliia irsie poslanie socialno-edukaéne;j
starostlivosti v rovine individualneho rozvoja a kultivacie osobnosti. Hatar (2011, s. 83) konstatuje,
ze zékladnym ciel'om geragogickej praxe je ,, stabilizacia, socializdcia, kultivdacia a rozvoj osobnosti “
¢loveka v seniorskom veku prostrednictvom intencii Socialno-edukacnej starostlivosti. Ciele edukacie
je potrebné vnimat’ v ich komplexnosti, pricom by mali reflektovat’ nielen individualne, ale aj
spolo¢enské potreby a poziadavky.

Uvedena perspektiva uzko suvisi s prenasanim Montessori principov do geragogickej praxe,
ked'ze svojim dorazom na aktivitu, socialnu interakciu a zmysluplné ucenie podporuji nielen
individualny rozvoj seniora, ale zaroven prispievaji K jeho socidlnej rehabilitacii. Koncept
Lebensbegleitend Lustvoll Lernen nach Montessori (dalej len ,, LM *) je $pecificky zamerany na
stivzt'azné ¢innosti. Zakladné principy Montessori pedagogiky prenasa do geragogickej praxe, pricom
autorky konceptu Mitterlechner a Dangl-Watko (2010, In Mitterlechner, 2022, s. 26) ich
modifikované znenie vymedzuju nasledovne:

- ,,Pomaéz mi robit' to sam, pokial je t0 mozné!

- Pomaéz mi, aby som to mohol znovu urobit’ sam!
- Pomaéz mi, aby som sa to mohol nanovo naucit!
- Pomaéz mi, aby som mohol byt sam sebou!*

Vyznam prenasania Montessori principov do geragogickej praxe nachadza oporu aj
v mnohych empirickych zisteniach. Vyskumy uskutocnené na roéznych urovniach starostlivosti
0 seniorov ukazuju, ze aplikacia uvedenych principov méze priniest meratel'né benefity v rovine
individualnej aktivizacie. Uz v minulosti preukazal vyskum autorov Judge a kol. (2000) realizovany
v prostredi dennych stacionarov, ze seniori s demenciou vykazuji vy$siu mieru konstruktivnej
participacie pri realizacii aktivit zalozenych na Montessori principoch v porovnani S beznymi
programami. Autorsky kolektiv indikoval, Ze organizacia aktivit je uskutoCnitelna aj
v nevyskumnych podmienkach rezidencialnej starostlivosti za predpokladu, ze su zamestnanci
adekvatne vyskoleni. Pilotné projekty v oblasti implementacie Montessori principov do prace so
zdravotne znevyhodnenymi seniormi priniesli vysledky potvrdzujuce ich prakticku realizovatel'nost’
a potencial podporit’ kvalitu Zivota seniorov.

Rozsah zisteni z pilotnych projektov bol v nasledujtcich rokoch rozsireny 0 systematicka

analyzu vyskumov, ktora priniesla komplexnejsi obraz o uc¢innosti Montessori programov V prostredi



rezidencialnej starostlivosti. Systematicka prehl'adova studia autorov Yan a kol. (2023) zamerana na
efektivnost Montessori programov u osob S neurodegenerativnymi ochoreniami identifikovala
vyrazné zlepSenie V aktivnej participacii ucastnikov, duSevnom zdravi a pri t'azkostiach s prijmom
potravy. Autori zdoraznili, Ze pri navrhu intervencii zalozenych na Montessori principoch je vzdy

potrebné zohladnit’ individualne dispozicie a preferencie ucastnikov.

KONCEPT SOCIALNO-EDUKACNEJ STAROSTLIVOSTI

Na uvedené perspektivy nadvizuje spomenuty koncept socialno-edukaénej starostlivosti LM,
ktory ponuka konkrétny metodicky ramec implementacie Montessori principov do geragogickej
praxe. Proces u¢enia seniorov je Struktarovany v exaktne definovanych krokoch, ¢im sa zabezpecuje
systematické prepajanie kognitivnych, emocionalnych, percepéno-motorickych a socialnych
aspektov edukacie seniorov. Primarnym zamerom konceptu je podporovat’ autonémiu a zmysluplna
aktivitu seniorov prostrednictvom Struktirovaného procesu ucenia. Je diferencovany do Siestich faz,
ktoré postupuju v linedarnom smere a vytvaraji ramec eduka¢ného stretnutia:

1. Naladenie a aktivizacia — Uvodna faza, ktora zahtiia motorické a kognitivne cvienia. Jej
cielom je aktivizovat’ u€astnikov, prebudit’ ich pozornost’ a pripravit’ sa na ucenie.

2. Volny vyber prace — Seniori si sami vyberaji materialy a socialnu formu prace. Princip vol'by
posiliiuje ich autonomiu a zodpovednost'.

3. Realizdcia zvolenej prdce — Utastnici vykonavaju &innost podla vlastného vyberu. Je
dolezité vytvorit im casovy priestor na opakovanie, ktory podpori upevnenie novych
dispozicii.

4. Faza ticha — Intencionalne stiSenie sa a chodza po linii, ktora ma preventivny vyznam
(zamerana na koordinaciu a udrziavanie rovnovahy, ¢im sa podporuje napr. prevencia padov).

5. Faza reflexie — Moznost' hovorit' 0 sktisenostiach, zazitkoch a vysledkoch prace. Faza
podporuje schopnost’ verbalizovat’ vlastné uspechy a zdiel'at’ ich s ostatnymi.

6. Posilnenie duse a ukoncenie — Zavere¢na faza, ktora zahina pracu so symbolmi a citanie
kontemplativnych textov v skupine. Sluzi na ukotvenie sebahodnoty, psychickej pohody
a pokojné ukoncenie procesu ucenia sa (Mitterlechner, Szurkos, 2022).

Vymedzené fazy uéenia nepredstavuju jediny 3trukturovany aspekt konceptu L3M. K ich
realizacii sa vyzaduje naplnenie viacerych determinantov, ktoré podporuju autonémiu seniorov.
Vyznamnu tlohu zohravaji ucebné pomocky vytvorené v sulade s Montessori principmi, ktoré
zohl'adiiuju individualne dispozicie star§ich Pudi. Vyznamnym prvkom konceptu L3M je tiez
prostredie prispdsobené seniorom, ktoré ponuka Siroku rozmanitost’ vyberu edukaénych prostriedkov

vhodnych na samostatné ucenie sa. Kazdy eduka¢ny prostriedok, materialnej i nematerialnej povahy,



sleduje vopred premysleny zamer. Sprostredkivaju moznost samostatnej kontroly chyb, ¢im
umoziuju Seniorom svojpomocne overit, ¢i jednotlivé tulohy zvladli. Pri vyvoji edukacnych
prostriedkov zalozenych na Montessori principoch urc¢enych pre seniorov sa prihliada predovsetkym
na ich osobitosti. Doraz sa kladie predovSetkym na ich pevna stabilitu, pricom st vyrobené
z masivneho dreva, maja jasnu, jednoduchu Struktiru a vyuzivaju lahko Citatelné, velké pismo
v textovych &astiach. Uroveii obtiaznosti mozno prispdsobit’ individualnym dispoziciam seniora.
Kazdy edukacny prostriedok je zaroven skonstruovany tak, aby ho mohli pouzivat osoby
s akoukol'vek lateralitou i seniori s roznorodymi zdravotnymi znevyhodneniami (Mitterlechner,
Szurkos, 2022).

Z uvedeného vyplyva, ze koncept L3M nemozno vnimat' redukcionisticky v intenciach
sekvencii jednotlivych faz ucenia, ale v SirSom kontexte pripraveného prostredia a podpornych
nastrojov, ktoré ulah¢ia seniorom aktivnu participaciu na edukacnom procese. V praxeologickej
rovine boli vo vztahu k systematickej praci s konceptom LM identifikované determinanty, ktoré
poukazuju na vychodiska a aplikaény potencial edukac¢nych stretnuti. Mitterlechner (2023) ich
vymedzuje nasledovne:

- Otvorenost — ochota seniorov vstupovat’ na cestu ucenia je z jedného stretnutia na druhé coraz
zretel'nejSia.

« Prdaca na sebahodnoteni — postupom ¢asu rastie odvaha vyjadrovat’ sa pred skupinou k ré6znym
témam.

e Medziludské vztahy — v komunikacii medzi ¢astnikmi st dodrziavané pravidla rozhovoru.

- Samoreguldcia v uceni — pri praci s edukaénymi prostriedkami sa prejavuje vysoka miera
ststredenia a vytrvalosti. Moznost’ samostatnej kontroly uloh je ucastnikmi vnimana pozitivne
a prispieva k nezavislosti.

- Elimindcia sutazivosti — kazdy materialny prostriedok je na eduka¢nom stretnuti K dispozicii iba
v jednom vyhotoveni, ¢im nedochadza k vzajomnému porovnavaniu sa medzi t¢astnikmi ani
k sut'azeniu.

e Pozornost a ohladuplnost — vyskytuje sa ochota pristupovat’ k praci kooperativne a s eduka¢nymi
prostriedkami sa zaobchadza starostlivo.

Aplikacia Montessori principov v geragogickej praxi disponuje potencialom pOsobit’
efektivne, no vysledky vybranych vyskumov poukazuju aj na limity socialno-edukacnej prace
spojené s pokrocilym stadiom demencie. Vysledky stadie Wilks a kol. (2017) ukazali, ze Montessori
aktivity maju mierny vplyv na redukciu neziadiuceho spravania pri osobach s diagnostikovanou
demenciou v pokrocilom S§tadiu, ale zaroven viedli k zniZeniu socidlnej participacie. Aj d’alSie

sledované oblasti vykazovali zmie$sané vysledky. Kvalita zivota sa v tvodnej faze zlepsila, no



v zavereCnom obdobi poklesla. Miera uzkosti sa na zaciatku znizila, pricom neskor zaznamenala
opatovny narast. Psychicka pohoda naopak v prvej faze klesla, ale v priebehu d’alsieho obdobia sa
zvysila. Pokles socialneho zapojenia mohol byt ovplyvneny charakterom Montessori aktivit, ktoré
kladli doraz na individualizované ulohy, ¢o obmedzilo ¢as vyhradeny na interakciu medzi seniormi.

Vysledky uvedenej stadie naznacili potrebu rozvoja pristupov, ktoré by dokazali reagovat’ na
urc¢ité limity identifikované v praxi. Zavadzanie Montessori principov do geragogickej praxe sa
napriek uréitym vyzvam ukazuje ako vhodné aj pri praci so seniormi s neurodegenerativnymi
ochoreniami. Ich aplikacia podl'a Wang, Said (2024) umoziuje prispdsobit’ konkrétne intervencie
Stadiu ochorenia, fragmentovat’ aktivity na mensie kroky, opakovanim umocnovat’ a rozvijat’ zivotné
I socialne zrucnosti. Indikovany pristup vedie nielen k rozvoju kognitivnych funkcii, ale tiez
k posilneniu sebavedomia, vacsej ochote zapajat’ sa do aktivit a K redukcii zavislosti od pomahajucich
profesionalov. Prenasanie Montessori principov do oblasti socialno-edukacnej starostlivosti
0 seniorov predstavuje este stale relativne novy, ale perspektivny pristup, ktory by mohol odl'ah¢it
zataz rodin a zaroven podporit’ udrzanie dostojnosti a autonomie seniorov (Wang, Said, 2024).
V podmienkach Slovenskej republiky neexistuje dostatok dat, ktoré by empiricky podlozili
potencialnu efektivitu a zaroven absentuje aj SirSie uplatnenie Montessori principov v geragogickej

praxi.

METODOLOGICKE VYZVY V OVEROVANI EFEKTIVITY

Vysledky dostupnych vyskumov naznacuji potrebu systematického ukotvenia a d’alSicho
rozvoja socialno-edukacnej starostlivosti o seniorov, ktora by dokazala reagovat’ na problematické
aspekty vyplyvajtce z praxe a absencie relevantnych empirickych dat. Vyskumné zamery musia byt
podl'a Mousavi a kol. (2022) orientované predovsetkym na nasledovné oblasti:

- Komparacia roznych kognitivnych terapii s Montessori pristupom pri praci S 0sobami
s neurodegenerativnymi ochoreniami.

- Kombinovanie prvkov Montessori s inymi spdsobmi starostlivosti a evaluacia ich efektivity.

- Overenie ucinnosti aplikacie Montessori  principov prostrednictvom experimentalneho
metodologického dizajnu a randomizovanych kontrolovanych stadii.

- Organizovanie programov kognitivnej rehabilitacie, ktoré vychadzaju z vedeckych dokazov a su
urcené pre rodiny a pomahajicich profesionalov.

V ramci ziaduceho zamerania vyskumnych Setreni realizovanych v buducnosti sa ako kI'icova
javi potreba experimentalneho overenia efektivity jednotlivych pristupov prostrednictvom riadne
metodologicky ukotvenych postupov. Nevyhnutnym predpoklad uspesnej realizacie prislusnych

intervencii je ziskat” spolahlivé data na zaklade ktorych sa vyvodia praktické odporucania pre


https://www.researchgate.net/publication/381640349_Research_on_the_Application_of_Montessori_Education_Method_in_Cognitive_Training_of_Patients_with_Alzheimer's_Disease

odbornikov pdsobiacich v kazdodennej praxi rezidencialnej starostlivosti. Sheppard a kol. (2016)
afirmativne konstatuju, ze vyskumné snahy by mali priniest komplexny opis intervencii zalozenych
na Montessori principoch a to najma jasna Specifikaciu relevantnych aktivit, pouzitych materialov
a sposobov ich modifikacie vo vztahu K individualnym dispoziciam cielovych skupin. Detailna
analyza uvedenych aspektov by umoznila d’alSie overovanie prinosu intervencii na velkych
vyskumnych stiboroch a zaroven by poskytla pomahajucim profesionalom praktické usmernenia pre
zavadzanie opatreni do praxe.

Na vymedzené vychodiska nadvizuje empirické Setrenie autorov Wilks a kol. (2017), ktoré
poukéazalo na vyznam metodologickej rigidnosti a robustnosti vyskumnych dizajnov pri overovani
efektivity prace zalozenej na Montessori principoch. Ziaducu vnatornu validitu zisteni zabezpedi
predovsetkym nahodné rozdelenie tucastnikov do experimentalnych a kontrolnych skupin.
Kvaziexperimentalne stratégie su vSak nachylné na pdsobenie konfundujtcich premennych, pricom
v uvedenom vyskume sa ako kapitalny determinant ukazal prirodzeny progres ochoreni. Spolahlivost
vysledkov nasledne ovplyviiuje aplikacia observaénych metod, ktoré su citlivé na skreslenia (napr.
socialne zelateI'né reakcie ¢i subjektivnost’ pozorovatel'ov). Ich vyuzitie je napriek tomu v urcitych
pripadoch nevyhnutné, ak autoevaluacia ucastnikov nie je pre Specifikd cielovych skupin

realizovatel’na.

ZAVER

Problematika integracie intervencii zalozenych na Montessori principoch do oblasti
socialno-edukacnej starostlivosti o seniorov predstavuje vyznamni vyzvu V ramci sucasnej
geragogickej praxe. Zistenia z doposial’ realizovanych vyskumov naznafuju, ze Systematicky
Struktirované programy vychadzajuce z Montessori principov, ktoré akcentuji podporu autonomie a
zmysluplnej aktivity, prinasaji pozitivne efekty v oblasti kognitivnej stimulacie, emocionalne;j
stability i socialnej participacie (Wang a Said, 2024). Za kl'aicova vyzvu mozno povazovat’ snahu
0 zosuladenie individualizovanych vzdelavacich a aktivizaénych ¢innosti S poziadavkami
institucionalnej praxe. Osobitnd pozornost sa musi venovat prepojeniu empirickych zisteni
s praktickymi aplikaciami a to nielen v prostredi rezidencialnej starostlivosti, ale aj v komunitnych a
rodinnych formach starostlivosti o seniorov. Intervencie zalozené na Montessori principoch
disponuju potencidlom prispiet’ K udrzaniu kvality Zzivota seniorov, posilneniu ich autonomie
a zachovaniu dostojnosti. Vo vymedzenom kontexte ma specificky vyznam koncept L3M, ktory
poskytuje navrh komplexného metodického ramca pre aplikaciu Montessori principov do
geragogickej praxe. Zdoraznujeme potrebu postulovania systematicky Struktirovanych postupov

s empiricky a dlhodobo overovanou efektivitou. Realizaciou relevantnych vyskumnych Setreni



ziskame data potrebné pre optimalizaciu na dokazoch zalozenej praxe socialno-edukacnej

starostlivosti o ciel'ové skupiny geragogiky.
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