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Abstrakt:

Predkladany Clanok sa zaoberd vztahom medzi spiritualitou a dusevnym zdravim, priCom
vychadza z rozsireného biopsychosocidlno-spiritudlneho modelu zdravia. Cielom prace je
analyzovat’, ako transcendentny rozmer l'udskej existencie vplyva na psychicki odolnost’
(rezilienciu), mechanizmy zvladania zataze (coping) a celkovi kvalitu zivota. Text skima
spiritualitu nielen ako teologicky, ale primarne ako psychologicky fenomén tvorby zmyslu
(meaning-making) v nadvéznosti na logoterapiu Viktora Frankla a sticasné neurobiologické
poznatky o reguldcii stresovej osi. Osobitna pozornost’ je venovana aplikacii spiritualnej
senzitivity v socialnej praci s marginalizovanymi skupinami a v paliativnej starostlivosti.
Clanok kriticky reflektuje aj patologické formy spirituality (spiritudlny bypassing) a v zavere
rozsiruje diskurz o sekularnu spiritualitu, ¢im pontka inkluzivny pohl'ad na duSevnu hygienu
veriacich i neveriacich jedincov. Autori argumentuju v prospech integrativneho, holistického
pristupu v poméhajucich profesiach.

KPlucové slova: dusevné zdravie, spiritualita, biopsychosocidlny model, socidlna praca,
copingové stratégie, sekularna spiritualita, neurobioldgia.

Abstract

Abstract: This article explores the relationship between spirituality and mental health,
grounded in the extended biopsychosocial-spiritual model of health. The aim of the paper is to
analyze how the transcendent dimension of human existence influences psychological
resilience, coping mechanisms, and overall quality of life. The text examines spirituality not
merely as a theological concept, but primarily as a psychological phenomenon of meaning-
making, drawing upon Viktor Frankl's logotherapy and current neurobiological findings
regarding stress axis regulation. Special attention is given to the application of spiritual
sensitivity in social work with marginalized groups and in palliative care. The article also
critically reflects on pathological forms of spirituality (spiritual bypassing) and concludes by
expanding the discourse to include secular spirituality, thereby offering an inclusive perspective
on mental hygiene for both religious and non-religious individuals. The authors argue in favor
of an integrative, holistic approach within the helping professions.

Keywords: mental health, spirituality, biopsychosocial model, social work, coping strategies,
secular spirituality, neurobiology.



Uvod

Za hranice biologického redukcionizmu. Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) definuje
zdravie nielen ako nepritomnost’ choroby, ale ako stav Uplnej telesnej, dusevnej a socialnej
pohody. V poslednych desatrociach sa vSak tento trojuholnik (bio-psycho-socidlny model)

ukazuje ako netplny. Do centra pozornosti sa dostava Stvrty rozmer: spiritudlny.

Spiritualitu v kontexte dusevného zdravia nemozno zamienat’ iba s institucionalizovanym
nabozenstvom. Ide o SirSi, univerzalny l'udsky fenomén — o schopnost ¢loveka prekrocit
hranice vlastného ,,ja*, h'adat’ zmysel existencie, napojit’ sa na nieco, ¢o ho presahuje (¢i uz je
to Boh, vesmirny poriadok, priroda alebo hlboké humanistické hodnoty). Stcasna psychologia
uznava, Ze ignorovanie tohto rozmeru vedie k redukcionizmu. Clovek, ktory mé zdravé telo a
funkéni mysel’, no preziva ,.existencidlne vdkuum® (pojem Viktora Frankla, 2011), mdze

napriek absencii klinickej diagnézy trpiet’ hlbokym duSevnym nepokojom.

Anatémia celostného zdravia: Od tela az po ducha. Aby sme pochopili, preco je spiritualita
pre duSevné zdravie klI'i¢ova, musime sa najprv pozriet’ na to, z coho sa vlastne nase zdravie
skladd. Moderna veda opustila stary mechanisticky model, ktory videl ¢loveka len ako
,biologicky stroj*“. Dnesné holistické (celostné) pristupy rozliSuju piat’ dimenzii zdravia, ktoré

fungujt ako spojené naddoby. Ak jedna krvaca, trpia vSetky ostatné.

1. Fyzické zdravie (Biologickd dimenzia): Zékladnd vrstva. Tyka sa funkcnosti tela,
organov, biochemickej rovnovahy a imunity. Hoci je nevyhnutnym predpokladom

zivota, sama o sebe k Stastiu nestaci.

2. Mentalne zdravie (Kognitivna dimenzia): Casto sa zamiefia s emocionalnym, no ide o
nasu schopnost’” mysliet. Zahfiia pamit’, Gsudok, schopnost’ ucit’ sa a spracovavat’

informadcie. Je to nas ,,operacny systém®.

3. Emocionalne zdravie (Citovd dimenzia): Schopnost’ rozumiet vlastnym pocitom,
zvladat stres a preZivat’ celé spektrum emocii bez toho, aby nas paralyzovali. Tu sa rodi

nasa nalada a preZivanie.

4. Socialne zdravie (Vzt'ahova dimenzia): Clovek je zoon politikon — tvor spologensky.
Tato dimenzia hovori o kvalite naSich vdzieb s okolim. Izolacia je pre tito dimenziu

rovnako toxicka ako virus pre telo.

A nakoniec prichadza piata dimenzia — spiritualna. Tato dimenzia nehovori o tom, ,,ako*

fungujeme (to riesi telo a mysel’), ale pyta sa ,,pre¢o®. Je to jadro osobnosti, ktor¢ integruje



vSetky ostatné vrstvy. Ak Clovek strati zmysel a hodnotové ukotvenie (spiritualne zdravie),
moze trpiet’ hlbokou existencidlnou tizkost'ou, aj ked’ je jeho telo zdravé a mysel’ bystra.

Prave tato piata dimenzia je Casto tym chybajiucim ¢lankom v lie¢be chronickych dusevnych
tazkosti. (George L. Engel, 1977) dostupné na:
https://www.urmc.rochester.edu/MediaLibraries/URMCMedia/medical-
humanities/documents/Engle-Challenge-to-Biomedicine-Biopsychosicial-Model.pdf
Spiritualita ako tvorca zmyslu (Meaning-Making). Jednym z najsilnejSich ochrannych
faktorov spirituality voci dusevnym poruchdm je schopnost’ davat’ utrpeniu zmysel. Viktor
Frankl (2011) psychiater a prezivsi holokaustu, zalozil svoju logoterapiu na predpoklade, ze
primarnou motivaciou ¢loveka nie je tizba po slasti (Freud, 2014), ani po moci (Adler, 2020),
ale tizba po zmysle. Jadrom jeho ucenia bol ¢lovek a jeho miesto v zivote. Cez Adlera 'udskost’

v terapii dostala tvar.

Z pohladu dusevného zdravia spiritualita poskytuje tzv. kognitivny ramec. Ked cloveka
zasiahne trauma, strata alebo choroba, materialisticky svetondzor ¢asto naraza na stenu
absurdity (,,Preco sa to stalo? Je to ndhoda, koniec.”). Spiritualita vSak pontka narativ, do

ktorého mozZno udalost’ zasadit’.

e Pocit koherencie: Cudia s rozvinutou spiritualitou maji tendenciu vnimat’ svet ako
zrozumitel'nej$i a zmysluplnejsi. Tento pocit koherencie priamo koreluje s niz§im

vyskytom depresii a izkostnych portch. (Aaron Antonovsky, 1980)

o Transformacia bolesti: Spiritudlny pohl'ad umoZiiuje preformatovat’ bolest z
destruktivnej sily na cestu rastu (posttraumaticky rast). Utrpenie prestava byt len

patologiou, stdva sa tlohou. (Daniel P. Sulmasy, 2008)

Neurobioldgia viery a praxe. Vplyv spirituality na duSevné zdravie nie je len filozoficky, je
meratel'ny aj na neurobiologickej urovni. Odbor znamy ako neuroteoldgia skuma, ¢o sa deje v
mozgu pocas duchovnych praktik, ako je modlitba, meditacia ¢i kontemplacia. (Herbert Benson
https://www.youtube.com/watch?v=HRObUf2jwOg). Pravidelnd duchovnd prax (meditacia,
hlboka modlitba) preukdzatel'ne znizuje aktivitu v amygdale (centrum strachu a poplachu) a
znizuje hladinu kortizolu. Tym po6sobi ako prirodzend prevencia proti chronickému stresu a

vyhoreniu.

Aktivacia prefrontialneho kontexu: Sustredena duchovné aktivita stimuluje oblasti mozgu
zodpovedné za pozornost’, empatiu a regulaciu emocii. To vedie k lepsSej emociondlne;j stabilite.

Vplyv ritualov: Ritualy (pravidelné tkony, sviatky, liturgie) poskytuju psychike Struktiru a


https://www.youtube.com/watch?v=HR0bUf2jwOg

predvidatelnost’. V chaotickom svete, ktory je Castym spustacom tuzkosti, posobi ritual ako

kotva.

Poskytuje pocit bezpecia a kontroly v momentoch, ked sa vonkajsi svet zda byt

neovladatelny. (Andrew Newberg, 2010).

Spiritualita a mechanizmy zvladania (Coping Strategies). V psychologii zdravia hovorime

o0 tzv. ,,copingovych stratégiach. Spiritualita ponika unikatny stibor nastrojov na zvladanie

zéataze, ktoré sekularna psychologia niekedy nedokaze plne nahradit’. St to napr.

Odovzdanie bremena (Surrender): Mnoho dusevnych problémov prameni z
nadmernej potreby kontroly a strachu zo zlyhania. Spiritudlny postoj ,,odovzdania® (v
dovere vo vysSiu moc) paradoxne nevedie k pasivite, ale k ilave. Umoziuje ¢loveku
rozli$it’ medzi tym, o mdze ovplyvnit, a tym, ¢o nie. Toto kognitivne preformatovanie

je klI'aicové pri liecbe generalizovanej tizkostnej poruchy.

Nadej a optimizmus: Spiritudlne zaloZeni 'udia vykazuju vy$siu mieru nadeje. Nejde
0 naivny optimizmus, ze ,,vSetko bude dobré®, ale o eschatologickt nédej, ze ,,vSetko
ma zmysel, bez ohladu na to, ako to dopadne“. Tato forma nadeje je silnym

protektivnym faktorom proti suicidalnym myslienkam.

Odpustenie: Neodpustenie, hnev a horkost’ su toxické emocie, ktoré dlhodobo
devastuju duSevné (i fyzické) zdravie. ViacSina spiritudlnych tradicii kladie déraz na
odpustenie nie ako na pocit, ale ako na rozhodnutie. Psychologicky benefit odpustenia
je obrovsky — vedie k zniZeniu krvného tlaku, Gstupu depresivnych symptémov a

zlepSeniu spanku. (Kenneth I. Pargament. 1997).

Komunitny aspekt a prevencia osamelosti. Clovek je tvor socialny, no moderna doba trpi

epidémiou osamelosti. Spiritualita je zriedka len individualnou zaleZitostou; zvycajne sa

realizuje v spolocenstve. Nabozenské ¢i duchovné komunity plnia funkciu prirodzenej socidlne;j

siete. Poskytujt:

=

=

Emocionalnu oporu: Vedomie, Ze ,,nie som v tom sam*.
InStrumentalnu pomoc: Starostlivost’ v chorobe, pomoc v krize.

Medzigeneracny kontakt: Na rozdiel od pracovnych kolektivov, duchovné komunity
spajaju I'udi rézneho veku, o znizuje ageizmus a pocit izolacie u seniorov. (David

Myers ,2016)



Stadie opakovane potvrdzujt, ze Pudia aktivne zapojeni do duchovnych spologenstiev maju
niz§iu mortalitu a nizsi vyskyt depresii. Pocit spolupatri¢nosti (belonging) je jednou zo

zakladnych psychologickych potrieb podl'a Maslowa.

Temna stranka: Ked’ spiritualita Skodi. Pre objektivitu ¢lanku je nevyhnutné spomentt aj
rizika. Spiritualita nie je panaceou a ak je uchopend nezrelo alebo patologicky, moze dusevné
zdravie poskodzovat. Napr. Sigmund Freud (2014) povazoval nabozenstvo za ,kolektivnu
neur6zu®“. John Welwood (1983) — psychoterapeut, ktory v 80. rokoch zaviedol terminy
»opiritual Bypassing® (spiritudlne obchadzanie). Ide o obranny mechanizmus, kedy clovek
pouziva duchovné myslienky na to, aby sa vyhol rieSeniu bolestivych psychologickych
problémov. Napriklad namiesto rieSenia traumy alebo hnevu sa ¢lovek nuti do ,,pozitivity* a
modlitby, ¢im potlaca emocie. To vedie k disociacii a zhorSeniu stavu. Niektoré formy rigidnej
spirituality mozu vyvolavat nadmerny pocit viny, strachu z trestu a Skrupulozitu (obsedantné
zaoberanie sa hriechom). Takéto nastavenie je zivnou pddou pre obsedantno-kompulzivnu
poruchu (OCD) a uzkostné stavy. Viera, ze ak budem ,,spravne verit*, vyhnem sa vSetkym
problémom. Ked potom pride kriza, dochddza k zrateniu viery a hlbokej depresii. Zdrava
spiritualita musi ist’ ruka v ruke s psychologickou zrelost'ou. Integrécia spirituality do terapie
preto vyzaduje od odbornikov citlivé rozliSovanie medzi zdravou vierou a nabozenskou

patologiou.

Integracia v praxi: Holisticky pristup. Budicnost’ starostlivosti o dusevné zdravie spociva v
integracii. Psycholdgovia a psychiatri by nemali ignorovat’ spiritualny Zivot klienta, pretoZe pre
mnohych je to kI'aiCovy zdroj sily. Na druhej strane, duchovni sprievodcovia musia reSpektovat’
hranice svojej kompetencie a pri psychickych poruchach spolupracovat’ s medicinou. Carl
Gustav Jung (2010)—na rozdiel od S. Freuda (2014) povazoval duchovnu skusenost’ za klI'ai¢ova
pre duSevné zdravie v druhej polovici zivota. Terapia, ktord reSpektuje spiritualitu klienta, je
efektivnejSia, pretoze pracuje s celym clovekom, nie len s jeho symptomami. Umoziiuje

klientovi Cerpat’ z vlastnych zdrojov viery, hodndt a zmyslu, ¢o urychl'uje proces uzdravovania.

Spirituidlna senzitivita v socialnej praci: Nastroj pomoci a inklizie. Zatial’ co psychologia
skima vnutorny svet jednotlivca, socidlna praca sa zameriava na jeho fungovanie v prostredi.
V kontexte socidlnych sluzieb bola spiritualita dlho tabuizovand v snahe o striktna
profesionalitu a sekularizmus. Stcasné trendy v socidlnej praci (najmd v USA a zapadnej
Eurdpe, no postupne aj u nas) vsak zavadzaju koncept tzv. spiritudlne senzitivnej socialnej
prace, tak ako piSe Edward R. Canda (2009), ktory je svetovou $pickou v téme spirituality v

socidlnej préci. Tento pristup vychadza z poznania, Ze pre klienta v krizovej zivotnej situdcii —



¢i uz ide o bezdomovectvo, zavislost, stratu sebestacnosti alebo terminalne Stddium choroby —
je duchovny rozmer ¢asto poslednym pevnym bodom, ktory mu ostal. Profesionalny socidlny
pracovnik by mal byt schopny vykonat’ zakladnu ,,spiritudlnu anamnézu®. Nejde o teologicku
debatu, ale o zmapovanie zdrojov sily. Otazky ako: ,, Co vds drzi nad vodou v tazkych
chvilach? “, ,, Mate komunitu alebo presvedcenie, o ktoré sa mozete opriet? ““ dokdzu odhalit
kl'aicové ochranné faktory. Pre socidlneho pracovnika je tato informadcia vitalna — ak vie, ze
klient Cerpa silu z viery, moze tento zdroj aktivne zapojit' do planu socidlnej rehabilitacie.

Vyznam spirituality v socidlnej praci rastie umerne s mierou zranitelnosti klienta:

o Paliativna a hospicova starostlivost’: Tu je spiritudlny rozmer dominantny. Socidlny
pracovnik sprevadza klienta a jeho rodinu procesom umierania, kde otazky zmyslu
Zivota, odpustenia a zmierenia prevysSuju materidlne potreby. Spiritudlna pohoda tu

priamo znizuje vnimanie fyzickej bolesti a iizkosti zo smrti.

e Praca so zavislymi: Mnoh¢é resocializatné modely (vratane znamych 12 krokov
Anonymnych alkoholikov) st postavené na spiritudlnom principe ,,Vy$Sej moci®.
Socidlna praca tu vyuziva spiritualitu ako nastroj na rekonstrukciu identity cloveka,

ktory stratil vSetko, vratane sebaucty.

o Starostlivost’ o seniorov: V domovoch socidlnych sluZieb a zariadeniach pre seniorov
je prave spiritudlny zivot Casto jedinou prevenciou proti socidlnej smrti a pocitu
zbyto€nosti. Umoznit’ klientom ucast’ na nabozenskych obradoch alebo duchovnych
rozhovoroch nie je len ,,vyplnenie volného casu®, ale validacia ich identity a

dostojnosti.

KTIacovym aspektom socialnej prace je reSpektovanie autonomie klienta. Spirituélne senzitivny
pristup neznamend vnucovanie viery pracovnika klientovi (¢o by bolo etickym zlyhanim).
Znamena to vytvorenie bezpecného priestoru, kde klient moZe slobodne vyjadrit svoju
spiritualitu a kde socialny pracovnik tento rozmer reSpektuje a vyuziva ho v prospech klienta.
Socialna praca tak v praxi premost’uje priepast’ medzi inStitucionalnou pomocou a vnutornymi
zdrojmi €loveka. Chépe, Ze socidlne uzdravenie (navrat do spolo¢nosti) je ¢asto nemozné bez

vnutorného uzdravenia (n4jdenia zmyslu).

Spiritualita bez naboZenstva: HPadanie hibky u neveriacich. Castou mylnou predstavou v
diskusiach o dusevnom zdravi je predpoklad, Ze spiritualita je doménou vylu¢ne veriacich l'udi.
Statistiky a klinicka prax vak ukazujl, Ze potreba presahu (transcendencie) je univerzalnou

I'udskou potrebou, ktoréd nie je viazana na teizmus. Pre ateistov, agnostikov ¢i 'udi hlasiacich



sa k sekularnemu humanizmu ma ,,starostlivost’ o ducha* iné, no nemenej dolezité formy. Pre
neveriaceho ¢loveka pojem spiritualita zvycajne neznamena vzt'ah s nadprirodzenou bytost'ou,
ale vztah k hibke Zivota samotného. KI'i¢ovou emdciou tu nie je zboznost, ale iiZas (awe).
Psychologické vyskumy (Dacher Keltner, 2024) potvrdzuju, Ze schopnost’ zazivat’ izas — ¢i uz
pri pohl'ade na no¢nu oblohu, pri poc¢ivani symfonie alebo pri pohl'ade do mikroskopu —
aktivuje rovnaké centrd v mozgu ako hlboké nabozenska modlitba. Tento ,,sekularny posvitny
moment“ ma silny terapeuticky ucinok. Zmensuje ego (jav nazyvany ,,small self*), redukuje
ruminéciu (neustale omiel’anie negativnych myslienok) a zvySuje pocit prepojenia s celkom —
s prirodou, s l'udstvom, s vesmirom. Pre dusevné zdravie neveriaceho ¢loveka je Zivotne
dolezité, aby nestratil schopnost Zzasnut. Cynizmus a strata tejto schopnosti su casto
predstupiiom depresie. Specifickym rizikom pre dusevné zdravie I'udi bez nabozenskej viery
moze byt existencialny nihilizmus — pocit, Ze v chladnom, mechanickom vesmire nema Zivot
ziadny objektivny zmysel. Ak tento stav nie je spracovany, mdze viest' k pocitom marnosti a
uzkosti. André Comte-Sponville (2018) francuzsky filozof dokazuje vo svojom diele, ze

duchovny zivot je mozny aj bez Boha.

Zdrava sekuldrna spiritualita (Casto nazyvand aj humanistické spiritualita) riesi tento problém
tvorbou subjektivneho zmyslu. Clovek neobjavuje zmysel, ktory je ,.tam vonku®, ale aktivne

ho vytvara cez hodnoty:

o Eticky rozmer: Zmysel Zivota sa nachadza v sluzbe inym, v sucite a v snahe zanechat’

svet lepSim, nez sme ho nasli.
o Esteticky rozmer: Hl'adanie krasy a harmonie v umenti a prirode.
o Intelektualny rozmer: Vasen pre poznanie a pravdu.

Mnoho klientov v terapii, ktori sa definuji ako neveriaci, popisuje pocity, ktoré st spiritudlnej
povahy, no boja sa ich tak nazvat’, aby neboli onalepkovani ako ,,ezoterici®. Citia hlboky pokoj
v lese, pocit jednoty na koncerte alebo dojatie pri narodeni diet'at’a. Z pohl'adu duSevnej hygieny
je dolezité tieto pocity validovat. Nemusia verit v Boha, aby mohli priznat, ze ich dusa

(psyché) potrebuje potravu, ktora presahuje len konzumny sposob Zivota.

Sekularna spiritualita tak pontika dolezity nastroj prevencie vyhorenia. U¢i ¢loveka, Zze hoci
mozno neexistuje posmrtny zivot, tento pritomny okamih ma nekonecnu hodnotu a zasluzi si

plnd, vedomu pritomnost’ (mindfulness). Prave techniky mindfulness (v§imavosti), ktoré boli



oCistené¢ od nabozenského kontextu, su dnes pre neveriacich hlavnym nastrojom na

dosahovanie vnutornej rovnovahy a spiritudlnej ukotvenosti v pritomnosti.
Zaver

Spiritualita a dusevné zdravie su spojené nadoby. Zatial' co dusevné zdravie ndm umoziuje
fungovat’ v tomto svete, spiritualita ndm dava dovod, preCo v nom fungovat’. V dobe, ktora je
charakteristicka neistotou, rychlymi zmenami a tlakom na vykon, pontika spiritualita potrebnu

protivédhu — priestor ticha, prijatia a hibky.

Starostlivost’ o duu tak nie je len luxusnym doplnkom Zivotného §tylu, ale zakladnou hygienou
pre zachovanie duSevnej integrity. Uznanie tohto rozmeru v psychologii a medicine nie je

krokom spét’ do stredoveku, ale krokom vpred k plnSiemu pochopeniu I'udskej bytosti.
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