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Abstract

Nasilim je teda nielen individualne, osobné nésilie pachané muzom na Zene ¢i diet’ati, ale aj to,
ak Stat, jednotlivé jeho systémy, institicie a ich pracovnici toleruju a umoziuju nasilie, ak
nechrania obete domaceho nésilia, ale naopak, poskodzuju ich druhy krat. Toto sekundérne,
institucionalne poskodzovanie a nasilie povazujeme za mimoriadne dolezité a nebezpecné.
Nemozno ho ospravedlnit’ ni¢im, tak ako nemozno ni¢im ospravedInit’ individualne pachané
nasilie.
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Abstract

Nasilim je teda nielen individudlne, osobné nasilie pachané muZom na Zene ¢i diet’ati, ale aj to,
ak Stat, jednotlivé jeho systémy, inStiticie a ich pracovnici tolerujii a umoznuju nasilie, ak
nechrania obete domaceho nasilia, ale naopak, poskodzuju ich druhy krat. Toto sekundarne,
inStitucionalne poSkodzovanie a nésilie povazujeme za mimoriadne dolezité a nebezpecné.
Nemozno ho ospravedlnit’ ni¢im, tak ako nemoZno ni¢im ospravedlnit’ individudlne pachané
nasilie.
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Vyskyt nasilia vo¢i Zenam v intimnych vzt'ahoch

Vyskum nasilia medzi ¢lenmi rodiny nema dlht histériu. Tato oblast’ dlho trpela selektivnou
nepozornostou laikov a odbornikov. Vyskumy v zahrani¢i sa spociatku orientovali na extrémy
- vrazdy manzeliek a deti. Od 70. rokov sa pocet vyskumov v zahrani¢i zvySuje a zameriavaji
sa na problém v celej jeho Sirke a zavaznosti. Podl'a zahrani¢nych pramenov je kazda piata az
desiata zena obet’ou nasilia (idaje sa liSia podla toho, aké formy nésilia sa beru do tvahy), ktoré
na nej pacha manzel, partner ¢i iny ¢len rodiny. 90 - 95 % obeti domaceho nésilia tvoria Zeny.
Pre informéciu uvediem niekol’ko zahrani¢nych a niekol'’ko domacich udajov: V USA v roku

1989 2-3 milidnov muzov napadlo svoje partnerky, 21-34% vSetkych dospelych zien ich partner



fyzicky napadne (1993), kazdych 15 sektind niektorti Zenu zbije jej manzel alebo partner
(1992), epidemiologicka stidia v USA (1976) ukazala, ze v 28 % americkych rodin sa
vyskytovalo fyzické nasilie muza voci zene, v 70 % rozvadzajicich sa americkych parov sa
vyskytovalo fyzické nésilie manzela vo¢i manzelke, v Anglicku to bolo 45 % (oba tdaje st zo
70. rokov). Viac nez 30 000 americkych muzov bolo zabitych vo vietnamskej vojne, v
rovnakom obdobi bolo viac nez 17 000 americkych Zien zabitych v dosledku domaceho nasilia.
V Rakusku sa 54 % vrazd odohré v rodine, v 90 % vrazd je obetou Zena alebo diet’a. V tejto
krajine je ro¢ne 150 000 - 300 000 zien obetou domaceho nasilia (Egger 1996).V 50-80 %

pripadov, kde je Zena tyrand svojim partnerom, st nim tyrané aj deti (por. Egger 1997).

Casto sa nésilie muza vo&i manzelke vysvetluje (a v skutoénosti ospravedliuje) tym, Ze
muz mal vypité, alebo je alkoholik, ze bol nervozny, unaveny ¢i prepracovany, ndhodou mu
"vyletela ruka", lebo ho zena vyprovokovala ¢i znervozinovala. Nasilie sa dava do suvislosti aj
s agresivitou, hnevom a zlostou, temperamentom. Je tu istd analdgia, niektori su vysoki, ini
mali, ale na rozdiel od agresivity, s vySkou sa toho da urobit’ len mélo. Délezité je vediet’, ze
ni¢ z vysSie uvedeného - ani alkohol ¢i iné drogy, ani unava, hnev, zlost, agresivita - nie je
skuto€nou pri¢inou nasilia, ktoré muzi pachaji na zenach, a nemoZzno nimi nasilie muZov voci
Zenam ani ospravedlnit’. M6zu byt’ len "spistac¢om" nasilia v konkrétnej situécii. Ale skutocnou
pri¢inou a dovodom nasilia je nerovnovaha moci (fyzickej, psychickej, socidlnej, ekonomickej)
medzi muZmi a Zenami a zneuZitie tejto nerovnovahy a prevahy muzmi. To, preco muzi pachaju
nasilie na zenach, vel'mi vyznamne suvisi s rodovymi stereotypmi, s tym, ako, k ¢omu, k akému
obrazu muza/Zeny boli a st vychovavani chlapci a dievcata, aky obraz a vzor muza/muzského
spravania a zeny/zenského spravania sa prezentuje v rozpravkach, prisloviach a porekadlach,
Skolskych ucebniciach, médiach a naSom kazdodennom Zivote. Ak sa muZ nahneva v praci
alebo si vypije s kamaratmi, je ovel'a pravdepodobnejsie, Ze az po prichode domov udrie svoju
Zenu, pripadne deti, neZ Ze udrie svojho $éfa, kamarata ¢i ndhodného chodca na ulici cestou

domov.

Naésilie v rodine, nésilie manZzela vo¢i manzelke nie je sukromnou vecou ich dvoch. Ak
nikto takéto muzovo konanie neodstdi, nikto v jeho blizkom ¢i $irSom okoli, nikto z oficidlnych
predstavitel'ov a vyznamnych osobnosti, to tiez prispieva k d’alSiemu udrziavaniu nasilia na
Zenach a k tomu, Ze d’alSie Zeny st a budu bité a ina¢ tyrané svojimi manzelmi a byvalymi
manzelmi. Aj ked’ medzinarodné dokumenty, ku ktorym pristapila aj SR, uz niekol’ko rokov

jednoznacne deklaruju a vyjadruju vyluéni zodpovednost’ pachatel'ov a Stdtov za nasilie



pachané na zenach a det'och, u nas to eSte ani dnes temer nikto nie je ochotny a schopny
akceptovat’, verejne vyslovit’ a podl'a toho konat’.Nasilie méze zazit kazda zena - na ulici, v
praci, doma. VéacSina nasilnych ¢inov voci zenam sa vSak pacha doma. S javom nasilia
pachaného na Zenach je spojenych mnoho mytov. Mnohi si napr. myslia, ze nasilie vo¢i Zenam
sa vyskytuje len v nizsich socialnych vrstvach, v rodinach z minorit, u I'udi s niz§im vzdelanim.
Nie je tomu tak. Domadce nasilie, ktorého obet'ou je Zena, nepoznd vrstvy a hranice, vyskytuje
sa na vSetkych socio-kultirnych trovniach, vo vSetkych etnikéch, v rodinach z najnizsich aj
najvyssich vrstiev spolo¢nosti. Bité st Zeny s nizkym vzdelanim, bez zamestnania, ale aj vysoko

vzdelané a profesiondlne uspesné Zeny.

Rovnako si mnohi, vratane profesionalov myslia, Ze tyrané zeny st masochistické,
duSevne choré alebo aspon "zvlastne", Ze v skuto¢nosti potrebuju a chct nasilie, alebo Ze si
nasilie zasluzia svojim spravanim voc¢i muzovi, vo vztahu (napr. provokuji muza verbdlne,
znervoziuju ho, nedokazu dostato¢ne a primerane udrziavat’ domécu pohodu a dobr atmosféru
a pod.). Podobne je rozsireny ndzor - vo verejnosti, ale aj u pracovnikov vsetkych
zaangazovanych profesii -, ze keby tyrané Zeny skuto¢ne chceli odist’, keby to bolo skuto¢ne
také straSné, tak by od muza odisli, pretoze odist’ sa da, nie je to az taky problém; su teda
presvedéeni, 7e Zena by mohla odist, ale v skutonosti nechce.Ziadna Zena nevstupuje do
manzelstva preto, aby ju partner bil ¢i ina€ jej ublizoval. Nésilné Gtoky muza (zv1ast’ prvy) su
pre Zenu Sokom. Muz svoje spravanie ospravedliiuje ako "poSmyknutie", ktoré sa uz nikdy
nezopakuje, alebo naopak, za svoje nasilie vini Zenu (ona méze za to, ze "ju musel udriet™,
"udrel ju, lebo jej chcel dobre"). Zena pripisuje muzovo nasilie jeho nalade, zlosti, alkoholu,
unave, vzdy znovu a znovu uveri jeho sl'ubom a postupne aj ona sama stale viac obvinuje z
muzovho nasilia seba a prebera zan zodpovednost’. Postupne v takomto tyrajicom vzt'ahu muz
zenu stéle viac izoluje od inych I'udi, vratane jej priatelov a pribuznych, a niekedy aj od deti
(hlavne, ak st to synovia). Nakoniec je nasilnicky, tyrajuci muz paradoxne tou jedinou osobou,
ktord je k Zene asponl obcas laskava (alebo jej aspon niekedy neublizuje). Situaciu tychto zien
vel'mi st'azuje skutocnost’, ze vel'mi Casto im druhykrat ublizuju ti, ktori by im mali pomoct’ a
ochrénit’ ich. Tyrané Zeny vel'mi vahaju, kym skuto¢nost, Ze im manzel ubliZuje, zverejnia a
vyhl'adaji pomoc ¢i ozndmia nasilie. Je skor pravidlom nez vynimkou, Ze namiesto pochopenia,
pomoci a ochrany sa im ujde nepochopenie, neddvera, pochybnosti a obvinenia. Nasilie je
vel'mi zavaznym, silnym stresorom. Podl'a medzinarodnej Sest’stupnovej stupnice akutnych a
chronickych Zivotnych stresorov je domdce partnerské nasilie stresorom piateho stupiia. Obet’

utoku preziva extrémnu situdciu, ktord ju traumatizuje a poskodzuje a ktord ma va¢Smi zavazné



bezprostredné aj dlhodobé ucinky. Su to bolesti hlavy, depresivita, pocity tinavy, urologické a
gynekologické tazkosti, poruchy prijmu potravy, nespavost, bolesti v panvovej a krizovej
oblasti, ale moze to byt’ aj zneuzivanie alkoholu ¢i inych drog, sebaposkodzujuce spravanie,
vazne psychické ochorenia, fatalnymi nasledkami su samovrazda zeny alebo vrazda
nasilnickeho, tyrajuceho muza. U tyranych Zien sa zistili rovnaké prejavy a symptomy ako u
l'udi, ktori prezili koncentracné a zajatecké tabory, u I'udi, ktori boli obetami inosov, prepadov
a u l'udi, ktori prezili prirodné katastrofy. Situdcie, ktoré prezili tito I'udia, a situécie, ktoré
prezivaju tyrané zeny, maju viacero spolo¢nych znakov. Su to situdcie "zajatia" a "uvédznenia".
Je v nich ohrozeny Zivot obeti, obete su izolované, nem6zu samy zo situacie uniknuat (alebo su
o tom aspon presvedcené) a nasilnik sa k obeti sprava obcas laskavo. V takychto situdciach sa
medzi obetou a nésilnikom utvara zvlastny vztah - pripitanie (jednym zo znakov tohto
Specifického vztahu je napr. lojalita k nésilnikovi, snaha chranit’ ho, a dokonca sucit a
"spolupraca" s nim). Len malo l'udi, vratane odbornikov u nas vie o tomto Specifickom

emociondlnom vztahu, oznacovanom aj ako "Stokholmsky syndrom".

Len malo l'udi, vratane odbornikov si uvedomuje a vie, Ze to, ¢o tyrana Zena preziva a ako sa
sprava - nech sa to zda akokol'vek ¢udné a nepochopitel'né, az "nenormalne" -, je v skutocnosti
normalnou reakciou Zeny na nenormalnu situaciu, v ktorej zije. Tyrané Zeny si vytvaraji vel'mi
zlozité, mnohokrat bizarné stratégie, ako sa vyhnut’ muzovmu nasiliu, ako ho zmiernit’ alebo
zastavit. SU to velmi dolezité stratégie, umoZziujice Zene preZit’; stratégie na prezitie aj vo
vel'mi nebezpecnych, Zivot ohrozujucich situaciach.Toto st dovody, ktoré spdsobuju, Ze tyrané
zeny nedokazu zo vztahu, ktory ich poskodzuje, a od muza, ktory im ublizuje, odist’. To st
dovody, preco tyrané a zastrasené zZeny nedokazu a nemoézu stale a donekonecna samy chranit’
seba a svoje deti. A prave z toho - Ze neodidu a Ze nedokaZu ochranit’ svoje deti - st tieto Zeny
vel'mi &asto obvifiované tymi, ktori ich maju chranit a poméhat’ im. Zeny, u ktorych sa v
dosledku extrémneho a dlhodobého stresu a traumatizacie vyvinuli nevyhnutné symptomy,
vratane Specifickej emocionalnej vizby typu Stokholmského syndromu k manzelovi -

nasilnikovi, su obviiiované z existencie tychto symptomov, priznakov.

Zaver

Obete iného nasilia - zajatia - oslobodzuju Specialne pripraveni a vytrénovani profesionali. Od
tyranych Zien sa o¢akéava a vyzaduje, aby sa oslobodili a aby si pomohli samy. Obete tinosov
ani rukojemnikov pri prepadoch bank nikto neobvinuje, ze sa neoslobodili sami. Od

pracovnikov banky, ktort prepadli, nikto neoc¢akava, Zze zachrdnia majetok banky, nikto im



nevycita, ak ho neochrania. Od Zien tyranych v manzelstve ocakavaju a vyzadujua, aby ochranili
nielen seba, ale aj svoje deti a majetok. A vycitaju im, ak to neurobia. Tyrana Zena, ktora
nedokaze ochranit’ seba a svoje deti a uniknut' z nasilnickeho vztahu, je vel'mi casto
posudzovana negativnejSie nez muz, ktory nasilie pacha. Nasilie pachané na Zenach je
tolerované ovel’a viac nez nasilie pachané na detoch a muzoch ¢i na starych I'ud’och. Tyrané
zeny nemdzu zastavit’ nasilie, ktoré na nich pachaju ich manzelia, partneri. Tyrané Zeny v
najvacSom osamoteni d’alej znasaju tyranie a neodidu - lebo my ostatni ml¢ime a nekoname.
Prelomit’ nase ml¢anie a prestat’ tolerovat’ nasilie pachané na zenach v rodine, to su prvé kroky

v efektivnom zasahovani proti tomuto nasiliu.
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