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Abstrakt

V Ceskej republike ani na Slovensku na rozdiel od USA, v stu¢asnej dobe nie je presne
legislativne vymedzena pozicia arteterapeuta. St nezodpovedané otazky: kto mdze mat
arteterapeutickl prax, aké ma mat’ kompetencie? Aké ma mat’ vzdelanie? Tuto problematiku sa
snazia riesit’ jednotlivé profesné asociacie. Napriek snahe rieSit' hlavne vzdelavanie na
vysokoskolskej trovni, nemézeme suhlasit’ s ndzorom, aby sa to riesilo formami kurzov po
ziskani vysokoskolského diplomu.
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Abstract

In the Czech Republic, as well as in Slovakia, unlike in the USA, the position of an art therapist
is currently not precisely defined by law. There are unanswered questions: who can have art
therapy practice, what competencies should they have? What education should they have?
Individual professional associations are trying to solve this issue. Despite the effort to solve
mainly education at the university level, we cannot agree with the opinion that this should be

solved in the form of courses after obtaining a university diploma.

Keywords:

Art therapist, psychotherapy, social work, education

Uvod

Arteterapia je pomerne mlady, ale velmi sl'ubne rozvijajuci psychoterapeuticky odbor,
roz§ireny na celom svete. Podet zaujemcov stale rastie tak na Slovensku ako aj v CR, napriek
tomu, Ze sa to rodi pomerne rychlo, ¢o ma rozne pri€iny. Jednou z tychto pri¢in sit nevyjasnené
kompetencie napriek tomu, e priekopni¢kou v tejto oblasti bola Jaroslava Sickova-Fabric so

svojou knihou Zaklady arteterapie. Tato monografia je komplexnd a mdze sluzit’ ako ucebnica.



K ¢omu slazi arteterapia, ¢im je dolezita a Ci je prinosna?

Arteterapia je profesia na (znovu (ziskanie duSevného zdravia, ktord obohacuje Zivoty
jednotlivcov, rodin a komunit prostrednictvom aktivnej tvorby umenia, tvorivého procesu,
aplikovanej psychologickej tedrie a I'udskej skusenosti v psychoterapeutickom vztahu. Najmé
ked’ l'udia zéapasia, Celia vyzve, alebo dokonca zdravotnej krize — kde ich vlastné slova alebo
jazyk zlyhéavaju. Pocas tychto ¢asov mdze arteterapeut pomoct’ klientom vyjadrit’ sa sposobmi
nad ramec slov, alebo jazyka. Arteterapeuti su vyskoleni v umeleckej a psychologickej teodrii a
mozu pomoct’ klientom integrovat’ neverbalne podnety a metafory, ktoré su casto vyjadrené
prostrednictvom tvorivého procesu. Arteterapeuti v USA maju presne definované moznosti
ziskania certifikatu na ¢innost’. Musime si ale uvedomit’, ze to st pomerne drahé sluzby, preto
aj kontrola Cinnosti je velmi sledovand. Arteterapeuti pracuju s jednotlivcami vSetkych
vekovych kategorii, vratane deti, ktoré maju problémy so spravanim, alebo deti s poruchou
autistického spektra. Pomahaji 'ud'om a opatrovatelom v zdravotnych krizach; obetiam nasilia
alebo inej traumy —vratane veteranov vojenskej sluzby a Studentov, ktori prezili masové strel’by;
starSich dospelych s demenciou; a kazdého, kto potrebuje pomoc pri zvladani Zivotnych vyziev.
Arteterapeuti su uzndvani odbornici na duSevné zdravie. Si vySkoleni v Sirokej Skale
psychologickych tedrii a sposobov, ako pouzivat umelecké média a kreativne procesy, aby
pomohli 'ud’om vyrovnat’ sa s problémami duSevného zdravia. V USA je tato ¢innost’ vel'mi

prisne, legislativne zadefinovana.

Komunikacia v arteterapii

V ramci arteterapie na komunikaciu sa vyuziva dand forma arteterapie. PovaZuje sa to ako
forma psychoterapie €o je jednou z pricin preco este nie je u jednotené postavenie arteterapie.
Hlavne ¢o sa tyka kompetencii. Na jednej strane sa mdze zdatd, Ze tento obor prinalezi
psychologii, ale na strane druhej su potrebné urcité danosti, ktoré psycholog napriek vzdelaniu
nemusi mat. Komunikacia je symbolickym vyjadrenim socialne interakcie a je to vzajomnym
sposobenim jedinca a skupiny. Tato interakcia plni rozne funkcie. Mdze mat podobu
spoluprace, sutazenia, vymenou rdéznych informacii. Méze prinasat’ rozne emocie, ktoré ale
mozu byt aj konfliktné, podporné. MéZe priniest’ chaos ale aj usporiadanost’. Arteterapia
svojou ¢innostou prispieva ku takej komunikacii, ktoré verbalne nevieme vyjadrit. Je to
neverbalna forma na vysvetlenie, odl'ah¢enie vyjadrovat’ nedorozumenie, komunika¢né Sumy

a iné.

Formy arteterapie



Dramatoterapiu v Zapadnej Eurdpe po prvy krat pouzila Sue Jenningsova, zacala medzi prvymi
aplikovat’ kreativnu dramu. V stCasnosti sa dramatoterapia Studuje na univerzitich v

Hertfordshire, Devone a na Institite Dramatherapy v Londyne (2020, 2021).

V krajinach byvalého komunistického bloku mala dramatoterapia tradiciu na Slovensku,

v Pol'sku aj v Mad’arsku.

V Ceskej republike, ani na Slovensku v su¢asnej dobe nie je presne legislativne vymedzena
pozicia arteterapeuta. S nezodpovedané otazky: kto méze mat’ arteterapeutickt prax, aké ma
mat’ kompetencie? Aké ma mat’ vzdelanie? Tuto problematiku sa snazia rieSit' jednotlivé
profesné asocidcie. Napriek snahe rieSit hlavne vzdeldvanie na vysokoskolskej urovni,
nemozeme sthlasit’ s ndzorom, aby sa to rieSilo formami kurzov po ziskani vysokoskolského
diplomu. Na Slovensku zac¢inala dramaterapeutka Majzlanova (1999). Dramatoterapia u nas si
nasla svoju zakladnu v lieCebnej pedagogike pri FiFUK v Bratislave. Prevazne pracovali
aopierali sa oucenie Junga (2012). InStituciondlne sa takéto programy nachadzaju pri
protidrogovych centrach, v zariadeniach pre senirov . Dramatoterapia sa okrajovo vyucuje na
odboroch S$pecialnej pedagogiky, ale uz aj socialnej prace. Slovenskou autoritou je
banskobystrické Divadlo z Pasaze, ktoré bolo transformované z ustavu socidlnej starostlivosti.
Organizuju pravidelne festival Arteterapie. Takéto divadlo je aj v Bratislave — Divadlo bez

domova, kde pracuju herci bez domova.

Podra aktualneho nastavenia v CR profesiu dramaterapeuta moze vykonavat’ osoba, ktora ma
dramototerapeutické vzdelanie vratane skupinovej sebaskusenosti, teoretickou a praktickou
castou, podobne ako psychoterapeuti, a to v minimélnom rozsahu teoretickych 500 hodin a 0
hodin praxe. Ktomu ma mat vysokoSkolské vzdelanie v odboroch zdravotnickych,

spolo¢ensko—vednych ¢i umeleckych minimélne na trovni Be.
Dramatoterapeutické vzdelanie v CR sa sklada z kurikula:

550 hodin dramatoterapeuticky vycvik sebasktisenostny alebo 360 hodin sebaskiisenostny
vycvik +140 hodin akykol'vek sebasktisenostny vycvik, ktory sa da rozlozit’ na dva bloky 70 h
+ 70 h, ale tie bloky sa maju tykat’ oblasti kreativnych terapii. Aktualne sa da tento vycvik
absolvovat’ s metédou Developmental Transformations pod zastitou AC a DvT InStitut
v Havene (Valenta akol.,, 2021) Pre zaujimavost uvedieme pasaz Etického kddexu

dramatoterapeuta v CR:

Profesna zodpovednost’ dramatoterapeuta;



Spdsobilost’ k vykonu dramatoterapie;
Ochrana dat, informovany sthlas;
Profesionalne vzt'ahy;

Princip vyuky;

Princip fyzického kontaktu;

Etika vyskumu;

Finan¢né vyrovnanie;
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Stkromna prax .

Systém arteterapie, muzikoterapie v USA

Najviac informacii a najviac rozpracovany systém pochddza od Americkej arteterapeuticke;j
organizacie (AATA — American Art Therapy Association). Podl'a ich pomenovania ide
o psychoedukativnu ¢innost,, ktord prevazne fokusuje na terapiu s prostriedkami umenia.
Podl'a AATA arteterapia je profesia na ziskanie duSevného zdravia, ktora obohacuje zivoty
jednotlivcov, rodin a komunit prostrednictvom aktivnej tvorby umenia, tvorivého procesu,
aplikovanej psychologickej teoérie a I'udskej skusenosti v psychoterapeutickom vztahu. Najma
ked’ l'udia zapasia, ¢elia vyzve alebo dokonca zdravotnej krize — ich vlastné slova alebo jazyk
zlyhavajl. Pocas tychto ¢asov moZe arteterapeut pomdct’ klientom vyjadrit’ sa sposobmi nad
ramec slov alebo jazyka. Arteterapeuti st vySkoleni v umeleckej a psychologickej teorii a mézu
pomdct klientom integrovat’ neverbalne podnety a metafory, ktoré¢ st Casto vyjadrené
prostrednictvom tvorivého procesu. Arteterapeuti v USA maju presne definované moznosti
ziskania certifikatu na ¢innost. Musime si ale uvedomit’, Ze to si pomerne drahé sluzby, preto
aj kontrola ¢innosti je vel'mi sledovana. Arteterapeuti pracuju s jednotlivcami vSetkych
vekovych kategoérii, vratane deti, ktoré maju problémy so spravanim, alebo deti s poruchou
autistického spektra. Poméhaju 'ud’om a opatrovatel'om v zdravotnych krizach; obetiam nésilia
alebo inej traumy —vratane veteranov vojenskej sluzby a Studentov, ktori prezili masové strel’by;
starSich dospelych s demenciou; a kazdého, kto potrebuje pomoc pri zvladani zivotnych vyziev.
Arteterapeuti st uznavani odbornici na duSevné zdravie. SU vyskoleni v Sirokej Skale
psychologickych teérii a spdsobov, ako pouzivat’ umelecké média a kreativne procesy, aby
pomohli 'ud’om vyrovnat’ sa s problémami dusevného zdravia. V USA je tato ¢innost’ vel'mi
prisne, legislativne zadefinovana. Arteterapeuti v USA maju magisterské alebo aj vyssie tituly.
Na vyhladdvanie terapeuta s povereniami ATR (registrovany arteterapeut) alebo ATR-
BC (registrovany certifikovany arteterapeut) sliizi register terapeutov, kde okrem kontaktov si

klient najde aj popis jeho Cinnosti, dosiahnuté vzdelanie, prax, ale aj recenzie a aj netispechy



terapeuta. Arteterapeuti sluzia roznym komunitdm v réznych prostrediach — od zdravotnickych
zariadeni, ako su nemocnice, centrd na liecbu rakoviny a psychiatrické zariadenia, az po
wellness centra a Skoly. Mnoho arteterapeutov ma nezavislé postupy. Pomahaju tiez podporovat’

jednotlivcov a komunity po krize alebo traumatickej udalosti.

Kedy je arteterapia u¢inna?
Arteterapia je obzvlast efektivna v Case krizy, zmien okolnosti, traumy a smutku. Podla

vyskumu arteterapia poméha I'ud’om citit’ sa viac pod kontrolou svojho vlastného zivota a

pomaha zmiernit’ Gzkost” a depresiu, a to aj u pacientov s rakovinou, pacientov s tuberkul6zou

v izolécii a vojenskych veterdnov s PTSD. Okrem toho arteterapia pomaha pri zvladani bolesti

tym, Ze sa duevné zameranie odklafia od bolestivého podnetu. Co sa tyka umeleckej zruénosti
nemusite byt umelcom alebo dokonca "umeleckym", aby ste mohli robit’ umenie. Kazdy
je kreativny — a vSetci si pamdtdme, Ze sme ako deti robili umenie. Na arteterapeutickych
sedeniach vds moze vas arteterapeut povzbudit, aby ste vyskasali rozne umelecké média, ako
su farebné ceruzky, farby, hlina a koldz. Niekedy su vam zdmerne predstavené netradi¢né
umelecké materialy (napr. konare a listy stromov), aby sa rozsirilo vase tvorivé vyjadrenie.
Mozete tiez preskimat’ rozne Styly vyjadrovania pomocou ¢mdrania, abstraktnych vzorov a
obrysovej kresby. Arteterapeuti su vyskoleni, aby ul'ah¢ili druh umeleckej tvorby pre vaSe
Specifické potreby. American Art Therapy Association je neziskova, profesiondlna a
vzdelavacia organizéicia, ktora sa venuje rastu a rozvoju arteterapeutickej profesie; bola
zalozend v roku 1969. Americkda asociicia arteterapie je jednou z poprednych svetovych

organizacii pre ¢lenov, arteterapeutov.

UZsia definicia AATA v USA:

LHArteterapia je integracnd profesia v oblasti duSevného zdravia a l'udskych sluzieb, ktora
obohacuje Zivot jednotlivcov, rodin a komunit prostrednictvom aktivnej umeleckej tvorby,
kreativneho procesu, aplikovanej psychologickej tedrie a ludskej skusenosti v ramci
psychoterapeutického vztahu“. Arteterapia, ktorti vedie profesiondlny arteterapeut, cinne
podporuje osobné a vztahové ciele liecby, ako aj zdujmy komunity. Arteterapia sa pouziva na
zlepsenie kognitivnych a senzoricko-motorickych funkcii, podporuji sebauctu a
sebauvedomenie, kultivuji emociondlnu odolnost” podporovat’ vzhl'ad, zlepSovat’ socialne

zrucnosti, znizovat a rieSit’ konflikty a utrpenie a napredovat'spoloc¢enské a ekologické zmeny.

SirsSia definicia arteterapie:


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197455609000343
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197455609000343
https://www.curetoday.com/community/bonnie-annis/2016/09/art-therapy-helps-breast-cancer-patients-cope
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/07421656.1995.10759120
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/07421656.1995.10759120
https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.1821297116
https://www.health.harvard.edu/blog/art-therapy-another-way-to-help-manage-pain-2018071214243

Arteterapeuti su klinicki lekari na magisterskej urovni, ktori pracuju s lI'udmi vsetkych
vekovych kategoérii, spektrum praxe. Riadia sa etickymi normami a rozsahom praxe, ich
vzdelavanim a Skolenim pod dohl'adom sa pripravuji na kultirne zdatnu pracu s réznymi
skupinami obyvatel'stva v réznych nastaveniach. Arteterapeuti, ktori reSpektuji hodnoty a
presvedcenie jednotlivcov, pracuji s 'ud’'mi, ktori ¢elia zdravotnym a dusevnym zdravotnym
problémom, ako aj jednotlivcom, ktori h'adaju emocionalny, tvorivy a duchovny rast. Nepresné
pouzivanie "arteterapie" sa ¢asto vyskytuje v dosledku nedostatku vedomosti o tejto profesii.
Takéto pripady poskytuju prilezitost’ pontknut’ presné informacie a vzdelavat’ verejnost. S
ohl'adom na tuto skutocnost’ AATA podporuje dosah na jednotlivcov a/alebo spolocnosti, u
ktorych sa méze zistit, ze nepresne kategorizuju aktivity (napriklad Skolenia, ktoré pontkaju
nearteterapeuti) alebo produkty (napriklad omalovanky pre dospelych) ako "arteterapia".
Prostrednictvom integra¢nych metod arteterapia zapaja mysel’, telo a ducha spdsobmi, ktoré st
odlisné od samotnej verbalnej artikulacie. Kinestetické, zmyslové, vnemové a symbolické
prilezitosti pozyvaju alternativne sposoby vnimavej a expresivnej komunikacie, ktoré mozu
obist’ obmedzenia jazyka. Vizualne a symbolické vyjadrenie dava hlas skisenosti a posiliiuje

individualnu, komunitnu a spolo¢ensku transforméaciu.

Arteterapeuti v USA su klinicki lekari s magisterskym alebo vysSim stupfiom vzdelania
vyskoleni v umeni a terapii, ktori sluZia r6znym komunitdm v roéznych prostrediach — od
zdravotnickych zariadeni a wellness centier az po Skoly a nezavislé postupy. Vzdelavanie a
Skolenie pod dohl'adom ich pripravuje na kultirne zdatni pracu s réznymi populdciami v
roznych prostrediach, ktoré sa riadia etickymi normami a rozsahom praxe. Su to uznavani
odbornici v oblasti starostlivosti o duSevné zdravie, ktori sa dosledne starajii o komunity, ktoré

podporuju, a pomahaju rozvijat’ dusevnud, emociondlnu a fyzicku pohodu l'udi.

Zaver

Podl’a niektorych vedcov problémy spolo¢nosti nastartovali ,, walkmeny*, lebo dovtedy l'udia
pocuvali hudbu a iné spolo¢ne a verejne. Pouzivanim sluchadiel sa oddelili od druhych nielen
zvukovo ale hlavne zazitkovo. Tazko popisovat svoje pocity z hudby, ak sme to po&avali my
separatne od druhych. Zijeme v dobe, kedy l'udia sa ststred’uji viac na pozeranie televizie,
vol'ny Cas travia v ndkupnych centrach a stidle pocit'uju, ze nieco chyba v ich zivote. Pritom
najviac by potrebovali rozvijat’ svoje medzil'udské vztahy, vztah s prirodou atd’. Socidlna sféra
je priestor, kde socialny pracovnik pocas vykonu prace sa stretdva s osobami, ktoré maja

problémy. Pre nich je zdkladnou potrebou aby si nasli novli motivaciu, duSevnu silu, k tomu



aby si vedeli svoj zivot si nasmerovat tak, aby mohli spracovavat’ tieto udalosti, ktoré sposobili

skrat v ich zivote.

V tom vsetkom vie pomoct’ arteterapia, ktora si najde uplatnenie kdekol'vek v socidlnej sfére.

Dokonca by ul'ah¢ila aj skupinovu socidlnu pracu v réznych oblastiach socialnej prace.
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