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ABSTRAKT

Clanok poukazuje na problematiku podpory aktivneho starnutia seniorov v meste Galanta
prostrednictvom projektového zadmeru a poukazanie na vyznam aktivizacie seniorov
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ABSTRACT

Support of the active aging of seniors in the town of Galanta by means of projects and
highlighting the importance of senior activation through education — as leisure activity.
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UVOD

Vychodiskova situacia v oblasti aktivneho starnutia, poukazuje na fakt, Zze Slovenska
republika nie je jedinou krajinou s problémami starnutia populacie. Riesi ich viacero krajin
Eurépy. Demografické tdaje Statistického uradu SR preukazuji zvySovanie podetnosti
populacie nad 65 rokov. Za poslednych 10 rokov vzrastol podiel skupiny 65-ro¢nych a star§ich
priblizne o 2%. Jednym z dovodov starnutia obyvatel'ov je postupné predlZzovanie ocakavané¢ho
veku dozitia, stredna dizka Zivota pri narodeni dosiahla v roku 2013 u muzov 72,90 rokov
auzien 79,61 rokov.

Aktudlnost a potrebu podporovat’ aktivne starnutie, burat’ stereotypy viaZuce sa
k star§im I'ud’om, pozitivne informovat’ spolo¢nost’ o prinose a ddlezitosti starSich l'udi pre
hospodarstvo a rodinu a zlepsit’ obraz starSich I'udi vo verejnosti potvrdzuji mnohé prieskumy

zamerané¢ na vnimanie diskriminacie. Na Slovensku bola v roku 2009 za najrozsirenejSou



formou diskrimindcie povazovana prave diskrimindcia na zaklade veku (uviedlo ju 64%
dospelej populacie). OtvorenejSia diskusia o problematike staroby, starnutia a starnuti
populacie sa zacala v roku 1993. Tento rok bol vyhldseny za Eurdpsky rok starych ludi
a solidarity medzi generaciami (European Year of Older People and Solidarity between
Generations). O Sest’ rokov neskor sa rok 1999 stal Medzinarodnym rokom starSich Tudi
(International Year of Older Persons). Medznikom v iniciativach vtahujucich sa na
demograficki premenu Europy bolo vyhlasenie Europskeho roku aktivneho starnutia
a solidarity medzi generaciami 2012 (European Year for Active Ageing and Solidarity between
Generations) (d’alej len Europsky rok 2012), ktory uz nadvizoval na pozitivne vysledky
predchadzajtcich rokov, a vyhlasila ho Rada Eurdpy vo svojom rozhodnuti zo 14. septembra
2011.

Téma Europskeho roka 2012 bola zvolend vzhl'adom na rychlejSie starnutie populécie
a narastajuci pocet star§ich I'udi. Napriek tomu, Ze starnutie populdcie je negativny jav, tento
narast je mozné vnimat’ aj pozitivne, ved’ je dosledkom lepSej zdravotne;j starostlivosti a kvality
zivota. Negativne chipanie tohto javu je v mnohych pripadoch typické nielen pre osoby
mladsich vekovych skupin, ale aj pre seniorov samych. PredlZovanie strednej dizky Zivota
prinasa svoje vyhody aj v podobe dlhSicho Zivota, dlhSicho vztahu s rodi¢mi, detmi c¢i
vnuCatami. V dneSnom svete pracovne preexponovanych rodi¢ov su stari rodi¢ia oporou,
pomocnou rukou pri vychove a starostlivosti o deti. Lepsie zdravie a dlhsi zivot ekonomicky
aktivneho obyvatel'stva je dolezitym ekonomickym prinosom pre jednotlivcov 1 cela
spolo¢nost’.

Rada Eurdpskej unie konstatovala, Ze je nevyhnutné reagovat’ na zmeny vo vekove;j
Struktire obyvatel'stva vytvaranim kultury aktivneho starnutia ako celoZivotného procesu
prostrednictvom zapojenia obyvatel'stva vo veku nad 50 rokov do rodinného a spolocenského
zivota prostrednictvom: dobrovolnictva, celozivotného vzdeldvania, kultury, Sportu,
environmentalnych aktivit, zdravotno-rekreaénych aktivit, nabozensko-duchovnych aktivit,
tvorivych pracovnych dielni (Eurépsky rok aktivneho starnutia solidarity medzi generdciami,
2012). Dna 7. februara 2012 sa v Bratislave uskuto¢nila odborna konferencia na tému: ,,Aktivne
starnutie s podporou vsetkych generacii.“ Verejnému publiku boli predstaveni ambasadori
Europskeho roka 2012 na Slovensku ako aj vyzvy a prilezitosti spojené s oblast'ou aktivneho
starnutia a solidarity medzi generaciami. S akceptovanim odporu¢ani Rady Eurdpy
a Europskeho parlamentu sa hlavnymi cie'mi pre SR stali:

e podpora aktivneho starnutia v zamestnani,



e podpora aktivneho starnutia v spolocnosti za pomoci aktivneho obcianstva,
dobrovolnictva a starostlivosti,
e podpora aktivneho starnutia doma umoznujica zdravé starnutie a nezavisly zivot.

Odbornici zdoéraznili, ze prave aktivne starnutie sa moéze stat’ kI'iCom na rieSenie
demografického vyvoja a Ze otazky starnutia sa stanu zélezitostou vSetkych generacii,
medzigenerac¢nej solidarity a rodiny. Zamerom Europskeho roka 2012 preto bolo:

» Podnecovat’ a podporovat’ usilie vSetkych zainteresovanych na podporu aktivneho
starnutia, spolupatri¢nosti a spoluprace medzi generaciami so zretelom na rozmanitost’

a rodovl rovnost’.

Celkovym ciel'om Eurdpskeho roka 2012 bolo:
» Pomdct vytvarat’ spolocnost’ podporujicu aktivne starnutie a solidaritu medzi réznymi
vekovymi kategdriami obyvatel'stva. Zvysit' celkové povedomie o prinose, ktory starsi

I'udia znamenaju pre spolo¢nost’.

,,Europsky rok 2012 tym chcel upozornit’ na to, ze zabezpecenie dostojného zdravého starnutia
a nezavislého Zivota obcanov si vyzaduje:

e podporovat’ aktivne starnutie v zamestnani,

e umoznit aktivne starnutie v komunite,

e podporovat’ zdravé starnutie a nezavisly zivot,

e posililovat’ solidaritu medzi generaciami.“ (Eurdpsky rok aktivneho starnutia solidarity

medzi generaciami, 2012, s. 5).

Realizacia zdmerov pocas Europskeho roka 2012 predstavovala prileZitost na
vytvorenie takej spolo¢nosti, ktora bude priatel'ska pre vSetky vekové skupiny, udrzatel'né pre
vSetky generdcie a posilni postavenie l'udi tak, aby mohli starnat v dobrom zdravi.
NajdolezitejSim poslanim bolo upozornit’ na dolezité problémy spojené so starnutim europske;j
populacie. Dodatok ,,solidarita medzi generaciami* zdoraznil fakt, Ze je potrebné hl'adat’ také
rieSenia, ktoré¢ nebudu stavat’ proti sebe mladSiu a starSiu generaciu, ale podporia spolupracu
medzi nimi. Zaroven oznacoval vzajomnt podporu a spolupracu réznych vekovych skupin
s cielom vytvorit’ spolo¢nost’, v ktorej by l'udia kazdého veku zohravali svoju tlohu v sulade
s ich potrebami a schopnostami a mali by prospech z ekonomického a socialneho pokroku
svojej komunity na baze rovnocennosti. Podl'a viacerych vyskumnych stadii Boushra —
Wolbring (2013); Diestelkamp — Narushima - Liu (2013); Friedman (2008), ma tato poziadavka
podporu aj v slovenskej verejnosti. NerieSené medzigeneraéné problémy bez solidarity

prinasaju so sebou cely rad patologickych javov. Treba zdoraznit’, ze pre UspeSnost’ tejto



myslienky treba spravit maximum v prospech obidvoch generdcii a nestavat’ ich do
konkuren¢ného vzt'ahu. Medzigeneracné solidarita je vyznamnym prvkom dostojnej staroby,
¢o sa odzrkadlilo aj do hlavného ciela nasej prace, kde sme sa zamerali na zdravé a aktivne

starnutie seniorov v meste Galanta prostrednictvom novovytvoreného vzdelavacieho programu.

2 METODY
2.1 Vychodiskova situacia v meste Galanta
Starnutie populacie a zvySujuci sa pocet seniorov v meste Galanta vytvara dopyt po

sluzbach pre cielova skupinu seniori. Na celomestskej urovni, je potrebné reagovat’ na tto
skuto¢nost’ v prvom rade z pohl'adu verejnej spravy —t. j. mesta. V meste Galanta v st¢asnosti
planovanie socidlnych sluzieb prebieha podla urcitého ramca, ktory ma zadefinované svoje
jasné pravidla a st zahrnuté aj v dokumente /1. Komunitny pldn socialnych sluzieb mesta
Galanta na roky 2014-2018 (d’alej len komunitny plan). Komunitny plan vychadza zo zakona
¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich predpisov (d’alej len zékon
0 socialnych sluzbéach) a hovori o strednodobom plane rozvoja socidlnych sluzieb na tzemi
mesta Galanta. Je spracovany v spolupraci so zadévatel'mi, poskytovateI'mi a samotnymi
prijimatel'mi socialnych sluzieb a zohl'adnuje vyty¢ené priority mesta Galanta v jeho programe
hospodarskeho a socidlneho rozvoja. Je vypracovany a schvéaleny na zdklade narodnych priorit
rozvoja socialnych sluzieb. S v lom zohl'adnené miestne Specifikd a potreby fyzickych osdb
Vv oblasti socidlnych sluzieb poskytovanych v danom tzemnom obvode a st vV fiom urcen€ aj
potreby rozvoja, personalne, finan¢né, prevadzkové a organizatné podmienky na ich
zabezpedenie. Tento strategicky dokument a aktivity, ktorymi sa budu napliiiat’ definované
priority budii predmetom rozpracovania do akénych planov a budd premietnuté do
rozpoctovych vydavkov prislusnych rokov v konkrétnych cislach. Plan realizacie rozvoja
socidlnych sluzieb v komunitnom plane pozostava zo 4 priorit, z ktorych jedna je vzdelavanie
Vv oblasti socialnych sluzieb. V ramci tejto priority su zadefinované 3 opatrenia uz s
konkrétnymi aktivitami nasledovne:

e Podpora celoZivotného vzdelavania a prehlbovania kvalifikacie.

e Aktivne starnutie prostrednictvom vzdelavania.

e Rozvoj vol'no ¢asovych aktivit pre vSetky ciel'ové skupiny.

1I. Komunitny plan socialnych sluzieb mesta Galanta na roky 2014-2018 bol schvaleny

19. novembra 2013 na riadnom zasadnuti Mestského zastupitel'stva Galanta uznesenim ¢.

313/Z-2013 a tym sa stal legislativne zavdznym dokumentom, ktory je zaroven otvoreny



potrebam ob¢anov mesta a participacii poskytovatel'om socidlnych sluzieb s ciel'om dosledného
a efektivneho napiiania stanovenych priorit.

V zriad’ovatel’'skej posobnosti mesta Galanta s socialne sluzby poskytované seniorom
Vv nasledovnych zariadeniach:

e Patria - Domov dochodcov (d’alej len Patria DD): zariadenie pre seniorov, zariadenie
opatrovatel’skej sluzby,

e Denné centra (d’alej len DC).

Mimo zriad’ovatel'skej pdsobnosti mesta pre seniorov socialne sluzby poskytuje:

e Pohoda Seniorov, n. o.: zariadenie pre seniorov, domov socidlnych sluzieb, denny
staciondr, (zriad’ovatel'om je neziskova organizacia),

e Centrum socidlnych sluzieb pre starSich obanov Samaritan: domov socialnych sluzieb,
(zriad’ovatel'om je cirkevny zbor evanjelickej cirkvi augsburského vyznania v Galante).

Patria DD zahajila svoju ¢innost’ v oblasti poskytovania socialnych sluzieb v roku 1986 ako
ucelova budova pre dochodcov. Presla niekol’kymi reprofilizaciami a v sti€asnej dobe poskytuje
podla zakona o socialnych sluzbach nasledovné socialne sluzby: zariadenie pre seniorov,
zariadenie opatrovatel'skej sluzby, opatrovatel'skd sluzba (v domacnosti), noclahdren,
nizkoprahové denné centrum, odl'ahcovacia sluzba.

Mesto Galanta zriadilo a prevadzkuje DC v sulade so zakonom ¢. 369/1990 Zb.
0 obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov a v stlade so zdkonom o socidlnych sluzbach.
Mesto ma 5 DC s poctom 249 ¢lenov. Predmetom ¢innosti DC je:

e poskytovanie socialneho poradenstva,

e zabezpeCovanie zaujmovej ¢innosti poskytnutim priestorov na zdujmovl a kultirnu
¢innost’ fyzickej osobe, ktord dovisila dochodkovy vek, fyzickej osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim alebo nepriaznivym zdravotnym stavom, rodicovi s dietatom
alebo starému rodicovi s vnukom alebo vnuckou.

DC nemaju pravnu subjektivitu. Ich Cinnost’ sa riadi prevadzkovym poriadkom a
roénym planom. Clenom sa méZe stat’ kazdy ob&an s trvalym pobytom na izemi mesta Galanta,
ktory dosiahol dochodkovy vek ¢i ob¢an s nepriaznivym zdravotnym stavom. V komunitnom
plane za ,,seniora® povazuji obcana, ktory dosiahol vek priznania starobného dochodku.
V ramci pripravy komunitného planu socidlnych sluzieb Mestsky trad Galanta v obdobi april -
jun 2013 realizoval prieskum — dotaznikové Setrenie v ramci mesta Galanta. Z analyzy
poziadaviek seniorov z dotaznikového Setrenia vyplynulo, Ze seniorom chybaju klicové

kompetencie potrebné na ich uspokojovanie a rozvoj, aktivne obcCianstvo a spolocenské



zacClenenie. Chybaji im vedomosti a zrucnosti najmé v oblasti informac¢no — komunika¢nych
technologii a cudzich jazykov, ktoré by im pomohli pri ich d’alSej sebarealizacii v taktiez
dolezitej etape zivota, pocas ktorej by mohli mladSim generaciam eSte odovzdavat’ zivotné
sktisenosti. Dalsim dolezitym poznatkom z prieskumu bolo, Ze mesto Galanta a jeho zariadenia
nemaju vytvorené vhodné podmienky na realizdciu vzdeldvania takéhoto typu, neexistuju
priestory vybavené vhodnymi didaktickymi prostriedkami, nie st spracované Studijné materialy
a multimedialny obsah so zameranim na vzdelavanie seniorov.

Vychadzajac z doteraz uvedenych poznatkov ako su: aspekty a dosledky starnutia
a staroby, demograficky vyvoj obyvatel'stva SR, z najvyznamnejSich medzinarodnych
a narodnych dokumentov aktivneho starnutia, z poslania celozivotného vzdeldvania, z ciel'ov
edukacie seniorov, zZ vysledkov roznych prieskumov, z postavenia star§ich I'udi v spolocnosti,
z existujucich socialnych programov a projektov v oblasti aktivneho starnutia, a z lokalnych
podmienok mesta Galanta ako su: (vekova Struktara obyvatel'stva, ciele a priority strategickych
dokumentov v socialnej oblasti, potreby starSich 'udi), predkladame projektovy zamer, ktorého

vyuzitel'nost’ je zamerana na podporu aktivneho starnutia v meste Galanta.

2.2  Ciele projektu
Hlavny ciel: Podporit’ zdravé a aktivne starnutie seniorov v meste Galanta prostrednictvom
novovytvoreného vzdelavacieho programu.
Specifické ciele:
o ZvySenie povedomia seniorov o zdravej vyzive a zivotnom Style.
o ZvySenie vedomosti a zrucnosti seniorov Vv oblasti informacnych a komunika¢nych
technologii (d’alej len IKT).

o Zvysenie zakladnych zru¢nosti seniorov pre komunikaciu v anglickom jazyku.

2.3  Cielova skupina

Ciel'ovou skupinou zapojenou do realizacie projektu budd seniori (star$i I'udia vo veku nad 60
rokov), ktori zZiji priamo v meste Galanta (trvaly alebo prechodny pobyt) — 270 seniorov ( po
90 senioroch v troch aktivitach). Vyber ciel'ovej skupiny nebude podmieneny dosiahnutim
konkrétneho stupiia vzdelania. Do projektu budi moct’ byt zaradeni aj seniori, ktori maja
ukoncené ¢o i len zakladné vzdelanie. Délezité bude, Ze prejavia zaujem 0 ucast’ na tomto
projekte. V ramci realizacie aktivit projektu budu seniori rozdeleni do 6 skupin, pricom jednu
skupinu bude tvorit’ min. 8§ max. 15 0s6b a to v zavislosti od vzdelavacej aktivity.

a/ skusenosti Ziadatela s cielovou skupinou



Mesto Galanta neustale spolupracuje s DC a Patria DD s cielom skvalitnit’ Zivot
seniorov mesta a primestskych ¢asti. Na podporu aktivneho vyuzivania vol'ného ¢asu a na
obstaravanie pomodcok pre seniorov mesto kazdoro¢ne vyuziva dotacie Trnavského
samospravneho kraja a financie z vlastného rozpo¢tu. V DC najmi za pomoci mesta boli
zalozené rozne zaujmové kruzky, ktoré su podporované z uvedenych dotécii a z vlastnych
zdrojov.

Prijatim zékona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zékona €.
455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich predpisov
sa kluby dochodcov od 1. 1. 2009 povazuju za denné centra. V meste Galanta je v stc¢asnosti
aktivnych pat’ dennych centier (v skratke: DC).

V zriad’ovatel'skej pdsobnosti mesta je jeden domov dochodcov, ktory ma 164 klientov.
Cinnost’ realizovana v centrach povzbudzuje seniorov k aktivite, sebarealizacii, spaja ich so
Zivotom mesta, prispieva k nadvédzovaniu kontaktov medzi 'udmi a v neposlednom rade
vytvara pocit spolupatri¢nosti, ktory je pre seniorov mimoriadne dolezity. V dennych centrach
sa usporaduvaju besedy, prednasky na témy tykajtce sa zdravia, vyzivy, spravnej Zivotospravy,
kultary, dochodkového systému fungujiiceho na Slovensku a podobne. Clenovia dennych
centier vedu vo svojich priestoroch pestry kulturno-spolocensky zivot. Stretavaju sa na roznych
spoloCenskych posedeniach pri prilezitosti rozlicnych sviatkov (FaSiangy, Den zien, Den
matiek, Mikulas, Vianoce atd’.) a Zivotnych jubilei. V poslednych rokoch sa objekty dennych
centier materialno-technicky obnovili a zrekonstruovali, ¢im sa zabezpecilo ich d’alSie nerusené

fungovanie.

24 Fazy projektu

Mesto Galanta v ramci pripravnej fazy predkladaného projektu zrealizovalo aktivitu —
prieskum potrieb opravnenej priamej cielovej skupiny. Z vysledkov prieskumu jednoznacne
vyplynulo, ze seniorom chybaju kl'icové kompetencie potrebné na uspokojovanie a rozvoj,
aktivne obcCianstvo a spoloCenské zaclenenie. Kompetencie chapeme ako kombindciu
vedomosti a zrucnosti (najmd v oblasti digitdlnej a jazykovej). Doélezitym poznatkom
vyplyvajliiceho z prieskumu je, Ze v sicasnosti v meste nie su vytvorené¢ vhodné podmienky na
realizdciu vzdelavacieho programu seniorov — neexistuje ucebna, nie st pristupné vhodné
didaktické prostriedky a nie st spracované Studijné materialy (zdrava vyziva a zivotny §tyl,
IKT, anglicky jazyk). Na zaklade uvedeného sme sa rozhodli vytvorit’ pre starSich I'udi vo veku
nad 60 rokov — seniorov vzdelavaci program neformalneho vzdelavania, ktory je zamerany na

rozvoj klIaCovych kompetencii seniorov v zmysle odporucania Eurdpskeho parlamentu



a Eurdpskej rady. Prostrednictvom projektu chceme rozsirit' vedomosti a zrucnosti zvysujlce

kvalitu Zivota seniorov.

2.5 SWOT analyza predpokladov Ziadatel’a
SWOT analyza je jednym zo zakladnych strategickych nastrojov. S jej pomocou modzeme

analyzovat silné a slabé stranky, prilezitosti a hrozby v ramci predkladania projektu.
Tab. 1 Analyza predpokladov Ziadatel’a

Analyza predpokladov Ziadatela

Silné stranky Do projektu bude zapojeny dostatoény pocet internych odbornych
zamestnancov, ¢o zabezpeci tvorbu obsahu a metodiky pre implementaciu

vzdelavacieho programu odbornt udrzatel'nost’ a multiplikacné efekty.

Ziadatel velmi dobre spolupracuje s dennymi centrami a domovom

dochodcov.

Ziadatel' ma dobré skiisenosti s implementaciou rdznych projektov finanéne
podporenych z Eurdpskeho socidlneho fondu, s aktivitami tykajucich sa

cielovej skupiny a s aktivitami v ramci predkladaného projektu.

Ziadatel zabezpe¢uje finanénu udrzatelnost’ projektu z dlhodobého hladiska.

Prilezitosti Vicsia otvorenost’ organizacie voci svojmu okoliu (verejnosti).
Ziskanie spitnej vézby.

Rozsirenie ponuky pre uzivatel'ov socialnych sluzieb.

Skvalitnenie poskytovania socialnych sluzieb.

Rozvijanie kI'acovych kompetencii seniorov na aktivne ob¢ianstvo.
Skvalitnenie lokalnej socialnej politiky.

Skvalitnenie Zivota seniorov na komunitnej urovni.

Zlepsenie digitalnej gramotnosti seniorov.

Odstrafiovanie diskrimindcie starSich I'udi na trhu préce.

Slabé stranky Ziadatel nema dostatok internej odbornej kapacity, ktora by realizovala
vzdelavacie aktivity (tzv. lektorov), preto ich bude musiet zabezpecit
prostrednictvom dodavatela, ktory bude vybrany na zaklade realizacie
verejného obstaravania v zmysle platného zakona o verejnom obstaravani.

Ziadatel nema k dispozicii vhodné technické vybavenie potrebné na

realizaciu vzdelavania seniorov.




Hrozby Nepodari sa zaistit’ financovanie projektu.

Nepodari sa zaistit’ spolufinancovanie projektu.

Zamestnanci sa nemusia stotoznit’ s ur¢itymi aktivitami.

Nizka ucast’ uzivatel'ov socialnych sluZieb na aktivitich (nezaujem o vybrané

aktivity).

2.6 Aktivity projektu
Naplnenie hlavného ciel'a a Specifickych cielov bude dosiahnuté realizdciou naplanovanych
hlavnych a podpornych aktivit projektu.
Hlavné aktivity:
o Zdrava vyziva a Zivotny §tyl pre seniorov.
o Aktivne vyuzivanie IKT pre seniorov.
o Anglicky jazyk pre aktivneho seniora.
Podporné aktivity:
o Riadenie projektu.

o Publicita a informovanost’.

Tab.2 Aktivita ¢. 1

Nazov aktivity ¢. 1. Zdrava vyziva a zivotny §tyl pre seniorov.
Podaktivity 1. Zdrava vyziva a lie¢iva pri beznych poruchach organizmu
vplyvom veku

2. Prvapomoc

3. Severska chddza (nordic walking)

Nazov Specifického ciela | ZvySenie povedomia seniorov o zdravej vyzive a Zivotnom §tyle.

Ciel aktivity Prostrednictvom vzdelavania v oblasti zdravej vyzivy, ziskania zru¢nosti
pre vykon prvej pomoci a zapojenia pohybovych aktivit podporit’ zdravé
starnutie, zdravy zivotny §tyl, predlzovanie zivota a tym zlepsit’ kvalitu

zivota seniorov.

Popis aktivity Starnutie je prirodzeny, zakonity proces v Zivote kazdého ¢loveka, ktory sa
spaja s biologickymi, psychologickymi, socidlnymi a ekonomickymi
zmenami. Kazdy ¢lovek ma svoj vlastny kIt¢ k mladistvej vitalite.
Zdravotny stav kazdého z nas ovplyviluji rozne podmienky a faktory
zdravia. Zdravie Ccloveka je zlozitym spdsobom podmienené kladnym
i zapornym spolupdsobenim stiboru vnutornych a vonkajsich vplyvov.

Najvacsi podiel pri utvarani zdravotného stavu ¢loveka ma prave

zivotny styl, ktory je ovplyvneny najmé primarnou prevenciou a vychovou




k zdraviu. Uplatiiuje sa pocas celého Zivota. Sem patria aj zmeny suvisiace
s fyzickymi, socidlnymi a psychologickymi vplyvmi.

Vzhladom k tomu, Ze jednou z priorit Vlady SR je podporovat
zdravé starnutie, zdravy zivotny Styl, predlzovanie Zivota a zlepSovanie
kvality zivota starSich I'udi, ktorych pocet sa neustdle zvysuje, a kedze
zivotny §tyl je ten najdolezitej§i faktor ovplyvitujuci zdravie cloveka,
rozhodli sme sa pre zaradenie vzdeldvania v oblasti podpory celkového
zdravia. Prostrednictvom tejto aktivity chceme dosiahnut’ zlepSenie
samotného postoja seniorov k zdraviu.

Prva pomoc je subor jednoduchych a ucelnych opatreni, ktoré
slizia na bezprostrednti pomoc pri ndhlom ohrozeni Zivota alebo postihnuti
zdravia, a ktoré moézu byt poskytnuté kdekolvek a kedykol'vek aj bez
$pecidlnych pomocok. Zakladnym cielom prvej pomoci je zachranit’ zivot.
Povinnost’ poskytnit’ zakladmi prva pomoc ma kazdy, podla svojich
moznosti a schopnosti. Ked’ze ciel'ova skupina je vo vy$Som veku, mdzeme
ocakavat’ vacsiu pravdepodobnost’, Ze sa ocitni v situacii, ked’ budti musiet’
poskytnit’® zakladni prvii pomoc svojmu partnerovi (blizkemu).
Z uvedeného dovodu sme sa rozhodli zaradit’ i tento tematicky okruh.

Vzdelavanie, ktoré suvisi s aktivnym pohybom, poslizi seniorom
aj ako prevencia pred réoznymi chorobami. Casta pohybové aktivita
v kolektive zaistuje velké mnozstvo socidlnych kontaktov, odstranenie
emocionalneho vypitia a stresu, zlepSenie komunikacie medzi rovesnikmi
a posiliuje priatel'ské vizby. Priaznivy vplyv pohybu na zdravie ¢loveka,
spomalenie tempa starnutia a zlepsenie kvality Zivota - toto vSetko by malo
byt motivaciou seniora k aktivnemu Zivotnému $tylu.

Severska chddza je optimalnou pohybovou aktivitou pre osoby
trpiace nadvahou, postihnutim kibov, po urazoch a pod. najmi kvoli
pouzitiu palic a tym odlah&eniu kibov dolnych konéatin. Tato pohybova
aktivita pomaha pri bolesti chrbtice, uvoluje stuhnuté kréné svalstvo
a posiliiuje svaly.

V ramci tychto aktivit sa ciel'ova skupina oboznami s potrebnymi
teoretickymi vedomost’ami a praktickymi ukédzkami. Pri severskej chodzi sa

ciel'ova skupina zucastni nazornych ukazok a vyskusa si praktické cvicenia.

Casova dotacia

Casova dotacia na 1 osobu pre realizaciu aktivity je 45 hodin t. j. 9 dni

(denne 4 5 hod., 1 hod. = 60 min.).

Pouzité metody v ramci

realizacie aktivit

vysvetlovanie, instruktaz, prednasky, praktické cvicenia, nazorné ukazky,

vyuzivanie internetu a samostudium.

Tab. 3 Aktivita ¢. 2

Nazov aktivity ¢. 2.

Aktivne vyuzivanie IKT pre seniorov.




Nazov Specifického ciela

Zvysenie vedomosti a zrucnosti seniorov v oblasti informacnych

a komunika¢nych technologii.

Ciel aktivity

Prostrednictvom vzdelavania v oblasti informacno-komunikac¢nych

technologii podporit’ rozvoj a rozsirenie digitalnych zrucnosti.

Popis aktivity

Stucasna moderna doba, ktord sa vyznacuje prudkym rozvojom vypoctovej

techniky, kladie nemalé naroky na vSetkych nas, mladych ¢i star§ich. Na to,

aby star$i Pudia drZali krok s dobou, je nevyhnutné sa zaujimat’ aj o ich

sekundarne potreby, medzi ktoré patri aj vzdelavanie zamerané na ziskanie

novych vedomosti, skusenosti a zru¢nosti pri praci s IKT.

Cielom vzdelavania zameraného na rozvoj digitalnych zruc¢nosti

seniorov je podnietit’ ich k vyuzivaniu IKT a modernych komunika¢nych

nastrojov so zdmerom skvalitnit’ si zivot napr. pri beznej komunikacii

s rodinou a priatelmi, rozSirovani si vedomosti zvySujucich svoju

nezavislost’ a pri vyuzivani elektronickych sluzieb uradov.

Obsahové zameranie aktivity:

o porozumenie zakladnym pojmom IKT, internetova bezpecnost,
vyuzivanie sluzieb internet bankingu,

o praca s digitdlnymi a mobilnymi zariadeniami a digitalnym
obsahom — fotoaparat, smartfon, tablet atd’.,

o multimedialny obsah internetu — obrazky, videa, hudba, rss kanal
atd’.,

o uzitoény obsah internetu — legislativa, nariadenia atd’. — ako
najdem, ¢o potrebujem?,

o internetova komunikéacia — chat, e-mail, sluzby ako skype a iné —

ako obvolat’ svet zadarmo?.

Vzdelavanie bude realizované predovsetkym formou prezenéného

vzdelavania. Ciel'ova skupina si vyskusa praktické cvicenia a budu jej

predstavené nazorné ukazky.

Casova dotacia

Casova dotacia na 1 osobu pre realizaciu aktivity je 99 hodin t. j. 20 dni

(denne 4 5 hod., 1 hod. = 60 min.).

Pouzité metody v ramci

realizacie aktivit

vysvetlovanie, inStruktaz, prednasky, praktické cvicenia a ukazky,

vyuzivanie internetu a samostudium.

Tab.4 Aktivita €. 3

Aktivita ¢. 3

Anglicky jazyk pre aktivneho seniora.

Nazov Specifického ciela

Rozvoj zakladnych zru¢nosti seniorov pre komunikaciu v anglickom

jazyku.

Ciel aktivity:

Prostrednictvom vzdelavania v oblasti cudzieho jazyka podporit’ rozvoj

zakladnych jazykovych zru¢nosti seniorov.

Popis aktivity

Ako sa naucit’ porozumiet’ cudzojazycnému svetu bez naro¢ného ucenia?




Vzdelavanie je urcené pre seniorov, ktori chcll svoj volny cas
stravit’ aktivne a naucit’ sa nie¢o nové a tak si rozsirit’ obzory, pripadne ak
maju rodinu v zahrani¢i a chct za nimi cestovat’ bez strachu z jazykovej
bariéry.

Vyucovanie anglického jazyka sa uskutocni metédou
~communicative language teaching®. Seniori si jazyk osvojuju ako malé
deti. U¢ia sa rychlo reagovat’ a zit’ ,,English life®.

Cielom komunika¢ného sposobu vyucovania je naucit seniorov
reagovat’ a pouZzivat’ cudzi jazyk v kazdodennych situaciach bezného Zivota
rychlo a efektivne. Seniori sa naucia vyuzivat’ najéastejsie pouzivané slova,
frazy a vety v anglickom jazyku a bezprostredne si ich osvojit’ a aplikovat’.
Inak povedané, seniori budl jazyk pouzivat od prvého kontaktu s nim,
v ramci hoci aj vel'mi obmedzenej slovnej zasoby.

Obsahové zameranie aktivity:
o zoznamit sa s vyslovnostou,
o osvojit’ si zakladnt slovnu zasobu,
o naudit sa klast’ jednoduché otazky a odpovedat’ na ne,
o vediet reagovat’ v kazdodennych situaciach,
o porozumiet hovorenému a pisanému prejavu tykajiceho sa
beznych situacii,
o viest’ jednoduchu konverzaciu,
o vediet vyuzivat prekladace, translatory pre porozumenie
zahrani¢nému internetovému obsahu.
Vzdelavanie bude realizované predovsetkym formou prezenéného

vzdelavania. Ciel'ova skupina sa zac¢astni praktickych cviéeni a vycvikov.

Casova dotdcia Casova dotacia na 1 osobu pre realizaciu aktivity je 90 hodin t. j. 18 dni

(denne & 5 hod., 1 hod. = 60 min.).

Pouzité metody v ramci dialog, vysvetlovanie, prednasky, praktické cvicenia a ukazky, diskusia,

realizacie aktivit vyuzivanie internetu a samostidium.

2.7 Postup a sposob realizacie projektu
Spdsob realizacie bude v stlade s modernym projektovym riadenim. Odborné ¢innosti buda
zabezpecovat’ zamestnanci Ziadatel'a a odborni lektori. Postup sme zhrnuli do nasledovnych
bodov:

o realizovanie verejného obstaravania,

o realizovanie publicity projektu,

o technicka priprava vzdelavacej miestnosti,

o tvorba vzdeldvacieho programu,



o vzdelavanie seniorov.

2.8 Casovy harmonogram a trvanie projektu

Dika realizacie aktivit projektu: 18 mesiacov (07/2015 -12/2016)
Hlavné aktivity: 16 mesiacov (07/2015 -10/2016)

Podporné aktivity: 18 mesiacov (07/2015 -12/2016)

3 VYSLEDKY

Z hladiska trvalej udrzatelnosti vysledkov projektu je dolezitym vychodiskom pre
udrzatelnost’ projektu spolupraica DC a DD Patria s mestom. Novovytvoreny vzdelavaci
program, spracované Studijné materialy a multimedidlne obsahy jednotlivych vzdelavacich
aktivit budu pilotne overované v podmienkach DC a DD Patria. Vysledky projektu a samotny
vzdelavaci program su pouziteI'né aj pre realizdciu d’alSich projektov. Mesto Galanta mé
Vv snahe urobit’ vSetko preto, aby boli vytvorené vhodné podmienky pre pokracovanie d’alSicho
vzdelavania seniorov s cielom rozvijat’ ich kIi¢ové kompetencie, ¢im bude jednoznaéne
zaruCend udrzatelnost’ vysledkov projektu a dostatocné predpoklady na vykon aktivit, ktoré
budu generovat’ UiZitky aj po skonceni projektu.

Ocakavané vysledky — vystupy. Realizaciou aktivity €. 1 sa zvy$i povedomie seniorov
0 zdrave] vyzive, zivotnom S§tyle a poskytovani prvej pomoci, ¢im dosiahnu zlepSenie
samotného postoja k zdraviu. Pohybovymi aktivitami dosiahnu spomalenie tempa starnutia
a zlepSenie kvality zivota. Realizaciou aktivity ¢. 2 si seniori zvySia vedomosti a zru¢nosti
v oblasti IKT. Realizaciou aktivity ¢. 3 sa naucia seniori reagovat’ a pouzivat cudzi jazyk
v kazdodennych situaciach bezného zivota rychlo a efektivne. Realizaciou vSetkych troch
aktivit vznikne novovytvoreny vzdeldvaci program.

Multiplikacné efekty pocas vzdeldvania a taktiez po ukonceni realizacie vzdelavacich
aktivit projektu bude Sirenie vysledkov projektu zabezpecované najmd prostrednictvom
cielovej skupiny. Sirenie vysledkov a vystupov bude odovzdavané nepriame;j ciel'ovej skupine,
ktor budu tvorit’ kolegovia, znami, priatelia z jednotlivych DC ¢i Patria DD. Po skonéeni
projektu budu vo vybranych DC a Patria DD zriadené miestnosti s moZnostou vyuZzivania
pocitaCov, prostrednictvom ktorych sa budii moct dalej odovzdavat ziskané digitalne
zrucnosti. Druhy spdsob Sirenia vysledkov a vystupov vidime prave v dalSom vyuzivani
projektom vytvorenych Studijnych materidlov a multimedidlnych obsahov na CD, ktoré budu

moct’ vyuzivat napr. rodinni prislusnici, susedia, priatelia, ktori sa nestretavaju len v centrach,



ale inde napr. pri aktivhom odpoc¢inku na zéhradkach. Verime, ze o vytvoreny vzdeldvaci

program prejavia zaujem i d’alSie osoby, ktoré sa nebudi moct’ zapojit’ do projektu.
Diseminacia vysledkov projektu. Cely projekt bude medializovany na webovej stranke

mesta, v mestskych novinach, v miestnych tla¢ovych a elektronickych médiach (tlacové spravy

a ¢lanky).

4 DISKUSIA A ODPORUCANIE PRE PRAX

StarSi Clovek v sebe skryva neohrani¢eny zdroj informacii a zivotnych skusenosti, ktoré
z individudlneho a spolocenského hl'adiska treba nad’alej rozvijat’ a efektivne zuZzitkovat'
Vztah c¢loveka k zivotu a jeho postoje k spolo¢nosti st ovplyvnené demografickymi
a ekonomickymi podmienkami, jeho vzdelanostnou uroviiou a jeho vychovanostou.
ZvySovanie kvality vzdelania a tzv. celoZivotné vzdelavanie pozitivne vplyvaju na utvaranie
zdravého zivotného $tylu a kladnych postojov k Zivotu a K starobe. Prostrednictvom roéznych
vzdelavacich aktivit moze starsi ¢lovek ndjst’ opdtovny zmysel svojho Zivota a predchadzat’
socialnej izolacii. Edukativne aktivity prispievaju k aktivnemu oddychu, raciondlnemu traveniu
vol'ného Casu a K zvySeniu kvality osobného i verejného Zivota seniorov. Obrovsky ¢asovy
priestor, ktory majt seniori k dispozicii po vstupe do dochodku, zostava vel'mi Casto vyplneny
neefektivne. Nami navrhnuty projekt predstavuje socidlnym a vychovnym pracovnikom
posobiacich v roéznych organiziciach a inStitGcidch mozné rieSenie, ako spestrit’ socio-
edukativnu pracu so seniormi. Je na Skodu kazdej spolo¢nosti, ktord nevynaloZi Ziadne usilie
a finan¢né prostriedky na socialno-edukativnu starostlivost’ seniorov, ktori ziji v prirodzenom
prostredi. Prave preto v praktickej Casti naSej prace sme navrhli projekt na Grovni verejnej
spravy — mesta Galanta. Téma ,,Aktivne starnutie* bola zvolena ako memento na rok 2012,
ktory bol vyhlaseny za Eurdpsky rok aktivneho starnutia a solidarity medzi generaciami. V tejto
stivislosti Rada Eurdpskej tinie konStatovala, Ze na zmeny vo vekovej Struktire obyvatel'stva je
nevyhnutné reagovat’ vytvorenim kultiry aktivneho starnutia. Koncept aktivneho starnutia
neznamend iba schopnost’ byt fyzicky aktivny, ale zahffia pokracovanie ucasti starSich I'udi
Vv socialnej, ekonomickej, duchovnej a obcCianskej sfére podla ich potrieb, tizob a schopnosti.
Seniorska problematika je dnes vysoko aktudlna a vyzaduje si zvySenil pozornost’ zo strany
spolocnosti. Ide o socidlny jav, ktory sa vo svojej podstate prejavuje, aj ked nie vzdy dokdzeme
odhadnut jeho podstatu, vyvoj a s tym spojené problémy. Nase tsilie sa zameralo na prepojenie
socialnej prace a aktivizaciu seniorov prostrednictvom edukacie. Toto spojenie nie je nahodné,

ved’ pedagogika a socialna praca maju vela spolo¢nych charakteristik. Vo svojich réznorodych



formach sprevadzaju cloveka pocas celého zivotného cyklu. Ich vyznam je v pomoci, ktord
smeruje ku skvalitneniu zivota jednotlivcov a skupin. Na§ zamer nemozno povazovat za
novinku v danej oblasti, opiera sa projekty, ktoré prebehli v zahrani¢i a st integrované pod
projektovymi nazvami: ENIL — European Network for Intergenerational Learning;
PALADIN — Promoting Active Learning and Ageing of Disadvantaged Seniors; ADD LIFE —
ADDing quality to LIFE through inter-generational learning via universities. V praci
predlozeny projekt umozni seniorom nazriet do moznosti, ktoré¢ zvysia ich dostojné, zdravé
a aktivne starnutie a plnohodnotny spolocensky zivot prostrednictvom aktivneho vyuzivania
vol'ného Casu. Zaradenie nami zvolenych aktivit nie je nahodné. Vychadza z r6znych aspektov
a dosledkov starnutia a staroby a z tych novych moznosti sebarealizacie seniorov, ktoré sa im
otvorili v dosledku globalizacie. Sme presvedéeni, ze realizacia predloZzeného projektu prispeje
k vyssej kvalite Zivota seniorov.

Ludia v seniorskom veku véa¢sinou nemaja pre svoju finan¢nu situaciu moznost’ a ani
chut’ zapajat’ sa do spolo¢enského zivota. Prave z tohto dévodu sme navrhli projektové rieSenie
za uCelom ziskania finan¢nych prostriedkov na vzdeldvanie seniorov, ktoré reaguje na ich
sekundérne potreby ako su napr. komunikécia, spolocensky kontakt, pocit spolocenske;j
uzito€nosti a sebarealizdcia. Socidlnym a vychovnym pracovnikom odporacame sledovat
a vyuzit’ vSetky vhodné projektové vyzvy v tejto oblasti na r6znych tirovniach. Predkladanym
projektom ponukame napady a moZznosti aj kultirnym, vychovnym a socialnym pracovnikom
posobiacim v rdznych instituciach a zariadeniach ako spestrit’ socio-edukativnu pracu so
seniormi.

Mesto Galanta vo svojej socidlnej ¢innosti planuje realizovat’ i d’alSie vzdelavacie
aktivity v ramci ktorych bude vyuZzivany novovytvoreny vzdelavaci program. Vytvorenim
nového vzdelavacieho projektu a zapojenim ciel'ovej skupiny do vzdelavania, prispeje projekt
k naplianiu vietkych cielov. Spiha aj podmienky trvalo udrzatelného rozvoja, ktory sa
zameriava na neustale zlepSovanie kvality Zivota stCasnej i buducej generacie. Projekt
podporuje okrem inych dolezitych veci aj vysoku uroven vychovy a vzdelavania. Aktivity nie
st len o ziskavani vedomosti, ale aj o stretdvani sa so zaujimavymi 'ud'mi a o vymene
skusenosti, ¢o kazdého obohati. Vychadzajlic z predloZzeného projektu odporacame aj d’alSie
aktivity:

e realizovat’ aktivity opakovane pouzitim uz vytvoreného Studijného materidlu pre
rovnaké ciel'ové skupiny,
e realizovat’ kulturne a iné aktivity vyuzitim informa¢no—komunikacnej technologie,

ktora po realizacii projektu ostava v majetku ziadatel’a,



e pokracovat’ aktivity vo forme nadstavby ako vzdelavanie pre pokrocilych (IKT, cudzi
jazyk),

e rozsirit’ projekt o d’alSie aktivity podl'a predstav ziadatel'a, alebo na zaklade prieskumu

ich ,,usit* na mieru podl'a poziadaviek ciel'ovej skupiny napr.

o

financna a pravna gramotnost. Ciel: rozSirenie obzoru v oblasti financného trhu,
hospodarenia s vlastnymi financiami a ako predchadzat’ podvodom.
o verejnd sprava. Ciel’: principy fungovania verejnej spravy a usmernenie seniorov, ako
sa orientovat’ v spleti iradnych institacii.
o aktivne spoznavanie svojho regionu. Ciel’: navsteva najatraktivnejsich katov regiéonu.
o pestovanie liecivych rastlin. Ciel: pestovanie lieCivych rastlin a hiub v domacom
prostredi a ich vyuzitie.
o ochrana prirody a zveri. Ciel’: drobnochov, starostlivost’ o zver doma i v prirode.
LCudsky vek sa z generacie na generaciu predlzuje, preto je potrebné tejto skutocnosti
venovat’ mimoriadnu pozornost’. Senior zajtrajska je iny, nez bol senior v¢erajska. Problematika
starnaceho Cloveka a starnicej spolocnosti vyzaduje efektivne socialne rieSenie. Sme
presvedéeni, ze stcast'ou komplexného rieSenia je aj edukacia ¢loveka v seniorskom veku a vo
vzt'ahu k seniorskému veku. DoleZitym faktom je aj to, Ze finan¢né prostriedky vynaloZené na
socialno — edukativnu starostlivost’ o seniorov, ktori ziju bud’ vo svojom prirodzenom prostredi
alebo v niektorom zariadeni socialnych sluzieb, sa pouzivaju v prospech takych l'udi, ktori
svojou pracou a osobnostou cely Zivot aktivne participovali na tvoreni a pretvarani celej

spoloc¢nosti.
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