DIETA V RODINE
MARIA CULENOVA - BARBARA NOWAK - MONIKA MACKINOVA

CHILD IN THE FAMILY

ABSTRAKT:

V prispevku sa zaoberame celkovym fungovanim dietata v rodinnom prostredi. Definujeme
rodinu a jej dolezitost’ pre diet’a, zaoberame sa potrebami jedinca a funkciami rodiny, ktoré su
nevyhnutné pre spravny a bezproblémovy vyvin ¢i pohodu dietat’a, pricom poukazujeme na
prepojenie medzi jednotlivymi funkciami a potrebami. V sucasnosti sa mdézeme stretnut’
s vel'kym mnozstvom dysfunkénych a netplnych rodin, preto sa vzh'adom na prispevok sa

venujeme aj tomuto typu rodiny.
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ABSTRACT:

In this paper, we address the overall functioning of the child in the family environment. We
define the family and its importance to the child, discussing the needs of the individual and the
functions of the family that are essential for the proper and smooth development or well-being
of the child, pointing out the interconnections between functions and needs. Nowadays, we can
encounter a large number of dysfunctional and incomplete families, therefore, with regard to

the paper, we also address this type of family.
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UVOD

V tejto Casti sa budeme venovat’ predovSetkym rodine ako celku, definicidm a funkciam
rodiny, potrebam diet'ata aj rodiny a vyznamu uplnej rodiny pre dieta. Rodina je zakladnou
jednotkou/bunkou, ktora tvori naSu spolo¢nost’. Rodina zabezpecuje existenciu spolo¢nosti, do
ktorej prina$a novych &lenov a prostrednictvom nej sa diet’a za¢lenuje do spolo¢nosti. Clenovia
rodiny byvaji vac¢sinou pod jednou strechou pri¢om spolu spolupracuji a podiel’aji sa na
vychove deti a v kazdej rodine platia nejaké rodinné pravidla. Podl'a zdkona ¢. 36/2005 Z. z.

z 11. februara 2005 o rodine a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov ¢l. 2 ,,rodina zalozena



manzelstvom je zékladnou bunkou spoloc¢nosti.“ No v si¢asnosti rodina prechadza réznymi

zmenami a spolocnost’ pripsta aj partnerské formy spoluzitia.

»Rodina tvori zakladnu socidlnu skupinu spolo¢nosti, vyznacujicu sa maximalnou
intimitou, nadpriemerne vysokou sudrznostou, emocionalitou a autentickostou a plni
vyznamné Ulohy nielen vo vzt'ahu k detom, manzelskému paru, ale aj spolo¢nosti ako takej*

(Hovanova, 2021, s. 22).

Podl'a Ogormegbunema (2014, s. 207) ,,rodina meni svoju povahu bud’ v doésledku
ekonomickych, kultirnych, socidlnych a mnohych inych aspektov, ale jedno zostava, je
centrom ¢innosti kazdého dietata bez ohl'adu na typ Struktary, v ktorej funguje.“ Rodina je
jednotkou, ktora dieta ovplyviiuje, lebo v nej diet’a travi vel'a Casu, a to ¢o vidi v rodine napr.
vzorce, pravidla socialneho spravania, tieto aplikuje aj nad’alej v Zivote. Pre dieta je rodina
miestom, kde zdiel’'a svoje radosti a problémy (Ogormegbunem, 2014). Tvori zakladné Zivotné
a socidlne prostredie pre deti. Medzi clenmi vrodine s intenzivne, psychologické
a emocionalne prepojenia. Dolezité su citové vizby medzi rodinnymi ¢lenmi ako rodicia - deti
a surodenci medzi sebou. Rodina dieta podporuje, uci sa s nim, pestuje v nom rézne navyky,
vzorce spravania. Rodina dava pocit stability. Podl’a Okecha, O., V. (2020) poskytuje dietatu
zakladnu orientaciu o sebe, 0 svete a pomaha mu zaclenit’ sa do spolo¢nosti. Spolu so §kolou

patria k dvom najva¢sim prostriedkom tykajucich sa vychovy.

Kazda rodina je individualna a mé iné€ potreby, priority, no aj napriek tomu by sa mala
drzat’ funkcii, ktoré¢ s potrebné pre efektivne a spravne fungovanie rodine. V nasledujuce;j
podkapitole sa venujeme funkcidm a potrebam rodiny. V pripade absencie niektorej z funkcii

alebo potrieb v rodine, moZu nastat’ problémy, prip. moze prist’ ku konfliktom medzi jej clenmi.

Funkcie a potreby rodiny

V rodine su l'udia sidrzni, prejavuju si navzajom pocity, emocie, prezivaju spolu aj
pozitivne alebo negativne situdcie. Aby ¢lenovia rodiny dokéazali medzi sebou fungovat’ je
dolezité aby plnili svoje potreby, potreby deti a dostato¢ne napliiiali aj funkcie rodiny, ktoré
potrebuje dodrziavat aby dokazala fungovat vo vzdjomnej interakcii, ¢o vyplyva aj
z nasledujtcej definicie. Podl'a Hromkovej, Slanej a Molnarovej-Letovancovej (2020, s. 9)
,»zdrava, fungujlica rodina je typicka svojou vysokou stidrznost'ou, pozitivnou emocionalitou,
silnym, nenahraditelnym a jedine¢nym pocitom ,,my*, vzijomnym reSpektom, otvorenou

komunikaciou a schopnostou byt adaptabilna pri zatazi, ¢i meniacich sa vonkajSich



podmienkach existencie. Pre takuto rodinu je tiez typické, Ze ma svoje SirSie zazemie (SirSia

rodina, priatelia), je otvorena ,,svetu®, je aktivna a nie uzavreta do seba.*

Rodina ako zakladna jednotka spolo¢nosti sa snazi aj o zabezpecenie potrieb pre svoje deti
a pre vSetkych jej ¢lenov. Podl'a Hromkovej, Slanej a Molnarovej-Letovancovej (2020, s. 10)
su ,,rodinné potreby definované nielen dietatom, rodicmi dietat’a, ale aj blizSou 1 SirSou
rodinou. Su to vyjadrené tizby jednotlivych ¢lenov, ur€ované ich hodnotami a prioritami. Tie

sa postupne menia v zavislosti od podmienok a miery ich uspokojovania.” V nasledujuce;j

tabul’ke €. 1stru¢ne popiSeme 4 zékladné potreby diet’ata.

Tab. ¢. 1 Zdkladné potreby dietata

zdravotnej
starostlivosti,
spanku, tepla,

ockovania. ..

stimulécie, bezpecia
a istota vlastnej
identity, otvorenej

buducnosti. ..

jednotlivych
vyvojovych stadii
diet’ata: rozvoj reci,
hygienické potreby,

samoobsluzné p.

BIOLOGICKE PSYCHICKE A VYVOJOVE SPIRITUALNE
POTREBY SOCIALNE POTREBY POTREBY
POTREBY
vyzivy, hygieny, podnetov a v zavislosti od zmyslu Zivota,

vyznamu vlastnej
existencie, vztahu s
transcendentnom,
lasky, nadeje, viery,

realizacie

duchovnych ritualov,

odpustenia

Zdroj: Hromkova - Sland - Molndrova-Letovancova, 2020, s. 11-12

Kazdy jedinec ma svoje potreby. Dospeli jedinci si dokdzu svoje potreby naplnit
svojpomocne, no pre napliiianie potrieb deti by mala sliZit' rodina resp. jej dospeli ¢lenovia.
Diet’a sa spolieha na to, Ze jeho potreby naplnia rodic¢ia. Naplnenie potrieb dietat’a je dolezité
najmi pre jeho zdravie a zdravy vyvin €1 uz psychicky, socidlny alebo fyzicky. Ak tieto potreby
nie st naplnené, moze prist’ k psychickym alebo zdravotnym taZkostiam, ktoré sa nemusia
preukazat’ ihned’, ale aj v budtcnosti jedinca (OKECH, Victor Otieno. 2017).

Medzi najzndmejSiu teoriu potrieb modzeme zaraditt Maslowovu hierarchiu potrieb.
Potreby su hierarchicky usporiadané (vid’ obr. ¢. 1). V dolnej dominujucej Casti pyramidy su
potreby, ktoré patria k najddlezitejSim a primarnym potrebam cloveka, bez ktorych by nevedel

existovat’. Postupne smerom nahor st potreby menej nevyhnutné pre zivot jedinca.



Obr. ¢. 1 Pyramida zakladnych potrieb podla Maslowa

Potreba
seébarealizacie

Potreba uznania a ucty

uznanie, pochopenie,
ucta, sebaucta, ocenenie

Potreba lasky prijatia a
spolupatri¢nosti

priatel’'stvo, partnersky vzt'ah, rodina

Potreba bezpedia a istoty

zamestnanie, prijem, pristup k zdrojom,
informacie,bezpecnost’, ochrana, rodina

Fyziologické potreby

voda, spanok, potrava, vylucovanie, fyzicka aktivita,
rozmnozovanie

Zdroj: Hromkova - Sland - Molndrova-Letovancovd, 2020, s. 9

Sudrzna rodina by mala okrem potrieb napliat’ aj nasledujiice funkcie rodiny, ktoré si
Vv struénosti opiSeme v nasledujicom vyklade. Podl'a naStudovanej odbornej literatiry niektori
autori povazuju za funkcie rodiny len 4 zakladné funkcie. My sme sa rozhodli popisat’ 9 funkcii
rodiny podla Hovanovej, ato z dovodu toho, Ze ak chceme dosiahnut' status zdravej
a fungujucej rodiny, je dolezité, aby sa s meniacou rodinnou Struktirou a zmenami, ktoré
sti€asna spolocnost’ aktudlne Zije a prinasa prisposobovali aj funkcie.

Biologicko — reprodukéna funkcia

Tato funkcia patri k najdolezitejSej a najstarSej funkcii. Ako uz vyplyva z nazvu tejto
funkcie zasahuje do dvoch oblasti — biologicka a reprodukéna. Biologick4 sa tyka zédkladnych
zivotnych potrieb ako prijem jedla a tekutin, oSatenia, hygieny a byvania. Ciel'om reprodukéne;
funkcie je zachovanie rodu. Jej dominanciu si v§imame najmé vtedy, ked’ sa rodina rozrasta,
naopak starnutim partnerov sa vytraca (Hovanova, 2021). M6zZeme ju povazovat’ za funkciu,
ktord upeviiuje rodinné zvidzky. Zamerand je najmi na partnersky zivot, rozmnoZovanie
a naslednej vychovy deti.

Ekonomicka funkcia

Tato funkcia sa tyka finan¢nej stranky a zabezpecenia rodiny. Autorky Hromkova, Slana
a Molnarova-Letovancova (2020) tato funkciu nazyvaju aj zabezpecovacia. Tato funkciu plnia
dospeli ¢lenovia, ktori sa snazia zabezpecit’ financné prostriedky v zaujme uspokojenia potrieb

rodiny. Podl'a Hovanovej (2021) sem zarad’'ujeme materialne a existen¢né zabezpecenie rodiny.



Patri sem zabezpecenie rodiny teda, byvanie, strava, oSatenie, priCom tato funkcia vplyva na
vsetkych ¢lenov rodiny a mnohokrat urcuje status rodiny.

Ochranna funkcia

Plnenie tejto funkcie je mozné len vtedy ak rodina spravne funguje. Tato funkcia sa snazi
0 ochranu ¢lenov rodiny, ich zdravia a zivota pocas celej doby trvania rodiny. Jej plnenie je
dolezité najmé pre nase dve najzranitel'nejSie skupiny, medzi ktoré zaradujeme deti a starSich
ludi. Sluzi tiez ako prevencia socidlno-patologickym fenoménom (Hovanova, 2021).

Emocionalna funkcia

Hovanova (2021) hovori o tejto funkcii ako o vel'mi doleZitej a Specifickej, zameranej na
emociondlne stranky ¢lenov rodiny. Plnenie tejto funkcie je nevyhnutné po celi dobu trvania
rodiny. ,,Emociondlna funkcia poskytuje saturaciu mnohych potrieb bezvyhradného prijimania,
opory a pomoci, uvolnenia a relaxu, zdielania spolo¢nych zdzitkov a spolocnej historie,
ritudlov a potreby zndmeho* (Hovanova, 2021, s. 24). V tejto funkcii upriamujeme pozornost’
na emocionalne prostredie rodinnych prislusnikov, ktoré by medzi sebou mali vytvarat’ a ucit
deti ako s emociami zaobchadzat'. Plnenie tejto funkcie je dolezité pri vytvarani osobnosti
dietata — ak dieta vyciti resp. je vystavované napétiu a nepriaznivej klime, moéze to
V budiicnosti  sposobit’ poruchy psychiky u dietata. Hromkova, Slana a Molnarova-
Letovancova (2020, s. 10) emocionalnu funkciu nazvali aj kultarno - psychologicka funkcia, v
ktorej ,,rodina vytvdra podmienky pre existenciu domova ako nutného citového zizemia
vSetkych svojich €lenov. Pre dieta je rodina ,,celym svetom®. Predstavuje prvé socidlne
prostredie, ktoré vo svojom Zivote spozndva a prostrednictvom, ktorého sa ,,pozera“ na cely

svet.*

Vychovna funkcia

Tato funkcia patri k najdolezitejSim funkciam rodiny. Dieta si osvojuje a uci sa rieSeniu
roznych situacii, ¢im nadobuda nové skusenosti. Netyka sa len vychovy deti ale spolu so
socializacnou funkciou sa zameriava na prijatie zékladnych, kultirnych noriem, pravidiel,
vzorcov spravania (Hovanova, 2021). Diet’a sa vV rodinnom prostredi u¢i spdsobom pozorovania
role matky — Zzeny a otca — muza a tymto sposobom sa uci zakladnym navykom, pravidlam,
rozvoju zru¢nosti a vzorcom spravania (Hromkova - Slan4 - Molnarova-Letovancova, 2020).

Socializa¢na funkcia

,»Socializacna funkcia je spojena so socializaciou vSetkych ¢lenov rodiny, takze prebieha

kontinudlne pocas celej existencie rodiny. Obsah socializacie sa meni s postavenim rodiny a jej



jednotlivych Clenov v spoloc¢nosti €1 sociadlnych instituciach.” Déraz sa kladie na zaclefiovanie
¢lenov, predovsetkym deti do spoloc¢nosti, v ktorej sa jedinec uéi poznavat’ seba, svoje okolie
a prostredie (Hovanova, 2021, s. 25).

Hedonisticka funkcia

Zameriava sa na uspokojovanie sexualnych potrieb medzi partnermi. Uzko stvisi
s reprodukénou funkciou. Rozdiel medzi reprodukénou funkciou je viditelny v tom, Ze
reproduk¢éna funkcia je zamerané na zachovanie rodu a hedonistickd nie je obmedzend vekom.
Hedonisticku funkciu je mozné napliiiat’ aj po reprodukénom obdobi partnerov (Hovanova,
2021).

Hodnotovo — orienta¢na funkcia

Tato funkcia sa tyka, hodnot, moralky a etiky, dodrziavania mravnych Standardov.
Ovplyvnit’ ju mdze aj medzigeneraény konflikt (Hovanova — Slosar, 2020). Gabura (2006) tito
funkciu nazval ako kulturdlno — hodnotovill, ktorti popisuje ako funkciu zvykov, tradicii
a hodnét, ktoré sa prendsaju z generacie na generaciu. Dodéava, ze ¢lovek v rodine prijima etické
Standardy a nachddza zéklady podrl'a ktorych sa k Zivotu stavia.

Regenerac¢na funkcia

Podl'a Hovanovej (2021) sa jedna v tejto funkcii o relax a spoloéné travenie vol'ného ¢asu
a duSevnll pohodu v rodine. V sti¢asnosti nabera ¢oraz vacsi vyznam.

Funkcie a potreby rodiny su spolu tizko spété a navzajom prepojené, ¢o mézeme vidiet’ aj
V nasledujucej tabulke ¢. 2. Autorky Hromkova - Sland - Molnarova-Letovancova (2020)
popisali v tabul’ke niektoré funkcie rodiny a k nim priradili jednotlivé potreby stivisiace s danou

funkciou.

Tab. ¢. 2 Funkcie a potreby rodiny

FUNKCIE RODINY POTREBY RODINY

Biologicko — reprodukéna Moznost’ planovat’ rodinu, slobodne sa
rozhodovat’ o velkosti rodiny.

Ekonomicka Finan¢né prostriedky Moznost zabezpecit’
sluzby, lieky a pomocky, terapie a pod.

Kultarno - psychologicka Volnocasové aktivity pre celd rodinu
Moznost’ odpocinku a sebarealizicie.




Emocionélna Vytvéranie pozitivnych vztahov v rodine ale
aj mimo rodiny.

Socializa¢no - vychovna Zabezpecit' dietatu prirodzeny rozvoj po
stranke psychickej, fyzickej, kognitivnej a
emocnej Moznost’® aktivne fungovat v
komunite. Dostupnost’ zdrojov podpory a
pOMOCi.

Ochranna Pocit bezpecia a istoty.

Zdroj: Hromkova - Sland - Molnarova-Letovancovd, 2020, s. 1

Ak funkcie alebo potreby rodiny ale aj jednotlivych ¢lenov, bez ohl'adu na to ¢i sa jedna
0 diet’a alebo dospelého Clena rodiny nie su naplnené, mdze prichaddzat’ k rodinnym problémom.

Pri ich nevyrieSeni dochadza k tomu, Ze rodina sa stava dysfunkcnou.

Dysfunk¢na rodina

Za dysfunk¢nt rodinu je mozné povazovat’ rodinu, v ktorej je naruSené zdravé fungovanie
rodiny. Fungujuce rodiny, v ktorych sa obc¢as vyskytuji problémy maji tendenciu ich vyriesit’
avratit sa ku zvy¢ajnému fungovaniu. Naopak v dysfunkénych rodinach sa stretdvame
S problémami, ktoré st vé¢sinou chronické. U rodi¢ov dietat’a sa v sucasnosti vo vel'kej miere
stretdvame so socialno-patologickymi javmi, ktorych nasledkom je nenaplnenie potrieb deti.
Problémom je, Ze vzorce spravania, ktoré u rodi¢ov dominuju si mézu preberat’ aj ich deti, ¢o

ich mdZe negativne ovplyviiovat'.

Cervena (2018, s. 5) tvrdi, Ze ,,rozvrat az rozpad rodiny ma priamy vplyv na zdravy bio-
psycho-socialny vyvin dietata v nej. V ramci rieSenia problémov v rodine st vyuzivané nielen
socidlne, ale aj psychologické pristupy, ktoré moézZzeme rozliSovat na intervencné
a preventivne.* Autorka zaroven vymedzila legislativu v SR, ktoré sa venuje rodine, vztahom

v rodine a jej problémom:

- Zakon €. 36/2005 Z. z. zakon o rodine, upravuje vztahy medzi manzelmi, rodi¢ovské
prava a povinnosti, ndhradnu starostlivost’, a 1.

- Zékon ¢. 305/2005 Z. z. zékon o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele.
,» Lento zékon upravuje socialnopravnu ochranu deti a socidlnu kuratelu na zabezpecenie
predchadzania vzniku krizovych situécii v rodine, ochrany prav a pravom chranenych

zdujmov deti, predchddzania prehlbovaniu a opakovaniu poruch psychického vyvinu,



fyzického vyvinu a socidlneho vyvinu deti a plnoletych fyzickych osob a na zamedzenie
narastu socidlnopatologickych javov (§1 zakona 305/2005 Z. z. z 14. jula 2005 o
socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zékonov).

- Zakon ¢. 448/2008 Z. z. zékon o socialnych sluzbach ktory sa taktiez zaobera sa
rodinnymi problémami a ich naslednym rieSenim. SnaZzi sa eliminovat a zamedzit
problémom prostrednictvom prevencie a intervencie (Cervend, 2018).

V nasledujtcej tabulke ¢. 3 sme vymedzili faktory, ktoré prispievaju k zhorSeniu situacie

v rodinach. Zaradili sme sem socialno-patologické javy, iné javy a nasledky ktoré sposobuju
a ich Ciasto¢né riesenie. Riesenie takychto problémov méze trvat’ vel'mi dlhu dobu v zavislosti

od tazkosti rodinnej situacie a nastavenia psychiky jedinca.

Tab. ¢. 3 Problémy dysfunkcnych rodin

Socialno-

patologické javy Iné javy Nasledky RieSenie

zavislosti alkohol, nedostato¢na naruSenie a nedovera v

drogy, gamblerstvo |komunikacia v rodine | budtcich vztahoch ndjst si hobby

extrémne prisne

nasilie v rodine ., s 1y strach z odmietnutia vyuzitie terapii
rodinné pravidla
, . . , . } vyhl'adanie
sexualne zneuzivanie [workoholizmus vyhybanie sa konfliktom yace
odbornika
emocionalne . it . vznik psychickych i
. casté hadky v rodine .. = 4 prevzatie
zneuzivanie tazkosti kontroly nad
. { nedd bojazlivost’ zo vSetkého §Vojim
vzajomna nedovera nového yivotom

Zdroj: vlastné spracovanie

Podl'a Richnavskej a Balogovej (2023) rodinu zarad’'ujeme k najddlezitejSim Cinitel'om,
ktoré vplyva na fungovanie pribuznych, nielen v rodinnom systéme ale aj v spolo¢nosti.

Preto by mali byt rodi¢ia vzorom ich deti a v§tepovat’ im lasku a hodnoty. Deti sa od
rodi¢ov ucia a preberaju si vzorce spravania na cely zivot. Preto je dolezité deti rozvijat’ vo
vSetkych smeroch aby ziskali obraz do budtcnosti. Zdrava fungujtica rodina by mala byt detom

najvacsim prikladom. Thto tému sa podrobnejsie popisujeme Vv nasledujiicom vyklade.



Délezitost’ iplnej a fungujicej rodiny pre diet’a

Pri narodeni dietata su jeho prvé interakcie vdcSinou s ¢lenmi rodiny. Uz pri prvych
kontaktoch, ktoré¢ st vel'mi dolezité sa deti zalinaji ucit’ a pozorovat matku, otca prip.
surodencov. Tito l'udia za¢inaju diet’a ovplyviiovat’ a v§tepuju mu to, ako sa bude socializovat’
aucit. Rodina je miestom, kde sa kazdy jedinec uc¢i a vytvara si zékladné zru¢nosti a vzorce
na cely zivot. Ak je rodina pre svoje deti dobrym prikladom, mé to pozitivny dopad na ich

celkovy rozvoj.

Podl'a Srikandi (2020, s. 339) je rodina ,,jednou z najddlezitejSich veci v starostlivosti o
deti, pretoZe deti vychovava a vzdeldva rodina. Rodi¢ia st odrazom, ktory moézu vidiet a
napodobiiovat’ ich deti v rodine. Starostlivost’ o dieta je preto siborom povinnosti, ktoré musia
vykonavat’ rodi¢ia. Ak starostlivost’ o dieta nemdze byt riadne naplnend, ¢asto to spdsobi
problémy a konflikty, a to ako v samotnom diet’ati, tak aj medzi dietatom a jeho rodi¢mi a

okolim.*

Svojim c¢lenom rodina poskytuje podporu, materidlnu aj nemateridlnu starostlivost’
a chréani ich pred neziaducimi tazkost'ami. Ak ma diet'’a okolo seba milujtcich ¢lenov rodiny,
buduje si pevné zaklady, ktoré pozitivne neskor pozitivne vplyvaji aj na jeho zdravie a buduice
vztahy. Podl'a Cervenej (2018) ma rodina na dieta omnoho vi&si vplyv ako akakol'vek in4
skupina. Preto je pre dieta dolezité aby svoje detstvo stravilo v harmonickej anajma
motivujucej rodine. Vzory a vzorce spravania si dieta prebera od matky a otca. Za ucelom
pozitivneho vyvoja (psychicky, fyzicky, socialny) dietata je dolezité prostredie, v ktorom

vyrasta. V domacom prostredi by mala panovat’ laska, radost’ a pozitivne nastavena klima.

Podl'a IFFD ([on-line], [cit. 2023-01-15]) ak sa ¢lenovia rodiny snazia budovat’ rodinnu
stabilitu, tito ¢lenovia rodiny majl nizsie nebezpecenstvo vzniku dusevnych chordb, doméceho
nasilia, alkoholizmu a doZivaju sa vyssieho veku neZ je priemerna dizka Zivota. U adolescentov
a dospievajucich je mensia pravdepodobnost’ uzivania drog, kriminélnej ¢innosti, nechcenych
tehotenstiev, vzniku duSevnych t'azkosti. Naopak tieto deti dosahuju lepsSie vysledky vo

vzdelani. Pri doj€atich sa stretdvame s nizSou dojcenskou timrtnostou.

Rodina, ktora sice je uplna, no je napr. zaneprazdnend a svojim detom nepreukazuje
dostatok pozornosti, pretoZe rodi¢ia nemaju na deti ¢as z r6znych dovodov. Dieta citi a v§ima
si nezdujem svojich rodi¢ov. Deti problémy a napita situdciu v rodine vnimaju. Na diet’ati sa
moézu prejavit rozne negativne javy v podobe, psychickych problémov ale aj Skolskej

neuspesnosti.
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